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“Tomar consciéncia de que manter-se em boa forma fisica é um falor
de enriquecimento:

Para si

Vencer uma certa indoléncia em praticar regularmente um
treinamento indispensavel.

Tomar gosto pelo esforco.

Assegurar um melhor equilibrio nervoso para resistir as di-
versas agressoes da nossa vida “supercivilizada” (trabalho
penoso, vida agitada, barulho, poluicio).

Viver o mais intensamente possivel dentro da dignidade fisica
¢ moral, por um esforco susienlado, acrescido a vilorias,
tentacdes, fraquezas e omissdes.

Para os outros

Ser capaz de se adaplar as condigdes de vida niio habiluais ou
imprevisiveis, as vezes dramdilicas (acidenles, calastrofes...)
que podem perfeitamente ocorrer.

Manter, gracas a um esforco continuo, o seu potencial de
vitalidade, para sustentar a familia;

ser util a sociedade;

a Pétria;

4 Humanidade”.

(A. Listello) — 1979
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1. INTRODUGCAO

a. Generalidades

A Policia Militar ¢ previsla em nossa Consliluicio para a nobre
missio de Manutenciio da Ordem Publica.

Dentro deste contexto esta o nosso policial como elemento irra-
diador de Irangiiilidade e seguranca 2 sociedade. Aquele que & visto nas ruas
como Super-Homem, capaz de restabelecer a ordem, de amenizar animos
acirrados, de proteger e socorrer com qualidade e objetividade.

Contudo, para que cle, o Soldado, possa cumprir com eficiéncia
¢ cficacia a defesa do maior patrimdénio da sociedade — a liberdade de ir
¢ vir com seguranca e trangiiilidade — recebe nos bancos escolares a formacio
integral, isto ¢, formacio fisica, moral e intelectual.

T sobre esta formacio fisica que iremos falar nesle artigo, tao
escassas nos documentos doulrinarios da Corporacdo, mas tio necessaria no dia-
a-dia do policial militar, pois tudo que faz, seja sentado no banco da radio-
patrulha, durante o dia ou na madrugada, seja exercendo a perseguicio a pé
a4 um marginal, seja fazendo o policiamento a pé ou a cavalo, sem sucesso
na alividade fim muito depende de sua preparacdo fisica, e ela nio se esgota
apenas nos periodos escolares, pois sua manutencio depende da consciéncia
profissional que cada integrante da Policia Militar deve possuir.

b. Estar em Forma

E uma expressio por demais conhecida a qual reflete um estado
fisico, ideal, desejavel, que niao estid reservado somenie a um segmento privi-
legiado, podendo ser alcancado por qualquer pessoa, desde que haja cons-
cienlizacio e vontade em fazer educacdo fisica.

0O Estar em Forma como citado no paragrafo anterior nio reflete
apenas um estado fisico ideal desejavel, mas também um estado psicologico
que esta intimamenle ligado ao seu bem-estar, 4 sua vonitade de trabalhar,
a0 seu despreendimento em servir, pois os beneficios da atividade fisica nao
se prendem somente, como ja estd evidenciado, aos beneficios a nivel fisico,
orginico, mas também a nivel cognitivo e sensitivo.

Este estado ideal gue o policial militar, como profissional cons-
ciente, deve procurar atingir, o levara, certamente, a uma real interacio com
os objelivos profissionais, porquanto, sua prestacio de servico a niveis salis-
fatérios, muito dependera da reunifio destes dois aspectos, proporcionando ao
mesmo, devido aos efeitos benéficos advindos desta preparacao integral, um
relacionamento sadio com seus colegas de traballio, com seus familiares, em
sua vida social, maior disposicio para o Irabalho e uma satisfacio interior
plena.

Deve ser levado em conta que a Educacio Fisica praticada regu-
larmente, além de funcionmar como fator liberador de tensoes e de desenvol-
vimento orginico, agirda também como fator inibidor de vicios.
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%, ATIVIDADES FiSICAS MAIS COMUNS DESENVOLVIDAS PELO PM NO
EXERCICIO DE SUAS FUNCOES.

“A EDUCAGAQ FiSICA TEM COMO OBJETIVO O DESENVOLVIMENTO
DA CAPACIDADE TFISICA MENTAL, EMOCIONAL E SOCIAL DOS
CIDADAQS, POR MEIO DAS ATIVIDADES FiSICAS”.

(CHARLES A. BUCHES — 1968).

a. Das Alividades:

0 leque de alividades que o Policial Militar desempenha ¢ muito
cxtenso, ¢ ele deve estar aplo a execular bem suas funcdes, seja no policia-
mento montado, a pé, de radiopatrulha ou em embarcacio, e cada um destes
processos de policiamento requer do mesmo uma preparacio fisica geral boa,
pois mesmo sentado no banco de uma RP por virias horas lhe é exigido o
esforco de varios musculos, principalmente os abdominais e costais, e havendo,
ainda, a probabilidade de que seja empenhado na persegui¢io a pé de um
marginal, onde, neste caso, lhe sera exigido um bom condicionamento orgé-
nico, aerobico ou anaerdbico, dependendo do lempo e intensidade desse movo
esforco,

Poders ainda, durante a ocorréncia, ter de sallar, nadar, rastejar,
isto 6, demonslrar ecoordenaciao molora, destreza e agilidade.

Nio raras sdo as vezes cin que o policial, ja apdés ter realizado um
esforco intenso na perseguicio de um delingiiente, tenha ainda, de usar de
forca para prendé-lo ou demina-lo.

Como vemos, o real sentido da expressio “estar em forma” vai além,
muito além do seniido &s vezes dado a ela, pois deve refletir uma situagdo
real em que o policial, apds ecxecutar um esfor¢o intenso, deveri reunir
condigdes de ir mais longe, ou seja, terd que eslar “inteiro” para levar a
“eabo™ sua missio.

). eparacio Fisica
I Preparacio F

O treinamento fisico implica expor o organismo a uma carga de
Ireinamento ou forga de trabalho de intensidade, duragio e fregliéncia sufi-
cientes para produzir um efeilo de treinamento observavel, isto é um apri-
moramento dos func¢ées para as quais se esta Ireinado. A fim de alcangar
esse efeito de treinamento, torna-se necessiario expor o organismo a uma
sobrecarga, isto ¢, a uma forca superior a4 que se encontra regularmente
durante a vida cotidiana.

Esta preparacao fisica divide-se em:

a) Preparacao neuro-muscular, que visa a melhoria da musculatura,
particularmente, pelo aumento da secdo transversal do musculo, a que cha-
mamos de hiperirofia muscular. Os métodos mais empregados no sistema sio:
a gindstica de efeitos localizados, o trabalho com peso, o circuil-training (trei-
namento em eircuito) ¢ o pomertraining.
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b) Preparacio orginica, que visa melhorar as fungdes cardiovas-
cular, respiratéria e metabdlica.

Os métodos mais empregados e que permitem aleancar os efeitos
orginicos citados sio os de cargas continuas e os de cargas intervaladas.
Como exemplo citamos a corrida continua ¢ o interval-training (treinamento
intervalado) .

Quando falames anteriormente em intensidade da carga é preciso
esclarecer que a medida que a performance melhora, esta intensidade precisa
ser aumentada, preocupando-se, evidentemente, com um dos principios do trei-
namento fisico — a Individualidade Biolégica — que deve ser respeitada, pois
os efeitos do treinamento variam de uma pessoa para outra.

A preparacio fisica bem conduzida, procurando atingir o alvo
das alividades desenvolvidas pelos nossos policiais-militares, pode influenciar
uma série de fatores que constituem a capacidade da performance fisica, isto é,
pode causar alteracSes nio apenas na for¢a muscular e na eapacifacio maxima
de oxigénio como tamhém alteracdes estruturais e funcionais nos sistemas
organicos, assim como alteractes psicologicas.

3. QUALIDADES FiSICAS MAIS NECESSARIAS NO DESEMPENHO
DA FUNCAO POLICIAL-MILITAR.

No item anterior discorremos sobre as atividades fisicas que o
policial-militar, basicamente, desenvolve no desempenho de sua funcio, e
agora abordaremos as qualidades fisicas inerentes a estas atividades.

As qualidades fisicas eslio divididas em dois parédmetros: forma
fisica e habilidade motora.

a. Forma Fisica

Sido aquelas qualidades que poderio ser adquiridas, desenvol-
vidas. Relacionamos aquelas gue julgamos imprescindiveis para o policial-
-militar.

1) Forga
Qualidade que permite ao musculo ou grupo de musculos
vencer uma resisténcia (oposiciio), ao movimenio do gual ele é o agente motor.

Diversos fatores influenciam no desenvolvimento da forga
sem os quais nao havera o aprimoramento desejado.

— Sistema nervoso
— Tipos de fibra
. vermelhas
brancas
— Freqiiéncia das sessdes de treinamento
— Sexo.
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2) Resisténcia Aerdbica

E a qualidade que permile manter por longo tempo esforco
de intensidade fraca para média, proporcionando um estado de equilibrio
enfre a absor¢fio e o consumo de oxigénio.

A resisténcia aerdbica se sobressai nas atividades fisicas
como corrida de longa distincia, com uma intensidade fraca, em torno de 50%
da carga maxima, mas de duragfio longa.

3) Resisténcia Anaerdbica

Qualidade fisica que permite ao policial-militar manter,
por um periodo de média duragio, esforco de intensidade média para forte.

LEvidencia quando por exemplo um policial sai em per-
seguicio a um individuo, gue emprega no momento grande velocidade. A

duracio deste esforco nido é longa, pois ¢ realizada com débito de oxigénio.

E desenvolvida, hasicamente, utilizando-se como métodos
de treinamento, as cargas intervaladas, por exemplo, interval-traning (corri-
das em curtas distincias, com velocidade em torno de 80% da capacidade
maxima, em varias repeticoes).

4) Resisténeia Muscular Loealizada

Qualidade fisica que permite ao policial-militar manter
um grupo muscular em acfio pela realizacio de um determinade movimento,
durante um periodo de duracao mdédia, de intensidade média para forte.

5) Flexibilidade

¥ a qualidade que condiciona a capacidade funcional das
articulacdes a movimentarem-se dentro dos limiles ideais de determinadas
agoes.

A flexibilidade muscular é decorrente da propriedade
mecanica que possui o misculo de poder sofrer um alongamenio face a um
estimulo.

b. Habilidade Motora
1) Velocidade

Qualidade particular do musculo ¢ das coordenagdes
neuro-musculares que permite a execucdo de uma sucessio rapida de gestos
que, em seu cencadeamento, conslituem uma sé e mesma acio, de uma inten-
sidede maxima e de uma duracio curia (Fauconnier/1978).

0s trabalhos de velocidade devem ser efetuados atra-
vés dos métodos de cargas intervaladas, contudo, somente apds o policial-
-militar ter adquiridoe a preparacdo fisica ideal no periodo bisico, isto &,
inicio de treinamento, através das corridas continuas, pois s assim seu sis-
lema cardio-pulmonar podera suportar bem os exereicios de intensidade maior.
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2) Agilidade
E a qualidade que permite mudar a posicio do corpo
no menor tempo possivel. Estd intimamente ligada A flexibilidade e equili-
brio.

3) Coordenacgio

Qualidade que permite ac homem assumir a consciéneia
e a execucdo, levando-o a uma integracio progressiva de aquisi¢des, favore-
cendo-o a uma agio olima dos diversos grupos musculares na realizaciio de
uma seqiiéncia de movimentos com um maximo de eficiéncia e economia,

4) Equilibrio

Qualidade que permite controlar o corpo em relacio ao
seu centro de gravidade, por combinacgio de acdes musculares.

5) Tempo de Reacio

Qualidade traduzida em tempo que permite, por intermé-
dio de um eslimulo, o conlrole mental sobre uma resposla.

Foram ciladas as qualidade fisicas bésicas que normal-
mente siio empregadas pelos policiais-militares, ¢ que no desenvolvimento
ou aprimoramento das mesmas, outras qualidades surgem, refor¢cando ainda
mais a importianeia da formacao fisica no contexio integral do comportamento
de nosso miliciano, ou seja, qualidades morais como: auto-confianca, coragem
disciplina, lealdade, auto-dominio e decisio.

Pelas qualidades evidenciadas diriamos ou reafirmamos,
que o PM tem de ser um Super-Homem, e ¢ assim que ele é visto pelo povo,
onde lodos esles airibulos se reunem para dotd-lo de condicdes plenas de bem
servir a sociedade, basta que se conscientize desta confianca que lhe ¢ de-
positada.

4. FATORES QUE AFETAM O DESEMPENHO FISICO DE UM
POLICIAL-MILITAR

“NAO PODE SER BEM SUCEDIDO, QUEM, POR DESCUIDO OU
FRAQUEZA, DEIXA-SE LEVAR PELOS VICIOS E EXTRAVAGANCIAS”
“MENTE SA EM CORPO SADIO”

Para que o PM tenha sempre um bom desempenho [isico, necessario
se faz que se abstenha por completo de habitos e exlravagincias que a so-
ciedade de consumo atual impoe, como praticas naturais e plenamente aceitas
por todos os segmentos sociais, mas gque, contudo, afetam decisivamente na
qualidade do trabalho fisico, e os quais chamamos de falores exégenos.

Além destes falores, outros denominados enddgenos, existem e, por
sua vegz, exercem uma parcela de peculiar influéncia no desempenho fisico.
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a. Fatores Exdgenos

1) O fumo

O tabagismo pode compromeler seriamente o desempenho
fisico e a satide de uma maneira geral em decorréncia do seu habito.

0 vicio do fumo acarreta, a quem o ftem, efeitos maléficos ao
aparelho eireulatorio (coraciio, veias, vasos e capilares), e ao aparelho res-
piratorio.

a) Efeitos Circulaldrios

EstaA comprovado cientificamente, que a presenga de quanti-
dades até mesmo pequenas do monoxido de carbono, inaladas em decorréncia
da queima do fumo pode reduzir consideravelmente a ecapacidade transpor-
tadora de oxigénio do sangue, considerando que a hemoglobina, principal
responsavel por este transporte, tem muifo maior afinidade com a referida
substancia do que com o oxigénio. O monéxido de carbono interfere também
de maneira nociva na “entrega” do oxigénio a nivel dos tecidos.

Entre outros malelicios hid que se notar que o monoxido de
carbono no sangue, nfo produz sintomas em repouso, engquanic a concentra-
c¢io sanguinea for baixa, o seu efeito s6 se verificarda durante o esforco
fisico, guando ocorrera um blogueio da hemoglobina a um nivel que reduzira
a captacio de oxigénio e, consequentemente, o préprio desempenho estara
prejudicado .

Ora, vejamos, também estd comprovade que nido existe como
compensar essa redugdo da quantidade de oxigénio no sangue arterial durante
0 exercicio.

b) Efeitos Respiratorios

Pesquisadores ja comprovaram que com a inalagio da fumaca
de um cigarro, rapidamente os efeitos advindos se apresentam nas vias aérias,
ocasionando também um edema mais cronico nas membramas mucosas resul-
tando um aumento da resisténcia das vias aéreas.

Contudo, isto sé serd perceptivel quando a demanda respi-
-atdria for maior. O PM sentado no banco de uma RP, com certeza, nfo
sentird estes efeitos, mas no empenho fisico em persegnir e¢ prender um
marginal, momento em que o volume de oxigénio necessario ao organismo
¢ maior, este efeito maléfico lorna cristalino, que pode consistir em sintomas
subjetivas de angustia.

2) O Alcool
Um vicio que deve ser estirpado daqueles que o possuem,

principalmente, homens que trabalham em prol da Seguranca Puablica, pois
o dleool traz o crime, a lransgressio, a punicfo, a miséria.
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Os prejuizos sociais, morais, psiquicos e fisicos sdo grandes,
pois o vicio passa, a partir de cerlo tempo, a substituir todas as alividades
do individuo.

O alcoolalra ¢ perigoso nuin cargo, que inspire responsabili-
dades, no manejo de maquinas, nas oficinas, ao dirigir wveiculos, etc. Pode
eslar sujeito a dclilos conlra a moral, os atos de vidéncia e insubordinacao.

Esta bebida, gquando moderada, usada socialmente nio produz
cfeitos prejudiciais, mas em quantidade exeessiva pode agir como veneno
lesando o6rgdos visuais.

Nos moloristas o dleool diminui seus reflexos, sua visio tor-
na-se deficienle, e seu cérebro lenlo, assim lende a proporcionar ocorréncias
policiais e destruir a vida de seres humanos e também a sua e de seus
familiares,

Os sintomas corporais mais caracleristicos e f{reqiientes no
alcolismo  sio represenlados pelo compromelimento do sistema nervoso, do
trato digestivo e do aparelho cardiocirculatério. No que diz respeito ao sis-
lema nervoso, os sinlomas gque mais chamam a atencido sio o Iremor e a
polineurite (sensibilidade & pressio dos troncos nervosos, dores nas extre-
midades) .

Com relacio ao aparelho digestivo, além da falta de apetite,
que conslitui um sintoma conslante, a gastrite e a cirrose hepalica também
sio complicacdes Ireqgiientes.

No coraciio pode aparecer uma degeneracio ediposa o que
responde pela insuficiéneia circulatoria, tornando o pulso irregular.

b. Fatores Enddgenos
1) Idade

Sabemos, através de muifas pesquisas realizadas neste
campo, aue a idade é um fator que afeta a rentabilidade no treinamento
fisico, pois segundo Mellerowicz e Meller, a capacidade maxima de oxigénio
que um individuo pode alcancar, estd na faixa dos 20 anos para o homem
e 18 para a mulher.

Porém, a queda do rendimenlo poderd ser atenuada a
partir do momento em que o policial-militar estiver consciente de que pos-
suindo a preparacio fisica desejavel, a mantenha a niveis satisfatérios, rea-
lizando um treinamento fisico adequado 4 idade, e levando uma vida re-
grada por meio de habitos saudaveis.

Outro fator que interfere no rendimento atlético é a mo-
bilidade articular, que se enriguece & medida que a idade avanca, devido
4 alrofia e & diminuicio dos sislemas musculo-ligamentos.

2) Sexo

Nossa DPolicia Militar hoje possui em suas fileiras a
figura da mulher, e nfo poderiamos deixar de fazer um pequeno enfoque
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comparalivoe das atividades fisicas que ambos desempenham (homem e mu-
lher) durante a jornada de trabalho, alertando sobre o rendimento fisico di-
ferenciado que se aflora.

Assim é que a prépria forma do corpo, evidentemente
distinta, ja implica em diferencas, pois a gordura na mulher é maior que
no homem, loecalizando principalmente nos quadris, coxas e secios, enquanto
que no homem, se concentra em lodo o tronco.

Dai deduzimos que o homem possui mais massa muscular
e que a muolher possui mais gordura e menos massa ativa no corpo.

A mulher tem menos forga porque lem menos mmassa rmus-
cular e seus musculos sio mais delgados que os do homem, alcan¢ando forga
muscular maxima enire 18 e 25 anos, enquanio que o homem entre 25 e 32
anos,

Do ponto de vista do rendimenlo fisico, a mulher por
apresentar orgios menores, tem uma rentabilidade menor, prova disto sdo
as diferencas de performances em provas idénticas. O homem apresenta

maior quantidade de globulos vermelhos, ¢ em consegiiéncia, maior namero
de hemoglobina, o que faz ter uma capacidade vital maior que a mulher.

Com todas estas diferencas o imporlanle é que policiais-
-militares de um modo geral, se conscientizem que dentro de snas individua-
lidades hiolégicas, tenham corpo sadio e sejam bem preparados fisicamente.

3) Constituicio Fisice

Esla ¢ tida como um falor que exerce grande influéncia
na preparacio fisica de um individuo, se caracterizando por diversos com-

ponentes fisicos e¢ psiguicos e & determinada por fatores genéticos, podendo
sofrer influéncia de fatores ambientais.

Autores afirmam que cientificamente estd comprovado que
os fatores genéticos determinam a limitagio das fun¢des orginicas. Neste
caso, eslas funedes nfdo se desenvolvem além de seus limites mesmo que
alravés de um trabalho de preparacio fisieca mais intenso.

Mesmo os mais dilerentes esforcos possuem seu préprio
limite, que alingido que seja, nfio terd mais alteragio, nio alcancara qualquer
tipo de evolucio no seu treinamento, em decorrénein desta influéneia, sendo
este um aspecto que vai variar de pessoa para pessoa.

Contudo, tal fator ndo tem grande releviancia para os po-
liciais-militares, considerando-se que estes sio selecionados rigorosamente a
fim de poderem inlegrar os quadros da PM.

Esta selecdo niio se atém apenas aos aspectos intelectual
e social, ela se faz também a nivel fisico ¢ orgfnico, tendo em vista que
para cumprir a nivel salisfatorio as airibuicSes inerentes a profissio policial-
-militar, o individuo nio pode possuir defeitos fisicos nem portar qualquer
tipo de deficiéncia orginica.
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4) O sono

0O sono corresponde ao gue poaderiamos chamar de pro-
cesso inibilorio generalizado deslinado basicamente & reconslitnigdo, recupe-
ragio e reparagao do organismo como um todo, processo este iniciado no

cortex.

Ele se apresenta em ciclos regulares, mas, ha variagdes
individuais consideraveis. Assim, alguns necessitam poucas horas de sono,
u outros poucas horas niio sio suficientes. De qualquer maneira ¢ tida como
necessidade inesistivel, e cuja privacio pode provocar perturbacdes graves
de conduta.

Segundo nos explica a mestra Ana Maria Pellegrini, em
sen arligo “Aprendizagem Molora”™; a pessoa “¢ vista como um sislema de
comunicagio recebendo informacdes do ambiente, alravés dos orgios sen-
sorinis e agindo sobre estas informacdes de modo a produzir uma mensagem
que ¢ a informagio de saida”.

Para melhor compreensio deste sistema € preciso que
saitbamos que estio envolvidos nele os mecanismos perceptivo, decisorio e
ejetor. O primeiro recebe a informacdo pelo canal sensorial e a elassifica,
organiza ¢ a lransfere ao mecanismo decisorio. Este com base no que lhe
& transferido toma decisio acerca do que deve ser feito e esta decisio €
imedialamente transferida ao mecanismo ejetor. O mecanismo ejetor, por sua

vez, scleciona e organiza os comandos e os cnvia 4 musculatura para que
seja produzido o movimento.

Tratando-se entiio o sono de um processo inibitorio, se
o individuo ja dorme, tudo bem, pois suas fungdes vilais nido cessam, apenas
diminuem, contudo, se o individuo estd numa situa¢io em que luta por nio
dormir, surgem ai os riscos, pois, nesta situacio ele tera os seus reflexos
inibidos, o que retardard as resposlas aos estimulos, ou podera levi-lo a
omitir-se. Nesta segunda situacio os estimulos nio chegam ao mecanismo
decisorio, e o processo nio se conclue.

Diante destas explicacdes devemos estar alenlos guanto
4s noiles mal dormidas e quanto a privagio do sono, muito comuns na vida
policial-militar, onde o profissional ¢é levado pela necessidade do trabalho
a0 exercicio de suas tarefas em turnos diversificados.

Segundo Robert B. Melmo e Walter Surwillo, a privacio
do sono produz efeitos desorganizadores e perturbacoes acentuadas, expressas
sob a forma de alucinac¢oes gue podem eclodir, porianio, nos policiais-mi-
litares lemos que estar atentos guanto 4 necessidade do sono, para que nio
compromelamos nossa prestacdo de servigos, pois, duranle nosso trabalho
devemos pautar pelo equilibrio e acertos nas tomadas de decisdes.
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5. CONCLUSAO

Dentro das Politicas do Comandante Geral ¢ abordado
com proficiéneia e oportunismo, a importineia do “Condicionamento Fisico™
como um «os fatores para a reducio de perdas ¢ aperfeicoamento dos resul-
tados, pois, os tempos sio outros, a Policia Militar cresceu, evoluin como
Instituiciio, e hoje, os desafios que se afloram ante a explosio demografica,
nes exige um comportamento seguro ¢ altamente profissionalizado.

A Policia Militar tem plenas condigcoes de desempenhar
com efleiténeia as missdes de Policiamento Ostensivo, e a cada dia o trabalho
deve ser aperfeigoado para gue a resposla as crescentes exigéncias das ta-
refas que nos apresentam sejam sempre satisfalorias.

E dentro desie contexto de Prolissionalizacao que a PM
vem alingindo, esta a Educacio Fisica, o Preparo Fisico, que cresceu em
importincia nao so6 pelo modismo da sociedade atual, mas, sobretudo, pela
conlribuigio que esta pode prestar em termos de evolucio dos valores morais
e aperfeicoamenio das qualidades do integrante da Organizacio.

0 Policial-Mililar sempre foi visto como wm “Forte”, um
“Heroi”, e esle estigma nido podemos deixar acabar, basta que nos engajemos,
lodos com a mesma vonlade, no alual e verdadeiro espirito da Educacio
Fisica, [azende com que nosso miliciano participe de josos, compelicbes e
torneios, conscientizando-se de que, ESTAR EM BOA FORMA FISICA, acima
de tudo &, antes que um dever que the ¢ imposlto, um dever consigo mesmo.

A partir do momento em que aleangarmos este nivel de
compreensdo e amadurecimento, quanto & necessidade de fazer Educacio
Fisiea, realizando um trabulho racional, metddico, paciente e inteligente, nosso
rendimento, seja na atividade adminisirativa ou operacional, aumentara em
quanlidade e qualidade, pois islo nos assegurara um melhor dominio de nosso
corpo e nossa mente.
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