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Resumo: Este estudo avaliou a frequéncia do
relato de sintomas de estresse em adolescentes
que convivem em ambientes distintos quanto
ao registro de ocorréncias policiais por trafico
de drogas. Para o estudo realizado foi utilizada a
metodologia de pesquisa de campo, com a aplicagdo
dos instrumentos Inventdrio de Sintomas de Stress
para Adultos de Lipp (ISSL) e Escala de Stress para
Adolescentes (ESA). A amostra foi composta por
60 adolescentes escolares, com idades entre 16 e
18 anos, todos alunos do 22 ano do ensino médio
(25 do sexo masculino e 35 do sexo feminino), na
cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais. De modo
complementar, foi utilizado o georreferenciamento
para o mapeamento da distribuicao dos registros de
ocorréncias policiais por trafico de drogas na cidade.
Os participantes foram divididos em dois grupos:
32 estudantes de uma escola publica localizada
na regido de maior concentracdo de registros de
ocorréncias policiais de trafico de drogas e 28 alunos
de outra escola localizada na regido sem registros
dessa natureza, no periodo de julho/14 a junho/15.
Os resultados mostraram que os adolescentes que
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estudam na regido com baixo indice de ocorréncias
apresentaram indicativos de estresse superiores e
em fases mais avangadas que os adolescentes da
regido com alto indice. Além disso, o sexo feminino e
os adolescentes mais jovens (16 anos) apresentaram
relato com mais caracteristicas de estresse nas
duas regiGes investigadas. Os dados sinalizam que,
para a amostra analisada, quanto maior o indice
de registros de ocorréncias policiais por trafico de
drogas, menor a frequéncia do relato de sintomas de
estresse pelos adolescentes. O georreferenciamento
mostrou-se uma estratégia importante para o estudo
de um fend6meno multifatorial, para a identificacdo
de caracteristicas do ambiente e sua influéncia nos
processos de adoecimento do individuo. Sugerem-
se novos estudos com amostras que contemplem
ampliagdo das faixas etdrias, bem como dos niveis de
escolaridade.

Palavras-chave: Adolescentes. Estresse. Ocorréncia
policial. Trafico de drogas.

Abstract: This study evaluated the frequency of
reports of symptoms of stress in adolescents who live
in distinct environments related to the recording of
police reports due to drug trafficking. For the study,
the field research methodology was applied with
the application of the Inventory of Stress Symptoms
Lipp (ISSL) and Educational Stress Scale-Adolescents
(ESA) instruments. The sample consisted of 60 school
adolescents, aged between 16 and 18 years old, all
students of the second year of high school (25 males
and 35 females), in the city of Sete Lagoas - MG. In a
complementary way, the georeferencing was used to
map the distribution of records of police occurrences
for drug trafficking in the city. Participants were
divided into two groups:
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32 students from a public school located in the
region with the highest concentration of records of
drug trafficking and 28 students from another school
located in the region without records of this nature,
from July/14 to June/15. The results showed that the
adolescents who study in the region with low index
of occurrences presented higher and later indicators
of stress than the adolescents of the region with
high rates of police report. Besides that, female
and younger adolescents (16 years old) presented
record with more stress characteristic considering
both regions investigated. The data point out that,
to the analyzed sample, the higher the rate of
records of police reports drug trafficking, the lower
the frequency of stress symptoms presented by the
adolescents. The georeferencing proved to be an
important strategy to the study of a multifactorial
phenomenon, to the identification of characteristics
of environment and its influence in the processes of
illness of the individual. New studies are suggested
with extended samples that contemplate an age
amplification, as well as the levels of education.

Keywords: Adolescents. Stress. Police report. Drug
trafficking.

INTRODUCAO

A adolescéncia, compreendida entre os 12 e 18 anos, de acordo
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), é uma etapa
caracterizada por diversas transformacdes, de natureza fisica,
psicoldgica, social ou cultural. O individuo nesse periodo da vida
encontra-se muitas vezes vulneravel. As relacbes de influéncia
estabelecidas com o meio social podem acarretar modificacdes
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no autodesenvolvimento, interferindo na qualidade de vida,
estabelecendo transformagdes emocionais e comportamentais.
Também podem afetd-los em processos psicossociais que
preponderam para um decorrente e alto nivel de estresse, que
é ocasionado devido as inumeras transformacbes e agitacGes
adquiridas na fase em curso, originando tanto conflitos internos
quanto externos (PEREIRA et al., 2013).

O estresse, por sua vez, € uma resposta do organismo que
apresenta elementos psicolégicos, fisicos, cognitivos e hormonais
diante da necessidade de adequagdo a algum evento ou situagdo
de importancia para o individuo. Pode ser do tipo positivo,
considerado como fase de alerta, o qual proporciona vigor e animo
para que a pessoa produza mais; do tipo ideal, quando exige da
pessoa a habilidade de gerenciar as fases do estresse e permite
qgue o individuo saia da situacdo de alerta quando necessario; e do
tipo negativo, quando a capacidade de adaptacdo ja se esgotou, o
organismo comeca a apresentar sinais de adoecimento e a qualidade
de vida fica prejudicada (LIPP, 2000).

Os sintomas do estresse podem ser fisicos ou psicolégicos e variam
de acordo com a fase em que o individuo se encontra. Os fisicos
podem surgir na forma de tensdao muscular, sudorese, taquicardia,
mudanga de apetite, diminuicdo da memodria, cansago constante,
tonturas, entre outros. Os sintomas psicolégicos podem estar
relacionados ao pensamento repetitivo, irritabilidade excessiva,
apatia, raiva, depressdao, angustia, excesso de emotividade,
entusiasmo subito, e assim por diante (LIPP, 2000).

Fisiologicamente o estresse é caracterizado como uma resposta
inespecifica do organismo a algum tipo de demanda em que o agente
estressor é considerado como causa dessa tensao. Psicologicamente,
ele é considerado como uma reagdo que a pessoa estabelece frente
ao ambiente e que excede seus recursos de adaptacdo — e por isso
ameaca o seu bem-estar. Esta diretamente relacionado com a forma
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pela qual a pessoa reage as demandas ambientais. Sendo assim,
trata-se de um fendbmeno que ndo possui apenas causas externas,
estando suscetivel também as varidveis organicas e individuais
(LAZARUS; FOLKMAN, 1984 apud JUSTO, 2015).

Além das mudancas fisicas e comportamentais pelas quais os
individuos passam na adolescéncia e das necessidades de adaptagao
a essa nova fase do ciclo vital, devem-se considerar também os
estressores ambientais, os quais, em grande quantidade, podem
originar problemas de ordem psiquiatrica (ASSIS et al. 2008 apud
LIMA, 2012). Cabe ainda observar que o ambiente de insercdo do
individuo pode ser considerado um fator de protecdo ou fator de
risco quanto ao surgimento de estresse na adolescéncia.

Os fatores de protecdo sdo aqueles que propiciam um
desenvolvimento padrao e equilibrado, instalando e fortalecendo os
comportamentos pré-sociais (o seguimento de regras, as habilidades
sociais, entre outros). Segundo Branden (1998) apud Sartes et al.
(2014) existem trés tipos de fatores de protecdo: os individuais
(autoestima positiva, flexibilidade, afetuosidade, autonomia e
autocontrole); os familiares (apoio e suporte, estabilidade, coesdo e
respeito mutuo); e aqueles relacionados ao apoio do meio ambiente
(relacionamentos positivos com os amigos, professores ou pessoas
que assumam papel de referéncia para o adolescente).

J4 os fatores de risco sdao responsdveis por alterar de modo
significativo o curso do desenvolvimento padrdo de uma pessoa.
Eles sdo capazes de influenciar a salude psiquica de um jovem,
exacerbando comportamentos disruptivos (agressividade, oposicao,
delinquéncia) ou mesmo consolidando aspectos internalizantes
(depressdo, ansiedade, pensamentos obsessivos). Vale destacar
qgue o modo de vida atual regularmente apresenta fatores de risco
no cotidiano de muitos adolescentes, tais como: a convivéncia com
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outros jovens que mantém comportamentos de risco, o uso de
drogas, conflitos familiares, o acesso a substancias psicoativas no
ambiente escolar e a residéncia em areas de risco. Ndo raramente,
tratam-se de interagdes que aumentam as chances de exposi¢ao
do adolescente a pratica do trafico de drogas (SARTES et al., 2014).

Patara (2010) sugere que se investigue o contexto social no qual
0 jovem estd inserido para que se possa compreender melhor o
estresse na adolescéncia; é necessario identificar as mudancas
fisicas e psicoldgicas pelas quais esse individuo estd passando,
bem como as cobrancas que esta vivenciando, sejam elas pessoais
ou sociais, porque esses eventos podem se tornar estressores se
somados a todas as transformacdes naturais da adolescéncia.

O ambiente violento deve ser observado de maneira diferenciada,
umavezque provocaimpactosnaqualidadedevidadosadolescentes,
por se tratarem de individuos que ainda nao atingiram o completo
crescimento e desenvolvimento humano (ABRANCHES; ASSIS, 2011).
Por isso, a andlise do territério pode ser utilizada como ferramenta
de estudo a fim de entender por que determinadas circunstancias
provocam ou agravam danos ao individuo ou a comunidade, sendo
empregada e operada em diversas areas (LOPES, 2012).

N3osepodedeixardepensaraviolénciacomoumagente modificador
do ambiente, considerando que ela interfere e sofre interferéncias
dos espacos, visto que as atividades criminosas afetam a rotina do
local em que ocorrem, bem como o local determina o tipo de crime
e a forma como ele acontece. Nos ultimos anos, o trafico de drogas
tem ganhado destaque pela repercussao social que provoca e pela
exigéncia de se combater essa modalidade criminosa. Além disso,
o trafico estd relacionado a pratica de outros delitos, como o uso
de drogas, roubos e ocorréncias de homicidio, sendo diretamente
associado ao aumento da violéncia (TOLENTINO; DINIZ, 2014).
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Faria e Barros (2011) destacam que é possivel observar um
significativo aumento na quantidade de pessoas envolvidas com
o trafico de drogas que realizam suas atividades sob condicGes
hierdrquicas, comerciais e produtivas baseadas na disputa entre
grupos, na forca e na violéncia. A sociedade atual incentiva
o0 consumismo, invertendo valores e crencgas, promovendo a
desigualdade social. Isso leva a comportamentos individualistas e
competitivos, gerando uma sensacao de insatisfacdo, inseguranca e
estresse constantes. Diante desse contexto, o individuo busca novos
prazeres e produtos, sendo a droga uma das possibilidades, tanto
para o consumo, quanto para a comercializacao (BRASIL, 2013a).

Costa et al. (2012) mencionam que adolescentes visualizam a figura
do traficante como de um status social reconhecido entre seus pares,
0 que contribui para a entrada dos jovens no mundo das drogas e
do trafico, como forma de conquistar visibilidade social, respeito e
autoestima. Vulnerabilidades ambientais como a precariedade dos
servicos publicos prestados, a indisponibilidade de areas de lazer,
a deficiéncia das relagdes de vizinhanca e a residéncia préxima a
locais de trafico de drogas manifestam-se através de violéncias
frequentes, que surgem no contexto familiar e no escolar e obrigam
criancas e adolescentes a trabalharem cada vez mais cedo. Em um
cendrio permeado pela falta de qualidade na educacdo ofertada,
altas taxas de desemprego e baixos saldrios, muitos acabam sendo
obrigados a se inserir precocemente no trafico de drogas (FONSECA
etal., 2013).

Na area da saude, a violéncia é considerada como um fenébmeno
gue afeta os aspectos fisicos, emocionais e biolégicos, a qualidade
de vida e o bem-estar das pessoas (BRASIL, 2005). Em decorréncia
da violéncia, os jovens estdo propensos a emitir comportamentos
de risco que podem comprometer seu desenvolvimento, além de
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resultarem em culpa, retraimento, tristeza e vergonha. Isso pode
vir associado a transtornos de humor, dificuldades de adaptacao,
comportamentos agressivos, depressao, ansiedade, uso de drogas,
bem como outras psicopatologias (AVANCI et al., 2009; GOUGLE,
RESNNICK, KILPATRICK, 2009; KLIEWER, SULLIVAN, 2008; CLARK et
al., 2008 apud LIMA, 2012).

Por conseguinte, é coerente investigar a relacdo entre ambientes
violentos e o nivel de estresse na adolescéncia, uma vez que o jovem
estd mais vulneravel e propicio a ceder as pressdes e influéncias
externas, o que comumente desencadeia sentimentos conflitantes
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2010). Também cabe ressaltar que atos
violentos afetam diretamente na organizacdo da identidade das
pessoas e podem trazer prejuizos ao seu comportamento social
e a sua saude mental (LIMA, 2012). Considerando que o trafico
de drogas é um crime que provoca repercussdo na sociedade,
bem como a necessidade de desenvolvimento de estratégias de
prevencdo e intervencdo junto a esse publico, este trabalho investiga
a frequéncia do relato de sintomas de estresse na adolescéncia em
ambientes distintos quanto aos registros de ocorréncias policiais
por trafico de drogas.

METODOLOGIA

Classificacdo da pesquisa

O presente estudo é do tipo descritivo, uma vez que procura retratar
as particularidades de determinado fenémeno ou populacdo e

estabelecer a relacdo entre estas varidveis (KAUARK, MANHAES,
MEDEIRQS, 2010).

Quanto aos meios, trata-se de uma pesquisa bibliografica, seguida
de pesquisa de campo. Quanto aos fins, o trabalho é de natureza
guantitativa-descritiva, dado que se baseia em uma investigacado
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pratica com a finalidade de analisar caracteristicas de determinados
fendmenos ou fatos utilizando a verificacdo de hipdteses que
derivam de teorias que surgem a partir da associacdo entre duas
ou mais variaveis. Além disso, pesquisas desse tipo também podem
utilizar procedimentos técnicos e instrumentos estatisticos para
analisar o problema investigado (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Participantes

A amostra foi composta por 60 adolescentes com idades entre 16
e 18 anos, 25 do sexo masculino e 35 do sexo feminino, alunos do
segundo ano médio de duas escolas da rede publica estadual de Sete
Lagoas, Minas Gerais. Dessa forma, respectivamente, participaram
32 alunos de uma escola localizada em um bairro com o maior
indice de registros de ocorréncias policiais por trafico de drogas, e
28 alunos de uma escola localizada em um bairro sem registro desse
tipo. O critério de exclusdao foi a idade dos adolescentes, sendo
vedada a participa¢do dos maiores de dezoito anos, por fugirem ao
escopo da pesquisa.

A selecdo das escolas foi delimitada através de uma analise
georreferencial da distribuicdo de registros de ocorréncias policiais
por trafico de drogas em Sete Lagoas, Minas Gerais, no periodo de
julho/14 a junho/15, conforme dados da Policia Militar do Estado
de Minas Gerais (PMMG), definindo assim as areas de estudo. O
georreferenciamento é realizado através da elaboracdo de mapas
coropléticos que utilizam a gradacao de cores para representar
dados dentro de intervalos estabelecidos (ZUCHERATO, 2012). De
acordo com Figueira (2014), esse tipo de mapa é mais utilizado para
representar um fen6meno em uma determinada area dentro de um
recorte espacial. No presente estudo, esta analise foi importante
para a identificacdo de caracteristicas distintas e a selecdo dos
ambientes investigados.
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Instrumentos

Foram utilizados o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil (IBGE,
2015), o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL)
(LIPP, 2000), e a Escala de Stress para Adolescentes (ESA) (TRICOLI;
LIPP, 2005). O CCEB estabelece a classificacdo socioeconémica
dos participantes. O ISSL é um inventdrio utilizado para identificar
quadros caracteristicos de estresse em individuos com idade
superior a 15 anos e a fase em que a pessoa se encontra em relagao
ao estresse —alerta, resisténcia, quase-exaustdao ou exaustdo. Possui
23 itens relativos a sintomas de estresse, e o examinando deve
avaliar a presenca dos sintomas em si. Com ele, é possivel identificar
se 0s sintomas apresentados sdo de ordem fisica ou psicolégica e
também determinar em que fase de estresse a pessoa se encontra,
o que possibilita inclusive uma intervencao preventiva (LIPP, 2000).
Por sua vez, a ESA busca verificar a existéncia ou ndo de estresse e a
fase em que se encontra em jovens de ambos os sexos, com idades
entre 14 e 18 anos, bem como determinar o tipo de reacdo mais
frequente, buscando facilitar o controle adequado do fen6meno.
Possui 44 itens relacionados as rea¢des psicolégicas, cognitivas,
fisioldgicas e interpessoais do estresse (TRICOLI; LIPP, 2005).

Procedimentos

Foi preenchido o CCEB e aplicados o ISSL e a ESA, de forma coletiva,
em um unico encontro em cada escola, com duracdo aproximada de
guarenta e cinco minutos cada. As avaliacdes ocorreram nas escolas
selecionadas, em salas de aula arejadas e bem iluminadas.

Os procedimentos deste trabalho obedeceram aos Critérios da Etica
em Pesquisas com Seres Humanos — conforme a Resolucdo CNS
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2013b),
tendo o projeto deste estudo sido aprovado pela Camara de Ensino,
Pesquisa e Extensdo da Faculdade Ciéncias da Vida (CENPEX).
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A pesquisa também foi pautada nas diretrizes do Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo — Resolu¢do CFP N2 010/05, (Conselho
Federal de Psicologia — CFP, 2005), artigo 162, que norteia a conduta
do psicologo na realizacdo de estudos, pesquisas e atividades
voltadas para a producdo de conhecimento e desenvolvimento de
tecnologias.

RESULTADOS

A andlise de dados foi realizada a partir dos resultados obtidos com
a corre¢do do ISSL (LIPP, 2005) e da ESA (TRICOLI; LIPP, 2005). A
Tabela 1 apresenta o perfil amostral de acordo com a localizacdo das
escolas e o numero de respostas por cada um desses instrumentos.

Tabela 1. Distribuicdo da amostra conforme a localizacdo das escolas e o nimero

de respostas por instrumento.

Regido UElC IssL ESA
adolescentes

Alto indice de Ocorréncias 32 32 32

Baixo indice de Ocorréncias 28 28 27

Fonte: dados coletados pelos pesquisadores, 2015.

A amostra em ISSL é superior a de ESA, uma vez que um dos
participantes da regido de baixo indice de ocorréncias preencheu
parcialmente a ESA, impossibilitando assim a sua correcdo e
utilizacdo na pesquisa.

A Tabela 2 apresenta os dados da pesquisa separados por regido e
instrumento utilizado, considerando variaveis como idade e sexo dos
participantes. Na regido com alto indice de registros de ocorréncias
por trafico de drogas, o ISSL apresentou prevaléncia de alunos com

sintomas de estresse, sendo a maioria do sexo feminino.
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Em relacdo a idade, os adolescentes com 16 anos correspondem a
pouco mais da metade dos participantes com presenca de estresse.
Por outro lado, considerando-se os resultados obtidos com a ESA, os
valores foram diferentes: a maioria dos adolescentes ndo apresentou
estresse; dentre os que apresentaram sintomas de estresse, todos
sdao do sexo feminino e sendo a metade com 16 anos.

Tabela 2. Comparacdo dos dados por regido e instrumento utilizado.
Regido com alto indice

ISSL (n=32) % ESA (n=32) %
Apresenta Stress 21 65,63 Apresenta Stress 4 12,50
N3o apresenta Stress 11 34,38 N3o apresenta Stress 28 87,50
Dos que apresentam Stress Dos que apresentam Stress

Idade (n=21) % Idade (n=4) %
16 anos 11 52,38 16 anos 3 75
17 anos 8 38,10 17 anos 1 25
18 anos 2 9,52 18 anos 0 0
Sexo (n=21) % Sexo (n=4) %
Feminino 18 85,71 Feminino 4 100
Masculino 3 14,29 Masculino 0 0

Regido com baixo indice

ISSL (n=28) % ESA (n=27) %
Apresenta Stress 22 78,57 Apresenta Stress 4 14,81
N3o apresenta Stress 6 21,43 N3o apresenta Stress 23 85,19
Dos que apresentam Stress Dos que apresentam Stress

Idade (n=22) % Idade (n=4) %
16 anos 11 50 16 anos 4 100
17 anos 9 40,91 17 anos 0 0
18 anos 2 9,09 18 anos 0 0
Sexo (n=22) % Sexo (n=4) %
Feminino 12 54,55 Feminino 2 50
Masculino 10 45,45 Masculino 2 50

Fonte: dados coletados pelos pesquisadores, 2015.

Naregidocombaixoindicedeocorréncias,amaioriadosadolescentes
apresentou sintomas de estresse no ISSL, e mais da metade desses
alunos sdo do sexo feminino. Em relagdo a ESA, a grande maioria
dos participantes ndo apresentou sintomas de estresse, e dentre
0s que apresentaram, todos estavam com 16 anos, com equilibrio
entre os sexos. Em linhas gerais, o que se observa é
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uma prevaléncia de sintomas de estresse no sexo feminino para os
dois grupos investigados.

No que se refere ao resultado do ISSL quanto a presenca ou nao
de estresse entre os participantes, nota-se que, na regido com
alto indice, 21 adolescentes apresentavam estresse (65,63%) e
11 ndo apresentavam tal caracteristica (34,37%). Dentre os que
apresentavam sintomas de estresse, pode-se observar que um
participante se encontrava na fase de alerta (4,76%), 16 na fase
de resisténcia (76,19%), 4 na fase de quase exaustdo (19,05%) e
nenhum adolescente na fase de exaustao.

Por outro lado, na regido com baixo indice de registros, 22
adolescentes apresentavam estresse (78,57%) e apenas 6 (21,43%)
nao. Dos que apresentavam estresse, um participante estava na
fase de alerta (4,54%), 14 na fase de resisténcia (63,64%), 6 na fase
de quase exaustdo (27,28%) e um adolescente na fase de exaustao
(4,54%).

Em suma, nos dois grupos pesquisados, houve a prevaléncia de
estresse na fase de resisténcia, e apenas o grupo da regidao com
baixo indice apresentou relato de estresse na fase de exaustdao
(n=1). No que tange aos resultados obtidos na Escala de Stress
para Adolescentes (ESA), é possivel observar que, na regidao de alto
indice, 4 adolescentes apresentam estresse (12,50%), sendo que 2
(50%) se encontram na fase de alerta, 1 (25%) na fase de quase
exaustdo e 1 (25%) na fase de exaustao, enquanto 28 adolescentes
(87,50%) ndo apresentaram estresse.

Com relagdao ao grupo da regido de baixo indice, 4 adolescentes
apresentam estresse (14,81%), sendo 1 (25%) na fase de alerta, 1
(25%) na fase de resisténcia, 1 (25%) na fase de quase exaustdo e 1
(25%) na fase de exaustdao. Nesse grupo 23 adolescentes (85,19%)
nao apresentaram estresse em ESA.
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DISCUSSAO

Com base no exposto, é possivel observar que o relato de sintomas
de estresse na adolescéncia foi encontrado nas duas regides. No
entanto, na area de menor indice de registros de ocorréncias
policiais por trafico de drogas, o relato foi mais frequente. Portanto,
a relacdo encontrada ndo é direta, e sim, o inverso do que se
esperava: quanto maior o indice de registro de ocorréncias policiais
por trafico de drogas, menor a frequéncia do relato de sintomas de
estresse. Soma-se a isso o fato de que as pessoas da drea com menor
indice apresentaram indicativos de convivéncia com o estresse em
fases mais avangadas.

Além disso, os dados demonstraram que o relato de sintomas
de estresse pelo sexo feminino foi mais frequente que no sexo
masculino. Na regidao com alto indice de ocorréncias, dentre os
participantes que apresentaram estresse em ISSL (n=21), 85,71%
eram do sexo feminino (n=18); ja em ESA, todos que apresentaram
estresse eram do sexo feminino (n=4). Na regido de baixo indice,
embora a diferenga tenha sido menor, ela também esteve presente,
uma vez que, dentre os participantes que apresentaram estresse
em ISSL (n=22), mais da metade eram do sexo feminino, e em ESA
metade eram meninas (n=2). Na amostra total, 43 adolescentes
apresentaram estresse em ISSL, sendo que 69,76% eram do sexo
feminino (n=30), enquanto para a ESA, 8 adolescentes relataram
sintomas de estresse — 75% deles do sexo feminino (n=6).

Em relacdo a faixa etaria, os adolescentes mais jovens, com 16 anos,
também apresentaram relato mais frequente de estresse, nas duas
regioes.

Para o ISSL, dos 43 adolescentes que declararam sintomas de
estresse, mais da metade (n=22) encontrava-se na faixa etaria de
16 anos. De modo semelhante, na ESA, dos 8 adolescentes que
apresentaram sintomas de estresse, a maioria (n=7) possuia essa
idade.
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E importante enfatizar que o ISSL e a ESA avaliam se o entrevistado
apresenta sintomas de estresse, o tipo de sintoma existente e a
fase em que se encontra (LIPP, 2000; TRICOLI, 2005). Porém, foi
observado com base nos resultados encontrados, que o ISSL parece
caracterizar melhor o fenédmeno do estresse que a ESA, levando-se
em consideracdo a discrepancia observada na frequéncia do relato
de sintomas de estresse no comparativo entre os dois instrumentos.
Dessa forma, o presente estudo teve o cuidado de utilizar-se de
duas escalas que teoricamente avaliavam o mesmo constructo para
verificar os resultados obtidos.

Quanto a utilizacdo de ferramentas de georreferenciamento, foi
possivel observar a importancia dessa estratégia, uma vez que, na
presente pesquisa, foram utilizados dados de Seguranca Publica
(registros de ocorréncias policiais por trafico de drogas) analisados
sob metodologias da geografia (identificacdo de caracteristicas
espaciais e mapeamento) e observados sob a ética da Saude Publica
e da Psicologia. Isso refor¢a a importancia do georreferenciamento,
uma vez que ele possibilita a identificacdo de fendbmenos ocorridos
em determinadas areas e a diferenciacdo espacial dos ambientes
em que esse fendmeno acontece, fazendo assim recortes espaciais
que facilitam a elaboragao de pesquisas e a adog¢do de intervengdes
pontuais. Vale ressaltar que uma coisa é o mapeamento da regido,
e outra é o envolvimento direto do entrevistado com o trafico de
drogas. Deste estudo participaram individuos que estudavam nas
escolas selecionadas, e essas pessoas poderiam ou ndao ter um
contato direto com a situacdo do trafico de drogas, fato que nao foi
verificado pelos instrumentos empregados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do presente trabalho, foi possivel observar a importancia da
utilizacdo de investigacdes georreferenciadas para a identificagao
de caracteristicas do ambiente como forma de compreender
suas influéncias em processos de adoecimento do individuo,
principalmente quando objetiva-se analisar as influéncias de
aspectos especificos, no caso, o trafico de drogas. A partir do recorte
metodoldgico escolhido, foi possivel verificar que isoladamente
o trafico ndo pode ser apontado como causador ou agravador de
sintomas de estresse no grupo de adolescentes avaliados, embora
possa ser considerado como fator de risco.

Nessa perspectiva, a utilizacdo de ferramentas de geoprocessamento
no Setor da Saude oferece novas possibilidades. Dentre elas, a
aplicagdo de um método inovador de manejo de informagdes,
tornando-se assim uma relevante ferramenta de integracdo de
informagbes distintas, que poderdao proporcionar uma visao
ampliada da situacdo de uma determinada doenca ou agravo no
espaco, de forma a conceder uma cadeia explicativa dos problemas
do territdrio e orientar a tomada de decisoes.

Esta investigagao teve como principal limitagdo uma amostra nao
significativa e de conveniéncia, se comparada a populacdo de
adolescentes residentes na cidade de Sete Lagoas, Minas Gerais.
A partir disso, os resultados obtidos guardam ressalvas quanto a
generalizagao dos dados de forma indiscriminada.

Nesta conjuntura, é possivel pensar no uso de instrumentos
psicoldgicos, como o ISSL e a ESA, associados a caracteristicas
ambientais para se confirmar ou refutar os impactos do ambiente
nos niveis de sintomas de estresse entre adolescentes, conforme
proposto. Além disso, também é importante avaliar, prevenir e
intervir nos efeitos negativos do estresse em jovens que residam
também em areas de baixa incidéncia de ocorréncias policiais por
trafico de drogas.
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A partir da literatura analisada, e com base nos resultados aqui
encontrados, recomendam-se investigagdes que ampliem a
amostra, bem como a analise mais minuciosa dos ambientes nos
quais o publico adolescente vive. A proposta é que se possa dar um
carater metodoldgico equiparado a mostra em relacdo a populacdo
de adolescentes que convivem em areas com altos indices de trafico
de drogas.

Sugerem-se também estudos que contemplem uma diversificacdo
das faixas etarias aqui estudadas, bem como niveis de escolaridade
distintos, para que os resultados possam ser confirmados. Pode-
se ainda apontar a relevancia em se comparar os instrumentos
utilizados nesta pesquisa com outros instrumentos, como forma
de enriquecer as estratégias de avaliacao, prevencdo e intervengao
sobre o fendbmeno investigado.
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