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A TRANSFERENCIA COMO DIRECAO DO TRATAMENTO
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Resumo: A transferéncia é um fendmeno que ocorre dentro e fora
de uma analise, mas o uso que se faz dela diferencia a psicanalise
de outras terapias. Este trabalho vem elucidar o conceito de
transferéncia e possibilitar uma reflexao tedrica e prética, através
da contribuicdo de alguns psicanalistas sobre sua relevancia no
processo e direcdo do tratamento.
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No filme “Confissdes muito intimas”, do diretor Patrice
Leconte, uma moca ao procurar um analista, bate a porta de um
advogado, que tem um escritério no mesmo andar do psicanalista,
acreditando ser ele. Aorecebé-la, elacomegcaafalar desuavidae
de seus problemas, confiando a este homem os seus segredos. O
advogado autoriza a suafala e atentamente a escuta. Asvisitas se
sucedem até que o equivoco foi percebido pelo advogado, mas o
processo transferencial ja estava instalado e a paciente resolve continuar
falando ao advogado “analista” sobre suavida.

Nasio (1999), fazendo alusdo ao artigo freudiano sobre a
dinémicadatransferéncia, diziaque: “ todo individuo aquemarealidade
néo oferece inteira satisfacéo de sua necessidade de amor, todo
individuo insatisfeito se volta, inevitavel mente, com uma certa esperanca
libidinal, paratodo novo personagem que entranasuavida. Assim, €
completamente normal e compreensivel ver o investimento libidinal em
estado de espera e pronto paradirigir-se paraapessoa do médico.”
(NASIO, 1999, p. 60).
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A caracteristica principal datransferéncia é a vivéncia de
sentimentos em relagéo a uma pessoa, mas que na verdade estaria
enderecada a outra. As pessoas que sdo as fontes originais das reacdes
transferenciais foram pessoas importantes e significativas dainfancia.
Houve um deslocamento de desejos, impulsos, medos, fantasias,
atitudes eideias visando a uma pessoa no passado, paraa guém da
atualidade, Greenson (1981), completa dizendo ser um fendmeno
inconsciente e a pessoa que reage com sentimentos transferenciais esta
guase que total mente inconsciente desta distorcéo.

A transferéncia ndo € uma exclusividade da psicanalise, mas se
origina da estrutura da neurose, ressalta Birman (1982). Pode ser
observada com frequéncia na relacéo professor-aluno, médico-paciente
e padres-fiéis. E um fendmeno universal e ndo um produto criado
unicamente no espaco analitico. Muitas vezes, a propria escolha do
analista ja esta marcada por uma transferéncia, como pode ser
constatado no discurso desta cliente: “escolhi vocé porque tem o
mesmo nome do meu irmao, aquele a guem confio os meus segredos
ecomguemtenho liberdade parafalar ”. A partir do telefonemado
paciente para marcar uma consulta, atransferéncia em direcéo ao
analista ja estéd bem estruturada, afirma Néasio (1999).

Quando alguém procura uma andlise, tende a repetir narelacéo
com o analista os seus modelos e a transferir para ele imagos
introjetadas. Cada individuo tem uma placa estereotipada da qual tira
exemplares, indefinidamente no decorrer de sua existéncia. Assim, a
transferéncia € o momento em que o analista é captado nesses
esteredtipos, podendo ser identificado aimago materna, paterna e/ou
fraterna, entre outros Freud, (1969).

Segundo Miller (1994), atransferéncia em sentido psicanalitico
se produz quando o desejo se aferraa um elemento muito particular
gue é a pessoa do terapeuta. Ndo exatamente a pessoa, mas ao
significante analista. A transferénciaé, sobretudo, um fenémeno ilusorio,
imaginario. Na perspectiva freudiana, € o momento em que o desgjo
do paciente se apodera do terapeuta, em que o psicanalista— néo a
Sua pessoa— imantaas cargas liberadas pel o recalque. O analista, a
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partir do momento que opera com a cura psicanalitica, ndo € exterior
ao inconsciente do paciente. Ha um lugar na economia psiquica que o
analista vem ocupar. O analista torna-se uma formagéo do inconsciente.
Nesse sentido, a transferéncia é a atualizacdo da realidade do
inconsciente. Ela permite ver o funcionamento de um mecanismo
inconsciente na propria atualidade da sesséo, criando uma nova
patologia, uma doenca artificial propriadaandlise, que Freud (1969)
reconhece como inevitavel, pois o desegjo inconsciente € mobilizado
pela cura. E aneurose de transferéncia

Um cliente de 28 anos ficou irritado por esperar na salade
espera cinco minutos aém do seu horario, acreditando que o analista
gostava mais do cliente anterior do que dele. Na sesséo, acaba
relembrando a sua relagdo com o pai, que dava mais atencdo ao irmao
mais novo. Com isso, sentia-se rejeitado e preterido, causando intensa
raiva. Suavivéncia anterior acabou sendo atualizada narelagcdo com o
analista

Lacan adverte que a histéria € o passado historizado no
presente porque foi vivido no passado, nos lembra Miller (1994). O
caminho da restituicéo da histéria do sujeito adquire aformade uma
busca de restituicao do passado. A repeticdo é efeito da atemporalidade
do inconsciente e se opde arecordacdo. A neurose € uma doenca da
memoria. Somente a revivescéncia no presente, acompanhada por uma
interpretacéo das determinacfes inconscientes, produz uma
ressignificagdo, que permite ao paciente situar-se de forma diferenciada
em relacdo a sua historia, complementa Hornstein (1990).

A transferéncia é o primum movens da analise, afirma Nasio
(1999). O cliente ao procurar um analistacréqueeleiracura-lo de
seus sofrimentos, de seus sintomas. O sintoma € um elemento que tem
umasignificagdo que se dirige ao outro. O psicanalistasitua-se no
lugar aonde se dirige 0 sintoma, € o receptor essencial do sintomae,
por isso, o lugar que deve atransferéncia lhe permite operar sobre 0
sintoma. Narelacdo analitica, a transferénciacomeca paul atinamente
ainstaurar-se, a estabel ecer-se uma conexao de natureza transferencial
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entre esses sintomas e nds, anaistas, até que fagamos parte do sintoma.
Esse género de conexdo é o indice maior datransferéncia e, segundo
Nasio (1999), temos que nosintroduzir no sofrimento do outro e s6
podemos fazé-1o se entramos na cena, no roteiro, nos detal hes, na
pontuagdo do discurso. E o que Lacan chama de semblante, o que
significa fazer umatabularasa de qualquer ideia, sentimento, até se
tornar uma superficie virgem de inscrigdes. O andista deve ser 0 vazio
em si e “fingir esquecimento”. Trata-se, portanto, de uma atitude
subjetiva, internado analista, que desencadeia, abre, institui e inaugura,
verdadeiramente, o discurso analitico. Cesarotto (1987) contribui
dizendo gque o semblante consiste em suportar o que néo se conhece,
sem demonstra-1o e que esta é a funcdo do analista e condi¢do de
escuta.

O andlista garante, que tudo o que o analisando faz serve para
alguma coisa, mesmo que ndo se saiba o qué. O sujeito suposto-saber
ndo € o analista que sabe tudo, mas aguele em que o paciente confia,
gue o que édito ndo éfeito em vao, ndo sefalaatoa.

Quinet (1991) adverte que o cliente pode se apresentar ao
analista para se queixar de seu sintoma e até pedir para €ele se
desvencilhar, mas isso ndo basta. E preciso que essa queixa se
transforme em uma demanda enderecada aquel e analista e que o sintoma
passe do estatuto de resposta ao estatuto de questdo, para que o cliente
sgjainstigado a decifré-1o. Nesse trabalho preliminar, o sintoma sera
guestionado pelo analista que procurara saber a que esse sintoma esta
respondendo, que gozo esse sintoma vem delimitar. Em termos
freudianos: o que fez fracassar o recalque e surgir o retorno do
recal cado para que fosse constituido o sintoma.

A constituicdo do sintoma analitico é correlata ao
estabel ecimento da transferéncia que faz emergir o sujeito suposto-
saber, pivo da transferéncia. O sintoma, ao ser transformado em
questdo, ele aparece como a prépria divisdo do sujeito e, ao encontrar
0 endereco certo que é o analista, se torna o sintoma propriamente
analitico. Lacan chamaisso de: “o analistacompletao sintoma.” Com
esse sintoma, o sujeito se dirige ao analista com uma pergunta: 0 que
isso quer dizer? O que significaisso? Tal posicao inclui um saber, pois
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sup@e que o analista detém a verdade de seu sintoma. O enigma é
dirigido ao analista que é suposto deter o saber: 0 analista é assim
incluido nesse sintoma completando-o. O analista sera convocado a
ocupar natransferéncia o lugar do Outro do sujeito a quem sdo dirigidas
suas demandas.

O andlista empresta a sua pessoa para encarnar esse sujeito
suposto-saber, embora sua posi¢do muito mais do que a posicéo de
saber € de fato uma posicdo de ignorancia, de ndo ter um saber absoluto.
Segundo Nasio (1999), € preciso que o analista ocupe, Sse aproxime o
mais possivel da expressdo imaginaria do objeto da pulsdo, ou sgja, que
encarne o falo imaginério, um grande Outro, interlocutor das mensagens
que lhe sdo dirigidas. “E o lugar do objeto recoberto pelo véu de um
falo imaginario, opaco e enigméatico” (NASIO, 1999, p. 46).

O estabel ecimento da transferéncia € necessario para que uma
andlise seinicie, mas ela ndo é condicionada ou motivada pelo analista.
Ela esté presente desde o inicio. N&o é portanto uma funcéo do analista,
mas do anadisante. A funcdo do analista € saber utilizé-la na direcéo do
tratamento. No filme*“Confissdesmuito intimas”, o “advogado analista”
silenciaasi mesmo para dar voz a sua cliente e com isso promove que
ela possafazé-lo seu analista, através datransferéncia.

Abstract: Transference is a phenomenon which occurs inside or
outside the boundaries of the analytical process. However, the use
of transference by psychoanalysis differentiates such process from
other therapy methods. Using the contributions of some
psychoanalysts about the importance of transference in the process
and in the direction of the treatment, this work intends to clarify
the concept of transference and to allow a practical and theoretical
reflection upon such.

Key-words: transference, unconscious, pulsion object, phallus,
subject supposed-knowledge, semblance, symptom.
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