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ATOS DE AUTO-EXTERMINIO ENTRE POLICIAIS MILITARES -
ALGUMAS CONSIDERACOES

Geralda Eloisa Gongalves Nogueira
Capitdo Psicologada PMMG

AndréadelLasCasasMoreira
Tenente Psicdlogada PMMG

Estudos epidemiol 6gicos constatam que o suicidio € um fenémeno multidimensional emulticausal.
Suaincidéncia e os motivos que o determinam sdo bastante variave's, sofrendo influéncia de fatores tais
como 0 sexo, idade, estado civil, religido, ocupacao, salde, classe e condicoes sociais. As condicdes sociais
influem nataxa de suicidios de maneira que numa mesma sociedade, num dado periodo, seus valores
permanecem constantes, com pequenas variacdes, modificando-se brusca e radicalmente sempre que o
meio socia muda repentinamente.

Tais estudos tém apontado também que, tal como qualquer ato violento, o suicidio - tentado ou
consumado - € resultado dainteracéo das caracteristicas da pessoa com fatores do ambiente.

Dentre os agravos a salide presentes no meio militar, tem merecido destaque, pelaincidéncia
significativa, 0 comportamento agressivo autodirigido. Os indices diferenciados de incidéncia desse fenémeno
nas policias militares, tanto do Brasil quanto do exterior, vém sendo tema de interesse e divulgagao nos
ultimos tempos pelamidia.

Apesar de atos de auto-exterminio estarem presentes em todas as sociedades e culturas nahistéria
da humanidade, a constatacéo de que as forcas militares, historicamente, apresentam umaincidéncia de
suicidios e tentativas diferenciada e maior do que as taxas apresentadas pela populagéo em geral tem feito
com que varias instituicoes policiais-militares do Brasil ensejem estudos e medidas que possam lidar com
questéo tdo complexa.

A Policia Militar de Minas Gerais (PMMG) se situa no rol dessas instituicdes que estéo atentasao
fendbmeno e vem buscando promover agdes que previnam a eclosdo de tais atos em seu meio. Neste sentido,
0 Comando da PMMG vem empreendendo |levantamentos estatisticos acerca do fenémeno desde 1979 e
estabel ecendo diretrizes sobre 0 assunto. A promoc&o da salide mental, a prevencéo daincidéncia de atos
dessa natureza e a melhoria nas rel agoes interpessoais sdo 0s fundamentos das acbes recomendadas pelo
Comando da PMMG paralidar com a questé&o.

Ao enfocarmos o fendmeno suicidio no ambito das agdes de salde mental, é conveniente recordar
que, segundo a Organizacdo Mundial de Salide (OMS), salide consiste num estado de completo bem-estar
fisico, mental e socia e ndo apenas auséncia de doenca ou enfermidade.

Destaforma, apesar de que atos dessa natureza coloquem para todos a questéo do sofrimento
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psiquico, apontando ainterferéncia dréstica de fatores emocionais na vida das pessoas, é imprescindivel um
enfoque ampliado do problema com vistas a nele intervir.

Sem perder de vistatais consideragdes, a Psicologiana PMMG tem buscado implementar agdes
preventivas, utilizando recursos como palestras, debates, atividades em grupo, atividades didaticas, além do
atendimento psicol 6gico. Essas medidas contemplam tanto o aspecto individual quanto o coletivo na prevencao
em salde mental. Tem-se buscado, ainda, empreender estudos sisteméticos acerca do tema.

A constatacéo de que o suicidio € um fendmeno multidimensional e que as instituicoes militares
tendem a apresentar indices significativamente mais elevados de incidéncia dessas ocorréncias emrelagdo a
populacdo geral apontam para o fato de que ha algo peculiar a essas ingtitui¢des que contribui, de alguma
forma, para a emergéncia do fendmeno.

A atividade policia-militar apresenta especificidades quanto a atuagdo profissional em funcéo dos
riSCOS permanentes a que o sujeito se encontra exposto. O policial militar lida com ocorréncias variadas que
incluem desde a prestacéo de servigos de orientacdo ao publico até o enfrentamento de situacdes com riscos
asuaintegridade fisica e a sua propria vida e/ou de seu companheiro de farda.

A prontiddo que a atividade exige do policial, aimpossibilidade de prever a ocorréncia em quesera
empregado e qual o seu grau de dificuldade, juntamente com o fato de que o policial militar empresta seu
corpo parasavar o corpo de outro cidaddo, tudo isso faz com que o nivel acentuado de estresse sgjauma
caracteristica dessa atividade profissional.

Esta peculiaridade estressante da atividade policial militar atornafator de risco permanente paraa
incidéncia de problemas fisicos e emocionais 0s mais diversos.

O fécil acesso aarmas de fogo, um dos instrumentos de trabalho do policia militar, ¢ mais uma das
especificidades da atividade. Estudos realizados por profissionais de salde nos Estados Unidos,
compreendendo o periodo de 1987 a 1990, concluiram que ter arma em casa aumenta em 5 vezes 0 risco
de se cometer suicidio. Assim, o fécil acesso aarmas defogo €, por si SO, um agravante aorisco de cometimento
do ato nesta categoria profissional, pois encurta a distancia entre o0 pensar € 0 agir 8.

Nikki Meredith, emartigointitulado “Atacando asraizesdaviolénciapolicial”, destaca aénfase
dada a necessidade de que o policial militar assuma o controle e 0 mantenha em qual quer situacéo, sejana
cena de um crime, sgja frente a acidentes com feridos e mortos, seja frente a situagdes de conflitos sociais,
0 que acaba por levar, segundo o autor, a um entorpecimento generalizado. Este entorpecimento pode
contribuir para um distanciamento emaocional entre ospoliciais militares, seus familiares e amigos, afetando
suavida profissional e social.

Outra peculiaridade da funcado policial-militar se refere ao fato de que seu trabalho consiste na
preservacdo da ordem publica, realizada através do policiamento ostensivo preventivo e de agdes de caréater
repressivo. A atuacao do policial militar materializa a faculdade que o Estado possui em limitar os direitos e
liberdades das pessoas através de um conjunto concreto de atividades coercitivas (poder de policia). Este
papel do policia militar restringe suainsercéo nos diversos grupos que compdem a sociedade e 0 aprego
socia pelasua atividade, pois sabe-se que 0 ser humano, assim como todos 0s animais, tem uma tendéncia
inata e instintiva de buscar a satisfacao de suas necessidades e arendincia a €las nem sempre ocorre de forma
voluntéria e de bom grado. A formacomo seidealizaafigurado policial militar, no &mbito das instituicdes
militares, também merece consideracdo. Se por um lado, o exercicio da profissdo pressupde uma conduta
ilibada, por outro, € comum existir nesses ambientes umaidealizacdo da figurado policial militar como um
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super-homem, um ser perfeito, sem faltas e erros. Esse ideal de perfeicéo pode contribuir para gerar conflitos
intra e interpessoais.

Desde o século passado, vém sendo realizados estudos acerca do tema suicidio. Emile Durkheim,
soci6logo, apresentou em 1897, em seu estudo “Suicidio: Estudo Sociol 6gico”, as peculiaridades do ato
suicida em funcéo dos grupos sociais, apontando al gumas caracteristicas presentesnesses grupos que podem
interferir naincidéncia de suicidios. Um dos grupos estudados sdo as forgas militares.

O autor afirma que os grupos militares apresentam uma organizacao do trabalho caracterizadapor
alto grau de adesdo ao grupo (espirito de corpo), aliado a uma vigilancia constante, que se estende a tudo,
afim de se evitar divergéncias, além de acentuada exigéncia de submissdo e passividade. Estas caracteristicas,
segundo o autor, dificultam ao sujeito se distinguir de seus companheiros edeexpressar sua individualidade.
O valor individual, nessas condigdes, € muito pequeno e a primeira qualidade de um militar é sua
impessoalidade, pois deve estar pronto a sacrificar-se por uma ordem superior. Como consegiiéncia, o
homem submetido atais condicBes em seu grupo social estariamais propenso a cometer atos de auto-
agressdo, do tipo altruista.

Apesar dos estudos de Durklhein terem sido realizados no final do século passado, suas colocagtes
se mostram bastante atuais, especia mente quando relaciona a forma de organizacéo do trabalho com o
surgimento de sofrimento psiquico, o que antecede tais atos. Este é o enfoque de Christophe Dejours em seu
livro“A loucurado trabalho”, editado naFrancaem 1980. Para este autor, ““(...) aorganizacdo do trabalho
exerce sobre 0 homem uma agéo especifica, cujo impacto € o aparelho psiquico. Em certas condigdes,
emerge um sofrimento que pode ser atribuido ao choque entre uma historiaindividual, portadora de projetos,
de esperancas e de desgjos e uma organizacdo do trabalho que osignora”.

A organizacdo do trabalho é, nesse contexto, segundo Ana Magndlia BezerraMendes, psicologa,
conceituadacomo “adivisao do trabal ho, o contelido datarefa, o sistemahierérquico, as modalidades de
comando, asrelagdes de poder, as questdes de responsabilidade”.

Assim sendo, 0 sofrimento psiquico, a satisfacdo ou insatisfacdo do homem no trabalho e que tem
reflexos em sua produtividade tém relagdo com “adinamicainternadas situagtes e da organizacdo do
trabalho, ou sgja, das relagies subjetivas, condutas e agdes dos trabalhadores, permitidas pelaorganizagdo
dotrabaho”.

Dessa forma, esses indices diferenciados de suicidio nas organizages militares podem ser pensados,
também, em relacéo ao modo especifico de organizacéo do trabalho a que esta categoria profissional esta
submetida.

A prevencdo ao ato de auto-exterminio juntamente com o estudo dos fatores predisponentesrequer
dedicag&0. O suicidio e o suicida evocam nas pessoas sentimentos diversos e ambivalentes. E comum
verificar que a sociedade condena o ato tanto no aspecto moral quanto cultural e religioso.

Na“(...) sociedade ocidental, o fendmeno do suicidio constitui temainterdito, umatentativade
negacdo completa da dor, do sofrer, da morte - somando-se ao crescente tabu que se desenvolveu(...)” em
torno da morte, como algo que deva ser postergado, evitado. O suicidio €, entdo, incluido dentre as coisas
dequendo sedevefdar. Otabuacercado assunto“(...) tal vez funcione como formade obliterar a percepcéo
de umafdhanasociedade em garantir condigdesrazoaveisparaoindividuo”.
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Se, por um lado, os fatores constitucionais do individuo estéo presentes na formacdo de sua
personalidade, por outro, os fatores sociais e culturais exercem influéncia ndo menos importante. Constata-
se que, muitas vezes, ainfluéncia do meio pode precipitar nas pessoas condutas drasticas e definitivas.

O suicidio €, portanto, determinado por mulltiplos fatores que para serem melhor apreendidos devem
partir da focalizac&o da pessoa inserida no contexto social. Evidencia-se ai aimportancia da abordagem
multidisciplinar no estudo dos atos violentos contra a propria pessoa.
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