A FAMILIA EA TERAPIA FAMILIAR
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Existem muitas abordagens teoricas diferentes a respeito de Terapia Familiar. N&o existe ateoria
“certa”’, mas cada uma da sua contribui¢éo para o entendimento da dindmicafamiliar, do processo do
adoecer e do tratamento.

N&o terei a preocupacdo em ater-me a umateoria em especial; procurarel dar nogdes sobre alguns
principios da terapia familiar, como e por que uma familia adoece e que beneficios podem trazer o tratamento.

O QUE E UMA FAMILIA?

Em Psicologia, ha vérias definices de FAMILIA; isto se deve, ndo a uma incerteza ou divida sobre
0 tema, como a principio se poderiaimaginar, mas porque, com o desenvolvimento do estudo, foram surgindo
varios enfogues sobre os quais a familia era compreendida pel os cientistas do comportamento humano. Para
melhor entendimento, serd adotado o conceito de familia, segundo (SATIR 1980):

“A familiaéum grupo composto por adultos de ambos 0s sexos, que vivem sob 0 mesmo teto etém
um relacionamento sexual socialmente aceitavel. O grupo € mantido unido por funcdes que se reforcam
mutuamente e que incluem necessidades fisicas, assim como a transmissdo de valores culturais e especialmente
odeensinar osfilhosadesenvolverem suaMATURIDADE EMOCIONAL”

O grupo familiar constitui o principa contexto de aprendizado, para o comportamento individual, de
pensamentos e sentimentos.

Todo homem precisa de certos contatos humanos basicos e a familia € o primeiro lugar que propicia
crescimento emocional e gratificacdo das necessidades do homem.

N. Ackerman, tedrico daterapiafamiliar, diz que: “afamiliarepresenta para seus membros
individuais umafonte de afei¢cao e intimidade, que compensa a ansiedade e o0 desgaste, resultante do
fracasso em encontrar um lugar seguro no mundo exterior. Os individuos recorrem as suas familias
procurando reassegurar sua condicao de seres amados e com valor.

Vemos, entdo, o papel fundamental da familia como sendo afonte de aprendizagem e de reposi¢éo
de sentimentos positivos. No entanto, quando ela ndo estabel ece rel acoes satisfatorias entre seus membros,
néo é possivel que funcione como uma‘“fonte de dgualimpa”. Dai surgem as disfuncdes e dificuldades
emocionais.

Normalmente, essa disfuncdo ou problema aparece quando surge uma dificuldade em vencer os
estagios do ciclo de vidafamiliar (que sdo fases ou eventos mais ou menos previsiveis na dinémica do grupo
familiar, tais como nascimentos, casamentos, mortes, adolescéncia, saida dos filhos de casa).

Revista de Psicologia: Sadde Mental e Seguranca Pdblica, Belo Horizonte, Edicao Especial, 61-63, jan./dez. 1997 61



A familia e aterapia familiar

Neste momento, aparece afigurado “bodeexpiatdrio”, ou sga, aquelequevai carregar veladamente
no sintoma o conflito central dafamilia. Esta, absorvida pelo sintoma apresentado por um de seus membros,
ndo tera que se preocupar com seu problemareal, que é do grupo familiar.

Assim, 0 sintoma de uma pessoa constitui-se num sinal de que algo vai mal dentro da dinamica
familiar e a0 mesmo tempo € um pedido de socorro parasi e paraafamilia. Por isso, 0 sintomatem o caréter
funcional de manter o equilibrio familiar, protegendo a familia de mudancas ou revisdes que alevariam aum
novo estado de equilibrio, a uma nova ordem das relacoes.

Isto nos permite compreender que em terapia familiar, os sintomas séo estudados dentro do contexto
no qual ocorrem e a atencdo deve ser focalizada nas conexdes e relagdes mais que nas caracteristicas
individuais.

O DILEMA DA MUDANCA

A questdo central do terapeuta familiar ndo é como eliminar o sintoma e sim descobrir, junto com a
familia, o queesta““por trés” do sintoma, sentimentos ndo expressados, quaisostiposderelacbesevinculos
entre os membros, mégoas que foram col ocadas “debai xo do tapete” e outros conflitos.

Quando afamiliavem para aterapia, seus integrantes estéo pedindo ao terapeuta que elimine o
sintoma sem mudar a dinamicafamiliar. Ao longo das sessies, o terapeuta faz a conexdo entre o sintomae a
dindmica dafamilia, paramostrar que um néo pode ser mudado sem que se mude o outro e coloca a familia
frente afrente com seu préprio dilema.

Este é o dilema da mudanca. Nesse momento, o terapeuta tera sempre em mente a pergunta: quais
serdo as consequiéncias da mudanga? Pois ao mesmo tempo que existe 0 desejo de mudanga, existe também
aresisténciaaela, provocada por um medo do desconhecido. Freqlientemente a resisténcia aparece através
da criaco, pelo grupo familiar, de um novo sintoma, numa tentativa de retomar o equilibrio anterior. Contudo,
no decorrer daterapia, afamilia aprende a reconhecer e desenvolver seus recursos e capacidades, alcangando
sua maturagdo emocional e adquirindo acondic¢éo de enfrentar novas crises ao longo do ciclo de vida
familiar, encontrando caminhos saudaveise construtivos para os conflitos.

COMO A TERAPIA FAMILIAR PODE MELHORAR AS COISAS NA
FAMILIA

* Os membros da familia passam a compreender seus padrdes de comportamento em relacéo aos
demais componentes da familia. E importante que os membros da familia compreendam por que esses
padrdes existem, quais sdo Uteis e quais impedem que eles se entendam e tenham prazer com a convivéncia.

* grupo familiar percebe suaforga e se tornamais capaz de desenvolver novos recursos para resolver
suas diferencas .

* Aprendem como se comunicar mais efetivamente e encontrar maneiras novas de compartilhar suas
idéias e sentimentos.

AS MUDANCAS QUE A TERAPIA FAMILIAR PODE PROPORCIONAR

* Cada um pode se sentir mais bem sucedido no grupo e melhor em relagdo asi mesmo como
individuo.
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¢ Comunicar-se mais efetivamente dentro da familia e com os outros.

* Ser capaz de apoio mutuo quando os membros familiares precisarem aprender amanejar o estresse
e araiva construtivamente.

* Sentir menos depressdo, ansiedade e sintomas fisicos.
* Sair-se melhor e sentir-se mais a vontade nos rel acionamentos intimos

Quando toda a familia tenta melhorar cada um de seus membros, torna-se mais capaz de
relacionamentos mais profundos e mais ricos dentro do proprio grupo e com as outras pessoas.
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