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O interesse por uma compreensdo do alcoolismo surgiu dos entraves ocorridos nas tentativas
de se realizar um trabalho clinico efetivo com esses pacientes.

Ao profissional de psicologia, trabalhando em instituicéo, so destinadas a demanda de tratamento,
a adaptacao funcional e a produtividade.

Buscando Freud, percebemos que ndo existe, ao longo de sua obra, um artigo destinado, em
suatotalidade, ao alcoolismo ou atoxicomania, mas o papel das substancias toxicas é nela ressaltado algumas
VEzEs.

A reflexao sobre o acoolismo como um sintoma social e institucional constituiu a primeira etapa
de um percurso a ser descoberto, pois o acionamento da toxicomania corresponde a um processo complexo
de interacdo entre o contexto sociocultural e o sujeito.

A esterespeito, em“O Mal-Estar naCivilizagdo”, Freud gpontaa gumasformaspaliativasque
0 homem encontra para suportar o sofrimento imposto pela civilizagdo. Dentre elas, ressalta a intoxicagao
quimica como método que garante

(...) ndo sb a produgdo imediata de prazer, mas também um grau atamente desegjado de
independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse ‘amortecedor de
preocupacles’, € possivel, em qual quer ocasi 8o, af astar-se da pressao darealidade e encontrar
refligio num mundo proprio, com melhores condicfes de sensibilidade (1 - p. 97).

Sobre esse texto, Jésus Santiago ressalta alguns aspectos, como a separacdo ocorrida navida
humana do estado animal, a dimens&o miticado pai designado pelo superego e o sentimento de culpa como
movel central da civilizagdo, fator no qual Freud localiza a funcéo da droga para o toxicomano (2 - p. 7-16).

Bernard Lecoeur, quando aborda o encontro do bebedor com o vinho, nos diz que através da
linguagem o sujeito estd, para sempre, separado do corpo natura e que 0 modo pelo qual ele se entrega a
bebida como um complemento supde o restabel ecimento de um corpo pleno, sem os efeitos de recorte do
significante sobre o organismo (3 - p. 20-29).

Aindasobreacivilizagéo eadroga, Collete Soler, em “Sobre a Segregacéo”, faz reflexdes
acerca da sociedade de consumo e o individuo. Ressalta que a civilizagdo atual preconiza uma universalizacéo
de valores, segundo os principios do mercado e datecnologia, operando, dessa forma, uma padronizacdo
do sujeito e umasegregacdo de suasdiferencas. Os produtos “dizem” pel o sujeito. Osideai sficam paratrés,
e as geracdes se sucedem sem uma marca pessoal, sem um lugar proprio na historia (4 - p. 25-45).

Nesta linha de valores, 0 dcool apresenta-se como um produto amais a ser consumido. A
mesma sociedade que o estimula, reprime. O acool vem tamponar a falta de val ores ordenadores para o
sujeito. Este contexto atual no qual adroga seinsere e ocupa lugar especifico difere substancialmente de
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outro por ela ocupado nas sociedades primitivas, nas quais estava alicercada em uma solida tradicéo cultural
que impedia a desorganizagao psiquica do sujeito.

Além darelacdo do mal-estar social com adroga, Freud aborda o lugar do acool frente aos
impasses do sexo.

Em seutexto “SobreaTendénciaUniversal aDepreciacdo naEsferadoAmor”, Freud tracaum
paralelo entre arelagdo do homem com amulher e ado bébado com o vinho. A unido entre o homem e a
mulher revela os impasses do outro sexo, tornando-se frustrante, porque busca, fundamental mente, suprir a
incapaci dade da pulsdo sexua de satisfagdo completa. O vinho, por outro lado, € um parceiro harmonioso
e conciliador, tornando a relagéo entre eles modelo de um casamento feliz, porque alivia os contrastes
proprios da vidaamorosa (5 - p. 163-173).

Para Bernard Lecoeur, o estado de embriaguez representa um adiamento do impossivel da
relacdo sexual, e estar bébado € apenas sonhar arelacdo sexual sem compromisso com a castragdo(6 - p.
30-38).

Ainda sobre osimpasses com relacdo ao sexo, Charles Melman lembra que o discurso do
alcoolista se endereca de forma submissa a mulher, cuja representacéo é a de detentora e distribuidora de
um gozo que seria para ele sempre recusado (7 - p. 15-22).

A tolerancia caracteristica da mulher para com o alcoolista se baseia no conhecimento de que
€la ocupa, na economia psiquica do marido, o lugar central, fixando-o em uma posi¢ao pueril, mesmo que
atue de forma violenta e barulhenta.

Na complicada teia das relagdes familiares do alcoolista, ressalta-se 0 papel do filho do sexo
masculino como tamponador das insatisfagdes conjugais. Fregientemente ele ocupa o lugar central navida
de sua mée, sendo por esta protegido. Também ndo € raro que seja colocado como autoridade e se faca
guardido de umale que o pal tenta desprezar.

A imago masculing, ao contrario dafeminina, € percebida pelo acoolista como fraterna e generosa.
Seus pares se tornam objeto de forte investimento, aos quais sdo oferecidos o prazer datroca, da estima
mUtua e dalealdade. Contudo, € tida como desarmada e sem profundidade.

Hugo Fredareafirmao lugar da droga para contornar os impasses do ser humano diante da
vida. E, principalmente, ante a falta que se mostra descoberta na relagio com o semelhante, com o sexo e
com o significante que a droga encontra seu verdadeiro sentido. Este sentido néo é préprio dela mesma, mas
dado pelo sujeito, a fim de anular a palpitagéo dessas dimensdes téo dificeis atodo ser humano (8 - p. 106-
115).

A tentativa do acoolista de suspender sua divisdo subjetiva coloca-nos diante da questéo do
tratamento. Qual o trabalho possivel?

Entraves maiores, se pensarmos num trabalho dentro de uma institui¢do que espera respostas.
Asformas de se pensar 0 alcoolismo circulam entre o vicio, o que traduz a nocéo de fraqueza de carater ou,
na melhor das hip6teses, aforma do alcoolismo-doenca. No primeiro caso, o remédio eficaz seria uma
adaptacdo do sujeito a ordem da instituicao, através de medidas pedagdgicas, chamadas a responsabilidade,
congtituindo-se, puramente, numa“‘reabilitacéo mora.”
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Na nocao de alcoolismo como doencga, 0 esperado seria que apenas um tratamento de
desintoxicagéo colocasse 0 sujeito pronto para o Sservico.

Nas duas formas de intervencao, o dcool seriareduzido aum mal a ser extirpado, resolvendo,
assim, as questdes do sujeito, 0 que na prética raramente acontece. Entretanto, se priorizarmos ndo a droga
mas o sujeito, sobrevém dificuldades extras. Os profissionais que atuam com esses paci entes destacam a
fragil atencdo que estes dirigem as formagdes do inconsciente. Os tropecos que cometem, por exemplo, nao
fazem nenhum enigma, sendo remetidos a um ndo querer saber. Além disso, soma-se uma escassez de
associacOes em que o agir prevalece sobre a palavra.

Ocorre, portanto, que atos desafiantes, exposicao a situagdes de risco, recaidas, levam o andista
avivenciar sentimentos de angustia, irritacéo, ou a tomar atitudes de companheirismo ou camaradagem.
Esses atos implicam uma substitui¢do da palavra e tornam a entrada em tratamento, o estabel ecimento da
demanda e da transferéncia, fatores extremamente complicados no trabalho com esses pacientes.

Mas, e ainstituicdo, vai esperar quanto tempo? Uma dificuldade extra para escutar o sujeito
ocorre devido a pressa e ailusdo de cura e pelo fato de o analista querer que o sujeito pare de beber para
livra-lo do desemprego e da perda da salide. Neste sentido, sobrevém a seducéo de dar atodos respostas
consideradas répidas e eficazes, sem considerar a particularidade de cada caso.

Se prevalecer a escuta analitica, € preciso que 0 sintoma aparega como questdo a ser decifrada
na dinamica da transferéncia, possibilitando um descolamento do significante dcool paraa questéo fundamental
do sujeito, o queiralancé-lo atrabalhar na construcdo de sua historia (9 - p. 96-104).

Diante das coordenadas tracadas sobre as dificuldades de trabalho com o acoolista, a saber:
demandaincerta, no sentido de querer apenas “viver melhor com o acool”’; clinicapredominantemente de
atos em substituicao da palavra, e em que o saber do inconsciente ndo faz enigma; casamento feliz com o
acool, o que dificulta a entrada de um sujeito suposto saber; e a demanda do Outro institucional, volta-se a
questdo: qual o trabalho possivel com o acoolista nainstituicdo? Se considerarmos a psicanalise, seré
eminentemente uma clinica de entrevistas preliminares?
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