DESAFIOS DA CONTEMPORANEIDADE

Eliana Rodrigues Pereira Mendes
Psicandista

Assim Caminha a Humanidade

A Terra, tal como a conhecemos hoje, ndo foi dada gratuitamente aos homens. Ao contrario,
desde o primeiro ser vivo gque a povoou, até milhares de anos depois, todo um trabalho de construcéo (e
eventuais desconstrucdes) tem sido feito.

Milhares de anos foram necessérios para domesticar 0 cdo que puxa o treno e para dominar o
fogo necessario para cozinhar os aimentos e nos defender do frio. Outros milénios foram necessérios para
lancar a flecha com um arco, concentrando 0 maximo empuxo hum sO ponto e num sé momento. Ha 10.000
anos, amulher, pela primeiravez, trabalhou na agricultura e 0 homem experimentou o pastoreio. Na
Mesopotamia de 5.000 anos atras, nasceram o eixo daroda, a astronomia, a matematica e a escritura. Esses
progressos pareciam t&o desconcertantes que Aristételes, no primeiro livro da metafisica, sentenciou que
tudo o que se podiaimaginar paratornar mais comoda a vida cotidiana das pessoas e satisfazer suas
necessi dades préticas jatinha sido descoberto. Portanto, nada restava senéo dedicar-se de corpo eamaa
elevacdo dos espiritos.

Com essa convicgao e dotados de uma enorme quantidade de escravos, 0s gregos e 0S romanos,
durante oito séculos de sua histéria, ndo fizeram progressos substanciais na ciéncia e na tecnologia.

A orientacao teocratica que regeu as sociedades durante muitos sécul os assegurou uma certa
harmonia aos homens, ja que a cada um era dado 0 seu destino e o seu lugar social, desde o nascimento,
encarnando assim uma vontade divina.

Quando, na ldade Média, 0s escravos comegaram ararear, 0S N0ssos antepassados se lembraram
das oportunidades of erecidas pela tecnologia e desfrutaram rapidamente das inovactes. O moinho de agua
e de vento, o estribo e os arreios dos cavalos, aroca de fiar, arotagdo das culturas agricolas, os 6culos, a
pdlvora, o rel6gio mecanico, a blssola e aimprensa permitiram substituir a for¢ca humana pelainorgéanicae
anteciparam a grande arrancada do pensamento que levaria ao iluminismo, ao progresso da ciénciae a
revolucdo industrial.

Foi no final do século X1V que Francis Bacon, filésofo inglés, prevendo o salto tecnol dgico que
a humanidade estava para ef etuar, inverteu o pensamento de Aristételes e disse que tudo o que se podia
fazer pela elevacdo do espirito jatinha sido feito pelos gregos e pel os romanos. nada restava sendo dedicar-
se afilosofiadas obras, & aplicacéo do intelecto as coisas concretas, ao progresso daindustria para melhorar,
finalmente, avida préaticado dia-a-dia.

A revolugdo industrial significou o conjunto de inovagdes tecnol gicas que, substituindo a
habilidade humana por maquinas e o esfor¢o dos homens e animais por energia inanimada, torna possivel a
passagem do artesanato a manufatura, dando vida, assim, a uma economia moderna.
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A sociedade industrial que dai nasceu utilizou a tecnologia mecanica, avapor e elétrica,
distribuindo progresso capilar em todos os campos do saber tedrico e prético, artistico e cientifico. Entre o
fim do século XIX eoinicio do século XX, afisicafoi revolucionada por Einstein, a psicandlise foi criada por
Freud, a pinturafoi transfigurada por Picasso, Schoenberg revolucionou a musica, criando amusica
dodecafbnica, Joyce recriou aliteratura, Le Corbusier redimensionou a arquitetura.

Enqguanto a sociedade rural levou 10.000 anos para gerar de seu seio a sociedade industrial,
esta empregou sO dois séculos para gerar um terceiro tipo de sistema, a sociedade pos-industrial, nossa
contemporanea. Tal sociedade ndo so tende a aperfeicoar 0 acervo de descobertas anteriores da histéria
humana, mas a abrir novos campos. Assim, a biologia molecular, por exemplo, abriu caminho a engenharia
genética e a produgdo farmacol 6gica de moléculas. A informética se desmembrou em telemética, em trabalho
por viadigital, numa aventura de conquista do tempo e do espago.

Em quatro décadas foram feitos mais progressos do que nos 40.000 anos precedentes. E
diante de uma produc&o tecnol 6gica tdo rica e tumultuada (computadores, fax, laser, satélites, robds, fibras
Gticas, novos remédios, maquinas interativas, transplantes de 6rgéos, clonagens) de novo, como no tempo
de Aristételes, hé os que esperam que esse ritmo permaneca uniformemente acelerado, e 0s que, ao contrério,
comegaram a sentir que tudo jafoi descoberto e sb nos resta a missao de difundir as vantagens danova era
e nos dedicar, como no tempo dos gregos e dos romanos, ao progresso intelectual.

Temos assistido a um vertiginoso aumento da populagéo e ainda a um aumento da duracdo da
vida humanaindividual, o que tornaimprevisivel o quadro de expectativas para o futuro, trazendo novos
desafios a0 nosso tempo (como lidar com a velhice e com dcio por exemplo).

Em seu magnifico trabalho “O mal-estar nacivilizagdo”, Freud apontaque o sofrimento dos
homens se deve, basicamente, atrés grandes causas: a fragilidade do corpo humano, as ameacas da natureza
e as vicissitudes nos rel acionamentos com 0s outros.

As duas primeiras causas vém tendo uma grande mudanca em nossa época atual. Astécnicas
de retardar a velhice e amorte, a busca desenfreada da perfeicéo fisica transformam o homem num Deus
“protético” que pode gerar apropriavidaforado corpo humano. Conguistas como o éter, acortisona, a
peniciling, aaspirina, amorfina, a cloropromazina, a vacina antipdlio, a pilula anticoncepcional fazem aumentar
aqualidade de vida, com maior lucidez mental, destreza do corpo e capacidade de producéo. A natureza,
por suavez, tem sido domada de todas as formas possivel's, propiciando mais 6cio e bem-estar ao corpo. A
possi bilidade das comunicagdes € infindavel, com processadores de quinta e sexta geracéo, através de
sistemas complexos de satélites e de avenidas de fibras dticas.

Mas, apesar de tudo isso, uma simples gripe ainda pode nos abater e os desastres da natureza
telmam em acontecer.

A terceira causa de sofrimento mencionado por Freud, as relacfes entre os humanos, é amais
dificil de ser resolvida, atestando que o progresso nem sempre contribui verticalmente para afelicidade. A
civilizagdo, que é uma busca de ordenacdo desses rel acionamentos humanos, ao mesmo tempo gera o mal-
estar, ao reprimir as necess dades pul sionai s de cadahomem, pois, como diz Freud “aliberdade doindividuo
na@o congtitui umdom dacivilizacgo”. Elatem de ser duramente buscada.

As novas conquistas ja estocadas ha bagagem da humanidade exigiréo uma reestruturagdo nos
sistemas politicos, sociais e psicol dgicos, que ainda funcionam, muitas vezes, com os padrdes da sociedade
rural. Esse € um dos maiores desafios da contemporaneidade.
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A estrutura de nossas personalidades, assim como a de nossas comunidades nacionais e
internacionais, no dizer de Domenico de Masi, pensador italiano da atualidade, € expressao de um mundo
tecnol ogicamente primitivo em relagéo ao atual e espelha o seu atraso. Na histéria das mentalidades, a cada
mudanga no tempo corresponde uma mudanca também nas subjetividades.

Talvez sgjamais fécil inventar o progresso do que administré-lo, o que exige adequagéo asleis,
apoliticae aestrutura social.

Entre as grandes forgas que atuam na cultura contemporanea e que so agentes de mudanca de
subjetividades, destacamos trés:

- amodificacdo do lago social em virtude da planetarizacdo das politicas econdémicas, em que
as exigéncias do mercado e do lucro atuam como regul adores supremos da vida e do desgjo de todos, sem
distinguir qualquer faixa etaria ou qualquer classe socio-econbmica;

- 0 avango das ciéncias em relacdo ao saber e ao poder e seu acoplamento aos interesses
comerciais, forgando o consumo de seus objetos para satisfazer as necessidades do sujeito;

- aperda dos grandes projetos coletivos, 0 que determina uma politica de esvaziamento dos
espacos publicos e privados, com uma conseguiente crise de valores e perda de sentido.

Dentro desses itens, cabem questées como o racismo, o fanatismo religioso dos fundamentalistas,
as |utas fratricidas dos cismas nacionalistas, a exploracdo de minorias étnicas, a exploracdo de mulheres e
criancas, a exploracdo dos pobres e despossuidos de maneira geral, e tantas outras feridas sociais que
marcam nosso seculo.

Tudo isso é orquestrado por uma globalizagéo cruel e elitizante, que favorece cada vez mais
grupos de poder e deixa de atender ou mesmo concorre para a eliminacéo de comunidades inteiras de
excluidos sociais, a margem do consumo de bens. Incapazes de se fazerem valer como sujeitos desgjados e
desejantes pelamidia e pelo mercado, estdo fadados a ndo participarem das benesses geradas pelo progresso
e pelo consumo, que 0s ignoram impunemente.

Vemos entdo airrupcdo de uma violéncia sem limites, que € o resultado, segundo Hannah
Arendt do declinio do poder como capacidade de agir em comum e de realizar trocas simbdlicas. Nossa
sociedade privilegiaarelacdo com as coisas, em detrimento da relagdo com as pessoas.

Quanto mais objetos e implementos alguém possui, mais esta ele qualificado no mundo das
aparéncias e do espetécul o que a contemporaneidade vem gerando. As violéncias exercidas sobre 0s corpos
dos semel hantes (alto nimero de homicidios, guerras, torturas, prisdes) sdo, na opinido de Contardo Calligaris,
psicanalista de nosso tempo, a caricatura da forma de poder pré-moderno (quando havia escravidéo e
servidao) e o efeito do fechamento das vias de acesso as formas de poder moderno (poder sobre os
objetos). Onde ndo se viabiliza, socialmente, o exercicio efetivo de um poder, temos um convite a violéncia.

No ambito mais intimo da familia houve também mudancas incal culaveis.

A partir darevolucdo industrial € que homens e mulheres comegaram atrazer dinheiro para
casa. O lar ndo € mais um lugar de producdo: ndo fazemos mais nosso pao, Ndo plantamos os vegetais e
frutas que nos alimentam. Ao invés disso, cagamos e buscamos comida nos supermercados. Somos mais
ndmades, ja que migramos do trabalho para a casa, para a escola, para as casas de férias ou sitios, em
qual quer oportunidade de um fim de semana ou feriado. As festas e comemoragdes religiosas ndo sdo mais
celebradas e sm, substituidas pelo lazer. Os relacionamentos séo varios. aos divorcios seguem-se novos
casamentos, onde a esperanca de uma realizacdo diferente tenta suplantar a experiéncia vivida anteriormente
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(embora nem sempre com éxito). Os filhos da mulher de hoje sdo poucos e a sexualidade feminina é cada
vez mais dissociada da funcdo procriativa. No entanto, j& € abertamente tratada, sendo que as mulheres
exigem mais orgasmos e ndo toleram os adultérios e a dupla moral masculina.

A mulher comeca a ver que sua sexualidade ndo acaba com aidade, mas pode até melhorar
quando os filhos crescem. A menopausa, antes uma tragédia anunciada, j& € vivida sem maiores complicagoes.
Os ideais de vida da mulher tém-se modificado muito em relagdo aos model os passados.

Nos paises industrializados, hoje se casa cada vez mais tarde e os casamentos S&0 menos
duradouros. Os filhos de casais divorciados ja representam, muitas vezes, umaterca parte ou quase metade
das salas de aula. Ao mesmo tempo, véem-se também mais nascimentos extraconjugais ou as chamadas
“producdesindependentes’, havendo um forte crescimento de familiasem que asfungBesde pai edeméae
concentram-se numa so pessoa - geralmente é amulher, mae solteira ou divorciada - quem assume a guarda
e amanutencao dos filhos. Aos homens, no entanto, tem sido franqueada a tarefa de cuidar dos filhos
também, ou exclusivamente, sem qualquer prejuizo da reputagdo de suavirilidade. A nocéo de filhos bastardos,
desprezados em outras épocas, hoje perdeu muito de sua conotacdo pejorativa.

Nas soci edades avangadas, véri 0s sao 0s casai s que escol hem ndo ter filhos - os“child-free”,
ou casais “dink” - doubleincome, no kids- salério duplo semfilhos. Ou até mesmo casai s homossexuais
com filhos, biol 6gicos ou adotados e vérias outras modalidades de relacionamentos.

Se o filho jando é afinalidade basicado casal, por outro lado, quando existe por opcéo, ele é
mais do que nunca o objeto de um investimento afetivo reforgado. E o filho-individuo, e ndo tanto o herdeiro,
0 descendente, como nas familias antigas. E o filho em si, e como s30 poucos, tendem a ser mais considerados
e melhor cuidados.

A familia da sociedade do século X1X eranuclear, heterossexual, mondgama, patriarcal e tinha
muitas missdes, sendo a principal formar bons cidaddos e patriotas conscientes dos val ores de suas tradi¢cdes
ancestrais. Mas essa familia extremamente centrada na figura do homem, onde ele era o chefe, 0 gerentee a
qual dava seu nome, sacrificava muito a mulher e osfilhos, que Ihe eram rigorosamente subordinados. A
esposa era destinada as quatro paredes do lar e os filhos submetiam suas escolhas, tanto profissionais como
amorosas, as necessidades familiares.

Hoje, afigurado pai tende a ser minimizada. O declinio da figura paterna se exterioriza nos
bebés de proveta e nos bancos de esperma. O pai, como baluarte e chefe supremo, foi abandonado para
que cada filho possa ser ele mesmo, escolhendo sua prépria filosofia de vida e seu caminho profissional sem
dever tantas explicagdes e compromissos aos familiares e antepassados.

Essa necessidade de libertag&o € mais premente nos que séo ou foram muito dominados: 0s
jovens e as criancas de um lado, e do outro as mulheres. Estas, principalmente, lutam para serem donas de
Seu corpo, de seu ventre, de seu sexo.

A familia moderna tem dificuldade em transmitir seus valores, sejam eles econdmicos, sociais,
culturais ou smboalicos. Ai seincluem fortuna, profissao, crenca, saberes. Na era dainformética, os filhos
S840 mais capacitados do que seus pais no uso do computador, dos videos e de tudo que se refere a eletronica,
0 que faz com que o papel de iniciadores da experiéncia e do saber dos pais segja questionado, alterando
muito o relacionamento familiar, o que dificultaaidealizacéo das figuras parentais.

As mudangcas todas da familia e especialmente do papel da mulher tém vantagens e desvantagens,
como tudo mais. Como preco dessas mudancas, temos um maior nimero de separacdes, 0 que trouxe o
aumento da soliddo moral e material. Apesar de tudo, poucos querem que se volte para os modelos tradicionais
da antigafamilia. Ainda assim, no nosso mundo ha desejo e esperanca de que os relacionamentos se firmem.
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Até fatores de consolidagdo de fora para dentro, como a AIDS e a crise econdmica fazem com
que as pessoas pensem melhor nos seus papéis e Compromissos.

Como diz a historiadora Michelle Perrot, afamilia é formada de nos e de ninho. A parte boa da
familia e da paternidade é ainda o desgjo primordial de muitas pessoas, homens e mulheres. A casa ainda
oferece protecéo, aconchego, calor humano, constituindo-se no ninho de que falaa autora, e que se contrapde
as asperezas e dificuldades de um mundo & fora cada vez mais perigoso e individualista.

O que se deveria buscar como possibilidade, e é nosso grande desafio, como individuos e
profissionais, é a conciliacéo das vantagens da liberdade pessoal, onde cada um do seu lado - filhos, méae,
pal - possa ser uma pessoa Unica, valiosa por sk mesma, sem ter que pagar com a perda de seus desgjos e
projetos pelo amor recebido na familia. Em outras palavras: temos como meta afrouxar os nés das dificuldades
ereforcar o ninho.

Se pudéssemos dizer assim, seriam familias mais sujeitas ao afeto e ao desejo do que as regras.
E oslacos positivos teriam que se basear na solidariedade, na fraternidade, na gjuda mitua e no afeto
compartilhado.

A humanidade espera com volUpia novas descobertas. substancias para debelar definitivamente
ador, sistemas para acabar com o lixo radioativo, novas fontes de energia, técnicas adequadas para eliminar
0 barulho e afome e reabsorver a polui¢éo. Paralelamente, nunca tivemos tantas ferramentas para eliminar
as quatro escraviddes: da escassez, da tradicéo, do autoritarismo e do submetimento fisico.

No entanto, em contraponto com todos os valores da arrancada industrial, todos centrados no
empirismo, no racionalismo e no consumismo - traduzidos no imaginario da posse, do poder e dariqueza,
emergem novos valores voltados mais para a criatividade, a estética, a ética, aconfianca, a subjetividade, a
feminilizacdo, a afetividade, a desestruturacéo do tempo e do espaco, a qualidade de vida. Tudo isso exige,
por suavez, um novo tipo de bem-estar, a ser reinventado.

A faléncia do pai, temos que responder com o incremento dos lagos fraternais de solidariedade
etolerancia as diferencas. As fratrias muito cabe fazer na auséncia de uma figura de autoridade centralizadora
e dominante. Assim caminha a humanidade.

Freud nos faladas lutasimemoriais entre as duas for¢as constitutivas do homem: as pulsdes de
vida e construcéo representadas por Eros, e as pulsdes de morte e destruicao, representadas por Thanatos.
Cabe anos, trabal hadores da salide mental, ousar sustentar a posi¢éo do ser humano como livre e desgjante.
Este é 0 maior desafio atual, do qual ndo podemos escapulir, e que, mais do que nunca, devemos enfrentar.
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