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Resumo

A intervencdo das Atividades Criativas na Salde Mental (o Brincar, a Arte e 0 Lazer) sdo
estimuladas pela atuacdo da sublimacdo e podem ser compreendidas como possibilidades para que o ser
humano trabalhe o sofrimento psiquico. Este trabalho discute a proposta de se tomar tais atividades numa
dimenso que permite um redimensionamento do sofrimento psiquico, levando & dinamizaco das criagdes e
abusca de satisfacéo que levem afacilitagdo do contato social. Sao apresentados nesse estudo relatos das
atividades desenvolvidas nos vérios encontros de um Grupo (Grupo: Amigos para Sempre de |tau de
Minas), que em sua composi ¢ao reine sujeitos com sofrimento psiquico e seus familiares, e, em cujas
reuni0es, foram priorizadas Atividades de Lazer, Dinamicas de Grupo, Intepretacdes de Desenhos e Figuras,
objetivando estabelecer construcoes narealidade. As Atividades Criativas possibilitam ainteracéo e 0 apoio
mutuo de seus integrantes, favorecendo o estabel ecimento da confianca e dos vincul os de amizade.

Summary

The Intervention of the Creative Activitiesin the Mental Health (Playing, the Art and Leisure)
they are stimulated by the performance of the sublimation and they can be understood as possibilities so that
the human being works the psychic suffering. Thiswork discusses the proposal of taking such activitiesin a
dimension that allows put in another dimension of the psychic suffering taking to the dynamization of the
creations and the satisfaction search; that take to the facilitation of the social contact. They are presented in
that study reports of the activities developed in the several encounters of a Group (Group: Friendsfor
ever of Ital de Minas), that in its composition it gathers subject with psychic suffering and its relatives, and
in whose meetings, Activities of Leisure were prioritized, Dynamics of Group, Interpretations of Drawings
and lllustrations, objectifying to establish constructationsin fact. The Creative Activities facilitate the interaction
and the mutual support of its members favoring the establishment of the trust and of the entails of friendship.

1 INTRODUCAO

A reforma psiquiétrica € um tema em evidéncia na area de Salide Mental e diversas aternativas
tém sido apresentadas com o objetivo de trabalhar o sujeito com sofrimento psiquico (tanto os casos de
neurose como os de psicose).

O objetivo deste estudo é destacar as Atividades Criativas (o Brincar, a Arte e 0 Lazer) como
aternativas de abordar o sofrimento psiquico, focalizando como possibilidade de reflexao a participacéo
das pessoas que sofrem psiquicamente nas atividades desenvolvidas de um Grupo (Grupo: Amigos para
Sempre de Ital de Minas. MG), com afinalidade de priorizar a dignificacéo da pessoa humana.
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As Atividades Criativas tal como delimitadas, portanto, s&o propostas para que o sujeito com
sofrimento psiquico saibalidar com suas frustracoes, néo numa tentativa de tamponacdo do sofrimento, mas
como articulagdes que transformem as formas de investimento, capazes de possibilitar o surgimento de
CriagOes Artisticas, construgdes e producdes no mundo externo, afim de se efetivarem novas significacoes.

De modo geral, os pacientes internados nas institui¢des psiquiétricas se mostram angustiados e
isolados, sentindo-se abandonados, sem planos ou esperancas. Muitas vezes, 0 uso excessivo da medicacéo
pode conter a agitacdo do sujeito, as custas da repressdo de seus impul sos e da obstrucéo a canalizacdo da
energia sexual, meios que visam efetivar as criagdes no mundo externo. Assim, o resultado dessa abordagem
€ a cronificacdo do sofrimento psiquico.

As Criaches Artisticas, as Brincadeiras e as Atividades de Lazer, como possibilidade alternativa,
sdo estimuladas pela atuacéo da sublimagéo e da busca de prazer (fruicéo, satisfacéo) constituindo aspectos
que contribuem para facilitar o convivio social e, sobretudo, para efetivacéo de umaintegracdo interna do
sujeito com sofrimento psiquico.

Neste estudo, foram apresentados trabal hos desenvolvidos pelo Grupo: Amigos para Sempre,
com a participacdo de sujeitos com sofrimento psiquico e de seus familiares. Nos trabal hos realizados no
Grupo sdo priorizadas Atividades de Lazer, Dinamicas de Grupo, Interpretacdes de Desenhos e Figuras, na
tentativa de estabel ecer construcdes na realidade.

2 PSIQUISM O (sublimacéo e fantasia)

As Atividades Criativas sd0 expressdes da dimensdo do mundo interno do sujeito, de sua
participacdo social e promovem o descarregamento das pulsdes, reduzindo a cargatensional. A reducgéo de
tensdo e a obtencdo de satisfacdo impulsionam aintegracdo psiquica do sujeito, permitindo 0 seu acesso a
realidade. Tais atividades, na perspectiva psicanalitica, estdo vinculadas ao aparelho psiquico.

A energia sexual utilizada para finalidades ndo sexuais vem contribuir para o surgimento das
organizagOes sociais e culturais. Os sintomas aparecem quando o sujeito ndo consegue sublimar sua pulsdo,
isto €, ndo conseguindo trabal har a excitacdo sexual, impedindo que a fantasia inconsciente seja expressa.

A sublimagéo €, pois, atentativa de simbolizacdo possibilitada pela idealizacdo e caracteriza-se
pela capacidade de transformar a pulsdo, renunciando a seu objetivo imediato, em troca de outros ndo
sexuals, mais apreciados pela sociedade.

As fantasias podem ser expressas de forma camuflada, articulando um patrocinio com o Brincar,
ou o0 Sonhar, ou as Atividades Artisticas e de Lazer: “Osdesgj osinconscientes expressosatravesda
fantasia sdo passiveis de realizacdo simbdlica” (Pimenta, 1986, p. 52).

As fantasias se constituem por expressao imediata das pul sdes, enquanto a transformacdo das
pulsdes diz respeito a atuacdo da sublimacdo que visa efetivar producdes externas atendendo a uma demanda
social.

3 ATIVIDADES CRIATIVAS (o Brincar, a Arte e o Lazer)

AsAtividades Criativas sGo umapossi bilidade de““por ordem” aloucura, poislidam com a
subjetividade de imagens e sentimentos, dando forma e contetido a uma visdo universal, chegando a selecionar
0s materiais, conjugando-os, compondo-os e construindo-os.

As Brincadeiras sdo formas criadas pela crianca para lidar com as suas fantasias, desgjos e
experiéncias vivenciadas, aplicam-se também aos adultos, pois - ja podemos adiantar - o Lazer é uma
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continuidade do desgjo de Brincar; todavia a experiéncia criativa consiste numaforma bésicade viver. A
Brincadeira vem desenvolver atividades no mundo externo que acabam tirando a crianga de umainércia
psiquica para ser estimulada para o convivio social. Por outro lado, o artista € aquele que Brinca com 0s seus
traumati smos.

Por intermédio da Brincadeira Social, podem ser reconhecidas as nossas fantasias nos outros.
Dessa forma, avivéncia cultural é primordial paraa Salde Mental das pessoas, para que se reconheca a
expressao do espago cultural de intercomunicagéo de fantasias.

Pelo percurso da Arte, as pulses se realizam e o sujeito busca encontrar significados novos. O
relevante neste processo esta associado ao “fazer.”

A Arte permite a0 sujeito expressar e apreender os significados da vida, possibilitando o acesso
aemocao tanto para o sujeito que cria quanto para o publico que aprecia.

Através da Arte, 0 sujeito chega a estabelecer vinculos dentro e fora dos mundos externo e
interno, trazendo para fora a subjetividade no sentido de ser expressada e trabalhada. A liberdade de
expressdo da subjetividade vem dar sustentacéo ao exercicio da cidadania, possibilitando a construgéo de
uma sociedade mai s digna compativel com os anseios de cada cidadéo.

O Lazer é um espaco de tempo disponivel para que o sujeito possa Brincar, criar e relaxar.

As atividades de Lazer trazem descanso e divertimento, favorecem o desenvolvimento pessoal
e cultural do ser humano natentativa de obter satisfacéo.

Duas caracteristicas sdo fundamentais ao Lazer: a socializag@o e a expressdo [ddica. A primeira
visafortalecer os lagos de solidariedade entre os seres humanos; a segunda é a expressdo do mundo interno
do sujeito, afim de estabelecer as suas criagles e significacdes, na tentativa de produzir e fazer coisas.

4 GRUPOS E SAUDE MENTAL

Um grupo constitui conjunto de pessoas que se interagem, na tentativa de estabel ecer objetivos
comuns, com articul acBes semelhantes no que se refere a sentimentos, representacdes e juizos de valor.

Os seres humanos se agrupam tanto porgue dependem uns dos outros para a sobrevivéncia,
quanto pela necessidade humana de que sejam avaliadas as opinides, para obter recompensas psi col 6gicas
e materiais, assim como favorecer as trocas sociais. Essa dependéncia concerne as dimensdes fisica e
psicolégica.

As pessoas se sentem mais a vontade quando interagem umas com as outras compartilhando
interesses semel hantes nos grupos aos quai s pertencem. A participagdo em grupos € um fator determinante
para que haja aintegracdo entre as pessoas na tentativa de seguir um model o ou padréo, que cada sociedade
estabelece como ideal. As relacBes sociais sdo consolidadas quando regidas por |eis que caracterizam os
papéis exercidos por cada sujeito em determinado grupo.

Observa-se que a historia da doenca mental (loucura) foi marcada por préticas discriminadoras
e autoritarias, chegando a excluir o sujeito com sofrimento psiquico, abandonando-o, isolando-0 em institui¢des
psiquiétricas, favorecendo acronificacdo da““‘doencamental”, afim de proteger o padréo raciona vaorizado
pela sociedade. Contrapondo-se aos métodos anacrbnicos e estigmatizadores, surgiram as praticas
humani zantes para resgatar a dignidade do sujeito com sofrimento psiquico, principalmente através da criacdo
dos grupos terapéuticos e das diversas atividades comunitarias, na tentativa da sociedade aceitar, assumir e
até mesmo participar das propostas alternativas na area de Salide Mental.
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Estando em consonéancia com os trabalhos humani zantes em Salide Mental, na tentativa de
resgatar a liberdade e a cidadania do sujeito com sofrimento psiquico, na cidade de Itall de Minas, Minas
Gerais, no ano de 1993, os setores de Psicologia e Servigo Social iniciaram um trabalho com a comunidade,
através da formacao de um Grupo. Esses setores apresentaram uma proposta humanitéria, para trabal har
com 0s sujeitos com sofrimento psiquico da localidade.

No decorrer do trabalho com o Grupo Terapéutico, referido entdo acima, vém sendo
desenvolvidos diversos tipos de atividades como: Dinamicas de Grupo, Interpretagtes de Desenhos e Figuras
e Atividades de L azer.

A medida que as atividades s3o realizadas, 0 nimero de pessoas aumenta gradativamente,
inclusive com a participagdo dos familiares (alguns trazem os seus filhos menores). O Grupo atualmente
conta com aproximadamente 70 pessoas. Os participantes do Gr upo escolheram o0 nome do Grupo acatando
asugestéo de um dos participantes. “AMIGOS PARA SEMPRE”.

Esse Grupo conta com a colaboragdo de moradores da comunidade Itauense, que cantam ou
tocam algum instrumento musical, com o proposito de animar as suas festas. Atualmente, um Conjunto
Musical se dispde gratuitamente a participar das comemoragdes, além de outras pessoas que fazem shows,
que incluem humorismo e representacoes.

A participagdo da comunidade nessas atividades do Gr upo tem como finalidade a tentativa de
trabalhar alguns estigmas em relagéo ao sujeito com sofrimento psiquico, afim de possibilitar melhor integrac@o
social, sobretudo de formamais natural e humana. Nota-se, pois, que 0 estigma e arejei¢do podem levar a
um aumento da agressividade, da depressdo e do isolamento. Com a participacéo e colaboragéo efetiva da
comunidade, nas atividades e festividades desenvolvidas pelo Grupo, aos poucos observamos uma maior
aceitacdo e um convivio fraterno da comunidade de Itall de Minas com os M embros do Grupo Amigos
para Sempre.

O Grupo, em seu projeto, visatambém a construcdo de trabalhos no &mbito da Salide Mental
gue procuram engajar os elementos culturais e sociai s ativos da comunidade para que haja um espago de
expressdes das mais diversas (Artisticas, socio-culturais, recreativos, terapéuticos e educativos). Além de
facilitar e estimular a criatividade, a participacéo coletivae o Lazer, propiciando ao sujeito com sofrimento
psiquico condi¢des para a suareinsercdo social. O ludico e o Lazer sdo intermedi&rios desta relacéo, com o
propdsito de possibilitar a expressdo dos conteidos internos, estimulando a criatividade e arelacdo com o
outro.

5 CONCLUSAO

Dentre as diversas dternativas em Salde Mental, foi focalizado neste estudo a Intervencéo das
Atividades Criativas (O Brincar, a Arte e 0 Lazer) como forma de expressdo e simboliza¢do do mundo
interno do sujeito com sofrimento psiquico tentando favorecer a suaintegracéo interna. O Brincar aArtee o
Lazer sho veiculos eficazes para a subjetividade. E aidentidade do sujeito que vem atonaafim de buscar as
diversas formas possiveis, natentativa de lidar e organizar 0 seu mundo interno e externo, proporcionando
melhor direcionamento.

As Atividades Criativas desenvolvidas no Grupo Amigos para Sempr e sdo estruturadas de
formacomum, espontanea, poisndo seatentaparao rigor técnico, paraestatistica, paraa‘“cura’ enempara
0s psicodiagnosticos, mas sim para construcdes de possibilidades, estimulando o sujeito com sofrimento
psiquico a participar do contexto socia atravées das Dinamicas de Grupo, Interpretacoes de Desenhos e
Figuras e Programas de L azer.
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A formacdo do Grupo favoreceu a participagao dos familiares dos seus integrantes como
também do engajamento da comunidade a colaborar com as atividades realizadas. Foi assim estabelecida
aberturaaconvivénciacom aquele que é dito “diferente”, possibilitando descaracterizacdo dos mitose
estigmas relacionados ao sofrimento psiquico.

A aceitacdo do sujeito com sofrimento psiquico atualmente na comunidade possibilita que ele
mesmo construa uma vida mais digna capaz de consolidar a sua restituicao pessoal e cultural.

O direito a Salide Mental significater acesso aos servigos que trabalham os estigmas, as
repressoes e violéncias que sdo introjetadas desde infancia e nos aparecem posteriormente quando o sujeito
apresenta dificuldade para amar e se relacionar com o0s outros, e acaba estruturando o sofrimento psiquico
(depressdo, mania de perseguicdo, isolamento e fobias etc.). Cabe ao Servico de Salide Mental de propositos
humanizantes articular movimentos para restabel ecer arelagdo de respeito e dignificagdo, buscando a
readaptacéo do sujeito com sofrimento psiquico a vida social para que seja efetivada a conquista da sua
cidadania.
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