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Tomando como referénciaa Psicandlise, é possivel ter no¢ao do modo como 0 amor passa a
fazer parte dos sentimentos humanos.

O amor é um sentimento que surge nas primeiras relagdes da crianga com os pais, especiamente
com améae. Decorre, inicidlmente, de seu desamparo, de sua incapacidade de garantir a satisfagdo de suas
necessidades. Nafaseinicial de suavida, a crianga necessita de um Outro que tenha algo paralhe dar
(alimento, cuidados, etc.), que garanta sua sobrevivéncia.

Essarelacdo inicial propiciao surgimento de uma outra variacdo darelacéo do sujeito-crianca
com o Outro, que é a dependéncia, onde 0 que esta em causa € aimportancia que a criangatem paraaméae.
Nesse momento, arelagdo que se estabel ece € entre um (amée) que, ao dedicar seu amor acrianga, indica
que algo Ihe falta, e um outro (a crianga) que sustenta a crenca, partilhada com amée, de que seria esse algo
que aelafata.

S0 essas, segundo Jacques-Alain Miller, as duas caras do amor: 0 desamparo e a dependéncia.

Durante 0 seu desenvolvimento, a crianga acaba por constatar que, além dela, a mée mantém
outros interesses, dedica seu amor ao pai, aos outros filhos, tem seu trabalho, etc. A crianca descobre,
entdo, que ndo € tudo paraamée, e surge a angustia diante da possibilidade da perda desse amor. Frente a
constatacdo, duas perguntas se apresentam para a crianca: esse Outro me quer? Pode me perder?
Pode suportar minha falta?®

Essa angustia diante da ameaca da perda de amor conjugada a constatacéo de que n&o é tudo
paraamée e de que amae ndo é toda, além da introducado da figura paterna, impulsionam acrianca ainvestir,
elatambém, seus interesses em outros objetos, em sair darelacéo dual, imaginaria, com améae, naqual
ambas viviam na crenca de que constituiam uma sé unidade: mae-bebé.

Essa dinamica afetiva primeirada criancaird marcar de forma definitiva a sua historia. A busca
de amor estara sempre marcada por essa tentativa de acreditar que € possivel, pela viaamorosa, ser aquilo
que falta ao Outro e que esse Outro ndo ira suportar suafalta.

E dentro desse contexto que podemos situar o caso de'S, uma policial-militar. Ela mantinha um
namoro tumultuado com um policial-militar e eram de conhecimento de seus colegas de trabalho as agressdes
fisicas e verbais. Durante umafesta, Sresolve ir embora, 0 namorado discorda de sua decisdo, discutem,
agridem-se, e 0 namorado a deixa sozinha na festa. Sretorna a sua casa e ingere comprimidos de medicacéo
controlada. E socorrida, e ao ser perguntadadaraz&o de seu ato responde que “quis chamar aatenco do
namorado, pois sabiaque seriahospitalizadae comisso retornariam asboas”.

A militar queria chamar a atencéo do namorado com seu ato e buscou, em nome do amor, criar
uma cena que pudesse produzir nele umafalta e, por conseguinte, €le a quisesse, muito provavel mente por
acreditar que elaerao quefatavaaele.

IMILLER, Jacques-Alain. Légicas de la vida amorosa. Buenos Aires: Manantial. 1991.
2| dem, ibidem.
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Quando essa crenca cai por terra, ele aabandona nafesta, a militar se desorienta e tenta,
através de uma atuagdo, um ato enderecado ao namorado, fazer com que ele, e ndo ela, sinta o insuportavel
de suafalta. Apds o episodio, amilitar € assistida e fica bem. Seu relacionamento, todavia, terminaai. O
casal ndo reata a relacdo.

O caso apresentado torna evidente algo comum na prética clinica: hdimpasses, fracassos e
desgastes nas relagbes amorosas: o casal, como tantos outros, vivia brigando, discutindo,
desentendendo-se.

llustra também uma outra peculiaridade das rel agbes amorosas, que € atentativa, sempre presente
nos matrimoni os e relacionamentos em geral, de se forcar uma semelhanca entre os conjuges®. A militar
queriair embora e brigou porque o namorado ndo queria a mesma coisa. 1sso € comum, os casais, de modo
geral, tém dificuldade para aceitar as diferencas entre os parceiros, em conviver com a alteridade de seu par.

Essa tentativa de buscar umaidentificacdo narcisica no amor é compativel com o que Freud
coloca em seu texto A Introducdo ao Narcisismo®.

Nesse texto, Freud distingue duas vertentes do amor: 0 amor narcisista, cuja origem € o amor a
S mesmo e que supde um outro semelhante, numa relagcdo especular, e o amor anaclitico, que tem como
fundamento a diferenca, a dissimetria entre os parceiros e que supde um outro do qual se depende®.

Assim, o amor tem duas outras facetas. a daigualdade e da diferenca. A exigéncia de que os
parceiros amorosos sefam semel hantes, sejano modo de pensar, agir, Nos gostos, prazeres e aversoes,
aponta para um dos impasses comuns nas rel agbes amorosas.

Néo &, todavia, apenas no interior da relagdo amorosa que as dificuldades do encontro amoroso
se fazem notar. Freud, em suas Contribui¢des a Psicologia do Amor, iraindicar que as dificuldades do
encontro amoroso, se evidenciam, deinicio, na propria escolha do objeto de amor®.

Com ointuito de conhecer “amaneiracomo os neurdticos se comportam em rel acéo ao amor™,
Freud descreve, nesse texto, tipos especiais de escolha de objeto feitas pel os homens que dependem de
uma série de condi¢des a serem preenchidas pela pessoa, objeto de seu interesse e cuja combinacgao € até
desconcertante, segundo aguele autor.

A primeiradessas precondicoes seria‘“ade quedevaexistir umaterceirapessoaprejudicada
(...), queapessoaem questdo nuncaescol he umamul her sem comjpromisso, como seu objeto amoroso’™.

A segunda precondic¢do, talvez menos fregliente, mas que se apresenta conjugada a primeira,
consiste““no sentido de queamulher castae de reputacéo irrepreensivel nuncaexerce atragdo que apossa
levar a condicéo de objeto amoroso, mas apenas a mulher que €, de uma ou de outraforma, sexualmente de
mareputacdo, cujaintegridade ouinfidelidade estdo expostosaa gumaduivida™.

3 |dem, ibidem.

4 FREUD, Sigmund. Edicéo standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1976. v. Introducdo ao narcisimo.

> MILLER, Jacques-Alain. Légicas de la vida amorosa. Buenos Aires: Manantial. 1991.

6 FREUD, Sigmund. Edicéo standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1970. v X1. Umtipo especial de escolha de objeto feita pel os homens - (contribuicdes a psicologia do amor I).

7 1dem, ibidem.

8 |dem, ibidem.
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Freud dird que esses relacionamentos amorosos tendem a repetir-se com as mesmas
peculiaridades, nessesindividuos, formando-se “umaextensa série dos mesmos™. Como disse Jacques-
AlainMiller, em suaprimeiraconferénciaem abril de 1998, em Salvador/Bahia: “O amor por Maria, Ana,
depois por Ester. Astrés gpresentam 0 mesmo trago. Obedecem a mesma estrutura. Essas mulheres ocupam
para o sujeito o mesmo lugar, com personagens diferentes, ou sgja, um mesmo lugar pode ser ocupado por
pessoas diferentes. A dividaé sobre acondigéo do amor*°.

Num segundo momento de suas contribuic¢des a psicologia do amor, Freud antecipara sua
conclusdo, situando-a ja de inicio, no titulo do artigo, denominado “Sobre a Tendéncia Universal a
Depreciaco na Esferado Amor "1,

Nesse texto, Freud constata a existéncia de uma impoténcia psiquica, que afetaria tanto homens
guanto mulheres, estas, sob aformade frigidez. Freud descreve essa impoténcia masculina como uma
perturbacdo singular queimpede o homem de consumar 0 ato sexua e que surge apenasquando “atentativa
serealizacom determinadas pessoas™2.

O estudo exaustivo de casos dessanatureza possi bilitou aFreud concluir que “todaaesferado
amor, nessas pessoas, permanece dividida em duas diregdes (...) quando amam n&o desejam e, quando
desgjam, ndo podem amar”. Tal perturbacdo leva, muitas vezes, aum comportamento sexual emqueo
homem tem uma esposa a quem ama e deve respeitar e uma amante a quem pode desgjar®.

A depreciacdo do objeto sexual € apontado por Freud como uma das medidas protetoras
utilizada pel os homens contra essa perturbaco: depreciando o objeto amado é possivel desgjé-lo. A tendéncia
aescolher pessoas de reputacdo duvidosa ou mesmo de classe social mais baixa pode, nesse contexto, se
relacionar a essa necessidade de um objeto sexual depreciado que, assim, pode ser amado'.

Pode-se, nesse momento, supor até que ponto a histériade T ndo foi atravessada por essas
condigdes de escolha do objeto amoroso, peculiares aos homens.

T, um policial militar, eranoivo. Um dia, apresenta sua noivaa uma mulher casada, que se
soube posteriormente, tinha ma reputacdo. Alguns dias apds esse encontro, 0S Noivos sdo insistentemente
convidados para uma festa pela mulher casada, convite que foi aceito. Em certo momento da reuni&o, a
noivaencontraT beijando adona da casa. Indignada, anoiva xingaosdoise sai. T a segue dizendo que
“ndo eranadadaquilo que elaestava pensando”. A noivase negaaconversar comele. Entdo, T dizendo:
“Esperaai queeu vou dar umjeitonisso...”, pegaumrevélver e, mesmo com anoivapedindo parando
fazer nada, T daum tiro em seu proprio peito. O policial militar foi socorrido pela noiva e sobreviveu ao seu
ato.

Esse relato nos apresenta uma diviséo do objeto amoroso: de um lado, anoiva, e, de outro, uma
mulher que pertence a alguém, € casada, e que, além disso, tem uma reputacéo duvidosa, havendo relatos de
infidelidade conjugal em sua historia. 1sso nos coloca bem proximos a constatacéo freudiana da tendéncia do
homem em dividir seus objetos amorosos e nos apresenta peculiaridades das condi¢des para a escolha do
objeto, por parte do homem, conforme Freud havia constatado.

° [dem, ibidem.
10 AnotacGes pessoais de Edméia Maria Nogueira da 12 conferéncia de Jacques Alain-Miller intitulada “No meio do
caminhotinhaumapedra”. V111 Encontro Nacional do Campo Freudiano. Salvador. 1998.

1 FREUD, Sigmund. Edi¢8o standard brasileira das obras psicol gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1970. v X|. Sobre a tendéncia universal a depreciacao na esfera do amor - (contribuicdes a psicologiado amor 11).

2 |dem, ibidem.
3 |dem, ibidem.
4 |dem, ibidem.
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A posicao do homem diante do amor leva a divergéncia entre amor e desejo para com 0s
objetos®, divergénciague ndo évividasem conflito. “Nao énadadisso”, diz T anoivae, podemos supor,
quetalvez quisessedizer: “Olha, ndo é nadadisso, com ela(aoutra) ndo é amor, é s6 desgjo. Comvocé, é
diferente, éamor”.

Mas essa pretenséo de T de ser entendido pela noiva encontra um obstéculo, que reside no fato
de que homens e mulheres sdo diferentes, a sexualidade masculina e feminina designa dois mundos diferentes,
opostos'®. Os textos de Freud vém indicar que homens e mulheres ndo amam da mesmaforma. A vida
erdtica da mulher esta constituida do lado do amor?’. Paraa mulher, nos diz Jacques-Alain Miller, avia
predominante € a confluéncia entre amor e desgjo, € um mesmo homem que elaama e desga. Assim, anoiva
de T ndo pode entender a sua mensagem, 0 amor para ela € outra coisa®.

Sérgio Laia diz que “os encontros amorosos s80 acontecimentos em que, de um modo
privilegiado, os seresfaantestém que se deparar com osenigmas dadiferencasexua™®, pois, como dira
Freud, o par atividade-passividade € insuficiente para estabel ecer a diferenga entre 0 homem e a mul her?®.
Assim, aqui também n&o ha o encontro esperado.

Diante da dificuldade de se entender, de se posicionar frente a sua divisdo em relagdo aos seus
objetos de amor e de se situar frente aos mal-entendidos criados pelo ideal do amor, visto como completude
e felicidade plena, presente no imaginario social, T diz: “Esperaai queeuvou dar umjeitonisso...” etenta
o suicidio.

Casos dessa natureza, tentativas de suicidio tendo como fator precipitante um desencontro
amoroso, ndo sdo raros. Nas paginas policiais dosjornais e naliteratura séo comuns historias com esse
desfecho, a nos mostrar até que ponto algumas pessoas podem chegar ao se deparar com desencontros na
esferado amor.

O que se depreende dessas historias, ou melhor, para além delas, € o que Freud nos apresenta:
h& desencontros no encontro amoroso.

Isso ndo impede, todavia, que os individuos, cada um a seu modo, se deixem guiar pela vertente
imaginariado amor etentem encontrar ‘o seu complemento”. Nao impedetambém osefeitos, muitasvezes
mortiferos, desses desencontros, a apontar a dificul dade desses sujeitos em se haver com essas caracteristicas
do amor.

Essas condutas drésticas assumidas por algumas pessoas talvez tenham também relacéo com o
fato de que, no estado amoroso, 0 outro esta constituido como lugar critico do qual depende a auto-estima
do sujeito. Assim, a perda desse outro ou a ameca de perdé-lo pode, entéo, pér em cheque o valor do
sujeito parasi mesmo.

B MILLER, Jacques-Alain. Légicas de la vida amorosa. Buenos Aires; Manantial. 1991.

6 CASSIA Rumenos Guardado. O acesso a feminilidade. Opc&o |acaniana - Revista Brasileira Internacional de Psicanalise.
Abr. 1996. n15.

17 | dem, ibidem.
B MILLER, Jacques-Alain. Ldgicas de la vida amorosa. Buenos Aires. Manantial. 1991.

®LAIA, Sérgio. Sobre a contigéncia. Belo Horizonte: Curinga. n11. abr 1998. Escola brasileira de psicandise- Minas
Gerais.

2 FREUD, Sigmund. Edic&o standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 19. v I11. Novas li¢des introdutorias.
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A crenca de que é possivel, através dos rel acionamentos amorosos, o casal fazer UM, de que
um preencha todas as faltas do outro, esta, entretanto, fadada ao fracasso. A busca da cara metade, nos dira
Antdnio Beneti, sempre aponta para o fato de que a cara metade € menos da metade?.

O que se busca com 0 amor? S busca 0 amor quem ndo tem, quem esta em faltade algo e
acredita que esse algo val ser encontrado num outro. Essailusdo de completude, essa tentativa de fazer UM
e completar suafalta, esse é o drama do amor?.

Os desencontros e desacertos sao inerentes ao amor. Somente quando se pensa 0
amor em seu aspecto imaginario, € possivel ter expectativa da felicidade completa, dainexisténcia
de incompatibilidades, da possibilidade de encontrar o par ideal, aquele que “completa o outro”.
A vidareal édiferente, e anossa constitui cdo psiquica, que nos pde sempre em busca de algo que
falta, posicdo fundamental para que possamos criar e transformar o mundo, a natureza e n0s
mesmos, também tornaessesideais, de certaforma, inalcancaveis.

E apoiado nesse engodo do amor ideal, em nome desse amor, que muitos individuos buscam
saidas também enganosas como o suicidio. Enganosas porque ndo resolvem o problema e porque
tentam disfarcar, esconder e desviar a questdo do amor daquilo que lhe é fundamental, conforme nos
diz Santo Agostinho em suas Confissdes, sob aformade uma pergunta: “Que amo eu quando vos
amo?’2, Ou seja, “O que eu busco no outro do amor? Ha que se esperar algo desse outro que eu
amo?’

SO T podedizer o sentido dafrase que antecedeu seu ato: “Esperaai que eu vou dar um
jeitonisso...”, mas, talvez, umadas saidas para esses impasses que as coi sas do amor, em seu aspecto
imaginério, acabam por criar, seja pensar 0 amor sobre outra 6tica, tal como a que nos apresenta
Platdo em seu texto O banquete: “Amar é dar o que ndo setem”(apud J. Lacan)?.

Nota da autora— Os casos apr esentados sofr er am modificagdes, visando a preservar
a identidade das pessoas envolvidas.

2L AnotacBes pessoais de Geralda Eloisa Gongalves Nogueira do Seminario “A diregdo da cura em Freud e Lacan”,
ministrado por Anténio Beneti. Belo Horizonte. 1995-1996. Escola brasileira de psicandise - Minas Gerais.

2 |dem, ibidem.

2 FUNDACAO SCARPA. Atualidade de Santo Agostinho. S0 Paulo: Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Sorocaba. 1955.

2 ACAN. J. O seminario, livro 8: A transferéncia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar. 1992.
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