ISSN 1807-2585

REVISTA DE

PSYCOLOGIA

SAUDE MENTAL E SEGURANCA PUBLICA

NUMERO 1 JANEIRO/DEZEMBRO 1999

ADMINISTRACAO:

Centro de Pesgquisa e Pos-Graduacdo da PMMG - CPP
Rua Diabase, 320 - Prado - Belo Horizonte /MG

Tel.: (0xx31) 2123-9513

Fax: (0xx31) 2123-9512

CEP 30.410-440

E-mail: cpp@pmmg.mg.gov.br

[ Rev. Psi.: S Mental e Seguranca Publical BeloHorizonte | n. 1| p. 01-62 [ jan./dez. 1999 |




EXPEDIENTE

Comandante-Ger al
Cel PM Mauro Lucio Gontijo

CONSELHO EDITORIAL

Presidente:
Cel. PM QOR Paulo Afonso de Miranda

Membros:

Ten.-Cel. PM Jorge Batista de Araljo Filho

Ten.-Cel PM James Ferreira Santos

Cap. PM QOS Geralda Eloisa Gongalves Nogueira

Cap. PM Gilberto Protasio dos Reis

Cap. PM QOS Elaine Mariado Carmo Zanolla Dias de Souza
Ten. PM QOS Marcelo Augusto Resende

Ten. PM QOS Andréa de Las Casas Moreira

Revisor:
Professor Oscar Vieirada Silva

Secretario:
Cap. PM Mércio Tulio Jatobé Pelluso

Revistade Psicologia: Salide Mental e Seguranca Pdblica- v. 1-1999 -
Belo Horizonte, Policia Militar de Minas Gerais; Centro de Pesquisa e
P6s-Graduacdo daPMMG, 1999 - n°l
Publicacéo Anual.

ISSN 1807-2585
1. Psicologia. 2. Psicandlise. 3. Salde Mental. 4. Administracéo. |.
Policia Militar de Minas Gerais. Centro de Pesquisa e Pés-Graduacéo.

Os artigos publicados s@o de responsabilidade dos autores, ndo traduzindo, necessariamente, a opinido do
Comando da Policia Militar de Minas Gerais.

A reproducdo total ou parcial dos artigos podera ser feita, salvo disposi¢es em contrario, desde que
citada afonte.

Aceita-se intercambio com publicagGes nacionais e estrangeiras.



SUMARIO
APRESENTAGCAOQ ..ottt 5
INTRODUGAO .o, 7

SAUDE MENTAL E CORPO - UMA APROXIMACAO
A PSICOSSOMATICA oo eeeessseeessseesssseessssessssssesssesessseesssesessne 9-15

Karla Betsy & Maria de Fatima de Aradjo Tavares Brasil

DO DRAGAO A PEROLA oo 17-19

Andréa de Las Casas Moreira

TRANSTORNOS EXPLOSIVOS DA PERSONALIDADE ... 21-26

Clicia Marina Magalhées Pereira & Maria Fatima de Araujo Tavares Brasil

ESTUDOS SOBRE ALCOOLISMO ..ot 27-30

Rosana Scarponi Pinto

A AVALIACAO PERICIAL ..ooooooooeeeeeveceeeeeeevveeseeeeeseeoesssseessseeessseesssosssseseessonsnns 31-34

Marcelo Augusto Resende & Belinda Inés Sabino Cavazza

AS FORMACOES GRUPAIS E SEUS EFEITOS NAS INSTITUICOES
POLICIAIS-MILITARES oo eeeeeeeeeeeeeere e esssesessee s 35-39

Geralda Eloisa Gongalves Nogueira & Andréa de Las Casas Moreira

REFLEXOES ACERCA DA ETICA NA CLINICA DE PSICOLOGIA

DA PMM G e 41-43
Monica Freitas Lage
ME MATO, TE MATO oottt 45-48

Marcelo Augusto Resende



ONDE ESTA A PALAV RA ? oo, 49-56
Karla Brandao Bonato

OS PERCALCOS DO AMOR ..o 57-62
Geralda Eloisa Gongalves Nogueira



APRESENTACAO

A Policia Militar de Minas Gerais traz novamente a publico a expressdo intelectual de seus
psicologos, o fruto das observagdes, vivéncia e pesquisa de alguns daqueles que integram, em sintética
definicéo, o rol dos condutores da satde mental voltada para os profissionais de Seguranca Publica.

SAo dez producdes e varios colaboradores, muitos deles intercalados entre si, que escrevemora
em co-autoria, ora individualmente, acerca de temas que buscam captar os fragmentos da realidade dos
policiais militares e imprimir a esses contextos matizes de questionamento e reflexao.

E a consolidag&o do esforco da Psicologia como viabilizadora de ambientes de trabalho mais
saudaveis e de uma corporacao policial mais consciente dos seus principais desafios, no que diz respeito
aos percalcos a que tantas vezes sdo expostos os integrantes da Policia Militar na atividade-fim, no
contexto psicolégico de todos aqueles que se langam ao combate a criminalidade.

Dada a significativa gama de artigos reunidos e selecionados para esta edi¢éo, o leitor deve aqui
saber que os trabalhos vao da reflexao sobre o que se passa no cotidiano profissional dos policiais militares,
a apresentacao objetiva de situacdes que compdem a demanda pela presenca do psicologo na Poalicia
Militar.

E a Psicologia fortalecendo a interface com essa importante atividade do Estado, desgjosa de
prestar a sua contribuicdo a consolidacdo de uma Policia Militar prestante, ativa e equilibrada.

Conselho Editorial






INTRODUCAO

SUPERACAO PELA PALAVRA

O comportamento passivo das pessoas em relacdo as transformacdes € situagdo rara no
mundo contemporaneo. Em verdade, todos estéo procurando se inserir no contexto que os cerca. Cada um,
asuamaneira e através de seus recursos, busca a satisfagdo de suas necessidades diante das adversidades
e oportunidades que se Ihes apresentam. Parece-nos indispensavel que o principal recurso a ser usado é a
palavra

Analisando a histéria da comunicagéo entre os homens, desde os primordios da civilizagéo,
identificamos que a palavra falada ou escrita esteve presente. Entretanto, em nossas casas e nas empresas,
0 encontro fisico e emocional entre as pessoas tem se tornado eventualidade. Pais, filhos, irméos e
companheiros de trabalho vivem em nichos diversos, semi-escravos da tecnologia e, a0 mesmo tempo,
ensimesmados e isol ados fisicamente, fregiientemente inviabilizando o uso da palavra. A palavra verbalizada,
somam-se o olhar, amimicafacial, o0 movimento das méos, o conjunto gestual, permitindo exteriorizar o
presente, 0 passado e expectativas de futuro, bem como desvendar causas diante de consequéncias. A
expressao dos sentimentos através do didlogo, em que a palavra transmite a verdade que se desenha e
amadurece, ha de ser perseguida. E necessaria a palavra que conforta, que sinaliza novos caminhos, ou que,
preferencialmente, nos faz descobri-los. Mas poucos estédo disponivels paranos ouvir. Aos familiares e aos
amigos, adicionam-se os profissionais qualificados para este fim. Aqui seinsere aPsicologia, em que a
superacao dos problemas da psique pela palavraimpde-se como um dos principals instrumentos de
acomodagéo diante das dificuldades intransponiveis ou de sucesso frente a montanhas galgéveis.

Asidéias, as experiéncias, as vivéncias e as convicgdes decorrentes da atuagao dos psicdlogos
compdem um conjunto de informagdes que ndo podem ficar restritas a relagio interpessoal. A vazio do
saber, que satisfaz atodos nos, ha de se associar 0 seu compartilhamento com os outros, multiplicalo,
viabilizar descobertas e, certamente, tornar vidas mais longas e prazerosas.

A Revista de Psicologia: Satde Mental e Seguranca Publica, cumpre exatamente este
papel, namedida em que os psicologos da Policia Militar de Minas Gerais expdem experiéncias profissionais,
integrando teoria e pratica. Reafirma-se aimportancia da palavra, agui escrita, a partir do que se leu, ouviu
e sefalou, paraa comunidade institucional e para fora das nossas fronteiras, com a certeza de que ainformacéo
passivel dedivulgacao deve “voar” e permitir obtencdo de conhecimentos por todos que acreditam e se
sentem agentes e protagonistas de mudancas em diregdo a melhoria da qualidade de vida de todos os
cidadaos, vencendo paradigmas e motivando os céticos.

Gelson Rubem Alves de Almeida,
Cel. PM QOS Med.
Diretor de Saude da PMMG






SAUDE MENTAL E CORPO —
UMA APROXIMACAO A PSICOSSOMATICA

Karla Betsy
Tenente Psicéloga da PMMG

Maria de Fatima de Araujo Tavares Brasil
Tenente Psicdloga da PMMG

1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho € fazer uma aproximagao entre os temas salide mental e corpo,
observando as peculiaridades e dificul dades que derivam da dicotomia corpo-mente. Desenvolveremos o
presente estudo levando em conta o conceito de salide como um bem-estar, 0 melhor possivel, para alguém
que se acha em sofrimento fisico e/ou mental, levando também em conta a existéncia do sujeito para além da
doenca, sujeito este, Unico, repleto de complexidade e diversidade.

Abordaremos as nogdes de corpo paraaMedicina e paraa Psicandise, 0 sintoma histérico, as
somati zaghes e o fendmeno psicossomético. Ao final, apresentaremos as atuais correntes em psicossomética.

Abordar o corpo remete-nos imediatamente a Medicina, ja que € este seu campo de estudo e
objeto de intervencdo. Em nossa clinica nas unidades da PMMG, recebemos freqlientemente pacientes
encaminhados por colegas médicos. Muitas vezes, tais pacientes ja percorreram um longo caminho de
investigacdes clinicas e chegam ao psicologo na esperanca de que possa elucidar e resolver seus problemas
sométicos.

A Medicinae a Psicandlise possuem , cada qual, seu proprio referencial tedrico com relacéo ao
corpo. Nomeando-se as diferencas entre essas ciéncias, € possivel compreender melhor a especificidade e
0 acance de cada uma, facilitando, dessa maneira, areflexdo e a préticainterdisciplinar.

2 O CORPO PARA A MEDICINA E PARA A PSICANALISE

O homem torna-se diferenciado dos animais pela capacidade de se comunicar pelapalavra. A
palavra é o veiculo que nomeia, ordena e estrutura 0 mundo humano desde seus primordios, de tal forma que
corpo e palavra sdo partes indissociaveis de nossa existéncia. O corpo que se apresenta ao medico &, pois,
0 de um ser falante . Além disso, o corpo também fala através de suas disfungdes e dores.

A Medicina, através de seu percurso de constitui¢do como campo de saber, foi atribuindo ao
medico alguns lugares especificos. No inicio, 0 médico possuiaum lugar tradiciona de autoridade e prestigio.
Sua funcéo parecia-se com a de um sacerdote. A medicina de Hipdcrates possuia um cunho filosdfico, em
que se buscava a cura para os enfermos a partir do entendimento do significado de certos fatos na origem
das enfermidades. Corpo e alma se entrelacavam. Com o surgimento do pensamento racionalista cartesiano
e daciéncia positivista, passou-se a buscar as razes dos fatos nas observaces empiricas passiveis de
explicacdo racional. A investigacéo cientifica ocupou-se da elucidagéo da cadeia de causa-efeito. A Medicina
tornou-se cientifica e curativa, visando a eficécia do tratamento.

Revista de Psicologia: Satde Mental e Segurancga Publica, Belo Horizonte, 1, 9-15, jan./dez. 1999 9
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A antiga conduta do médico que visava a ter acesso ao trgjeto e as vicissitudes da vida de cada
paciente em particular, aos poucos, foi sendo mudada em funcdo da exigéncia cientifica. O médico foi-se
tornando cada vez mais fisiologista e técnico, com vistas a manter o funcionamento dos aparelhos do organismo.

A partir do pensamento cartesiano, 0 organismo humano passou a ser visto como uma maguina.
Se 0 corpo é uma méaguina, a doenca, por suavez, € um distirbio mecanico nessa maguina, necessitando de
reparos. A Medicina passou a abordé-1o dentro dessa metéfora de maguina complexa, observando-o,
descrevendo-0, nomeando-o pararegistrar a normalidade de formas e funcionamento do corpo, assim
como suas anomalias e patologias. Ao médico cabia diagnosticar, medicar e curar o corpo como sede da
vida bioldgica.

A Medicinamapeia o corpo através do que vé. Falar de um coracdo € a mesma coisa que falar
de coracdo em qualquer parte do mundo. O saber € universal, o significante coracéo € inseparavel do
significado. A doenca é diagnosticada por seus sinais e sintomas. O sintoma é tornado um sinal sob um olhar
que examina, identifica, compara e generaliza, agrupando em determinados conjuntos até formar os quadros
nosol Ggicos das doencas.

No entanto, apesar de todo o trabal ho criterioso e sistematico da Medicina, existe algo que
resiste a qualquer apreensdo pelalinguagem, cujas leis da Biologia sdo insuficientes para conté-lo. “Nesse
corpo, ha uma pulsio que se chama vida, da qual tenta-se dar conta com biologias e biografias’?. E
precisamente nesse ponto que Freud depara com pacientes apresentando paralisias, as quais ndo respondiam
acategoria do pensamento cientifico. Ele se encontrou com um sujeito sobre o qual a ciéncia ndo tinha todo
0 saber, onde 0 médico ndo podia responder a demanda de cura pelas terapéuticas vigentes. Algo iaalém da
idéia de corpo anatomo-fisioldgico. Este algo além foi nomeado | nconsciente.

E ndo ha duvida de que o Inconsciente freudiano tem umaincidéncia sobre o corpo. Na conversao
histérica, quando se decifra o sintoma, surge algo da ordem do Inconsciente.

A Psicandlise lida também com o corpo, porém o faz de maneira diversa da Medicina. Elalida
com a fala, sendo uma prética da fala que concerne ao corpo. O homem €, antes de tudo, um ser de
linguagem, um ser falante, que habita o corpo com seu discurso peculiar e tnico. Corpo e psiquismo formam
um todo complexo que se articulam pela palavra. O corpo ndo é apenas um organismo que funciona, mas um
receptaculo, um lugar de inscri¢fes primitivas, de significagcdes desde os primérdios davida. O corpo é
congtituido de vida falante, corpo de demanda, corpo desejante, e, como tal, € abordado pela Psicandlise.

A Psicandlise utiliza-se de conceitos amplos, gerais, mas sempre visa a construir um saber
particular sobre o sofrimento de cada pessoa. Cada caso é um novo caso, pois € diferenciado pelas vicissitudes
de sua historia, de sua singularidade.

A partir dessa concepcdo do corpo, € possivel considerar os efeitos da linguagem nos sistemas
organicos intactos, produzindo alteragtes que se traduzem em sintomas, como aimpoténcia sexual, em
somatizagOes, como a cefaléiatensional, ou em fendmenos psicossométicos, como a Ul cera péptica.

Atualmente, a abordagem do sofrimento fisico de um paciente requer, sgjaqual for o profissional
de salde, além da necesséria investigacao das causas organicas, a busca do entendimento da pessoa do

L QUINET, Anténio - “O corpo eseusfendbmenos”. Transcricdo de conferéncia pronunciada em Belo Horizonte, em
25/07/88. Papéis do Simpdsio (SCF).
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doente, daparticipacdo desuavidare aciona naformago dadoenca. ““A enfermidade humana € caprichosa,
na medidaemque elatemumsentido alémdeuma causa” 2. Desta maneira, entendemos que o paciente,
ao pedir gjuda aum profissional de salide, demanda outra coisa além da cura dos seus sintomas.

A doenca |he serve de passaporte na busca de gjuda para suas inquietactes pessoals. Segundo
Lacan, € absurdo pensar que se possa identificar ademanda do paciente como demanda de cura.

3 O SINTOMA HISTERICO E O FENOMENO PSICOSSOMATICO

O sintoma histérico, as somatizacdes e o fenbmeno psicossomatico sao tipos de manifestagdes
que podem acometer 0 corpo.

3.1 O Sintoma Histérico

Freud tomou o sintomahistérico como model 0 basi co do sintomaneurotico. Nos “Estudos
sobreaHisteria”, Freud afirmou que os sintomas neuroticos sdo rebentos de recal cado, formacdes que
permitem ao recal cado ter acesso ao Consciente. Em resultado do recalque ao contelido inconsciente surge
0 sintoma, e dessa forma ocorre a realizagcdo do desgjo inconsciente. Existe no sintoma um enigma a ser
decifrado, e a este enigma Lacan chamou de significante.

Em Psicandlise, 0 sintoma néo consiste um sinal de doenca, podendo ser até o seu substituto.
Dessa forma, ndo leva necessariamente a um enquadramento do paciente nas classificacdes ja consagradas
em Medicina. Ao contrério da Medicina, considera ser o sintoma um bem do sujeito, o qual foi constituido
como uma saida para a salde diante da percepcéao de algo insuportavel. Ainda que seja uma saida precaria,
0 sintoma acaba por garantir certa ordem ao sujeito.

Na busca de compreensdo do caminho de formagdo do sintoma e no entrelacamento entre
corpo e psiquismo, Freud observou que o sintoma histérico tinhauma anatomia prépria do corpo, ou sgja,
gue se organizava em torno do nome dos 6rgaos, num conjunto de idéias formadas sobre determinado
6rgdo. O sintoma segue uma anatomia ideacional, sendo corpo psiquico, modelado com formas imaginérias.

Aindanos “Estudos sobre Histeria”, Freud citao caso de Cecile Von M. que manifestavador
de cabega num certo ponto datesta. Pelo trabalho de andlise, viu que se tratava de uma conversao, no
corpo, do olhar penetrante da avo que Ihe perfurava atesta. A relagcdo do sintoma com este significante so
apareceu mediante o trabalho de decifracéo e evidencia a existéncia de uma estrutura de linguagem. Segundo
Lacan, o sintoma € uma metéafora formada pela substitui¢do de um significante por outro significante.

Além disso, 0 sintoma comporta um gozo que faz com que exista umaresisténcia do paciente a
livrar-se dele. Esse gozo provem da fantasia sexual que o determina. A causalidade do sintoma estéa nessa
fantasia sexua, tratando-se do corpo imaginério. N&o haveria nenhuma lesdo organica, o que seria da ordem
docorpo real.

3.2 O Fendbmeno Psicossomatico

Otermo “psicossomética” surgiu pelaprimeravez em 1818, quando Heinroth criou asexpressies
“psicossomatica’ e “somatopsiquica’, mostrando di stingBes acercadadirecdo e dosdeterminantes de certas

2PEREIRA, Alexandre deAraljo - “Medicinae Perspectivas Psicanalitica”. Revista Pistemossomatica, Vol. 11, 1992.
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doencas. A tentativa era, diante da separacéo mente-corpo, apresentar um corpo tedrico que respondesse
a0 que aclinicaexigia. Em Freud, o termo aparece apenas umavez em carta enderecada a Vitor von
Weizsaker, em 1923. Freud admitia a possibilidade do comprometimento orgénico de certas manifestacoes
psiquicas.

Falar de psicossomatica é falar de um tema complexo que envolve uma série de conceitos, é
falar de um campo de contornos imprecisos, é recolocar 0 que herdamos da dicotomia que a ciéncia nos
apresenta entre o0 corpo e o psiquico. A Medicina, como psicossomética, € uma tentativa de retomar a
medicina de Hipocrates. E muito mais umaideologia dentro do saber médico sobre a salide e o adoecer,
sobre as préticas de salde e pesquisas diante de certas doencgas e certos doentes.

A questéo da doenca e do corpo lesado, fundamental na psicossomética, € 0 que aproxima
meédico e psicanalista, abrindo espaco de interlocugdo. Os fendbmenos psicossométicos causam problemas a
ambos. “Dentro do campo médico, sua etiopatogenia é imprecisa e raramente existe um tratamento
especifico. Do ponto de vista histol6gico as lesbes sdo multiplas. Existe uma relacdo com o sistema
HLA - sistema antigeno-leucocitario de histocompatibilidade - e com o sistema imunol égico™3.

Do ponto de vista da Psicanalise, os fendmenos psicossomaticos podem ocorrer nas diferentes
estruturas - neurdtica, psicotica e perversa.O que caracteriza o fendmeno psicossomético ndo € uma estrutura
precisa, mas um fendbmeno, um fato. N&o ha um sintoma. S0 lesdes no corpo real € ndo no corpo fantasmatico,
como é o caso do sintoma histérico. No Fendmeno Psicossomaético, ndo existe um discurso - a pessoa fala
como se fosse algo fora dela, ndo hd enderecamento a alguém. Isto nos leva a diferenciar o Fenémeno
Psicossomatico da conversao histérica, em que enfermidades afetam o corpo imaginério e simbdlico, sem
lesBes anatomo-fisiol dgicas, sendo subjetivaveis e podem ceder em fungéo de umainterpretagao.

O Fendmeno Psicossomatico é uma lesdo organicainduzida pelo significante. Sua causalidade
concerne a linguagem na medida em que provém da repeticao de certo significante ao sujeito. Entretanto,
nao tem sentido, ndo € estruturado como um sintoma. Segundo atipologia de Lacan parao Fenbmeno
Psicossomético, o corpo se oferece como tela de inscrigdo a um tipo de gozo que escapa a sexudidade. O
corpo captura um gozo pulsional que produz uma marca, um furo no corpo. A inscri¢céo do Fenémeno
Psicossomético vai paraa superficie do corpo (como no caso do eczema) ou para a superficie dos 6rgéos
(como no caso dacolite ulcerativa) de formaintradutivel, isto é, sem palavras.

O que se busca através do trabalho de andlise é construir uma possibilidade de o Fendmeno
Psicossomatico ser sintomatizado e, a partir dai, ser permeavel aacéo dafaa. O sujeito pode passar a
perceber que as lesdes em seu corpo fazem parte integrante de sua histéria. Essa possibilidade € muito
variavel de caso para caso, pois, segundo Lacan, o Fendmeno Psicossomatico é um hierdglifo, sendo sua
leitura muito duvidosa.

Segundo Marisa Decat, quanto ao Fendmeno Psicossomatico, exige-se que haja lesdes no
corpo, ficando excluidas ai as doencas organicas cléssicas. E necessario demonstrar o efeito dalinguagem
na determinacdo da lesdo. “O Fenbmeno Psicossomatico apresenta surgimento, mobilizacdo e
desaparecimento em funcdo de acontecimentos localizados na histéria do sujeito, marcando sua
especificidade referente ao campo da linguagem. Este aspecto permite assinalar a diferenca de uma
lesdo puramente organica, a qual ndo apresenta esta mobilizacdo™.

3 “Os Fendmenos Psicossomaticos” - A Psicossomatica na Clinica Lacaniana.

4 MOURA, Marisa Decat - Psicossomética Hoje? RevistaPercurson? 39,
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3.3 Correntes da Psicossomatica

Patrick Vaas situa em trés correntes as teorias da psicossomatica:
1- Os Fendmenos Psicossomati cos tém um sentido.
Representam essa corrente : Grodecck, Dunbar, Alexander e Gama.

Esta corrente fez grande sucesso nos Estados Unidos desde all GuerraMundial até inicio dos
anos 60. A partir da década de 70, entrou em declinio.

2- Os Fendmenos Psi cossomati cos ndo possuem um sentido.

Representam essacorrente: R. Held, P. Marty, Fain, M’Uzan, David e Dgours. Estaéaposicao
da Escola Psicossomatica de Paris. Para esses autores, os Fendmenos Psicossométicos ligam-se auma
verdadeira caréncia das atividades da representacdo. A questdo ndo € encontrar um sentido nestes fenémenos,
mas dar-lhes um, construindo para o doente um fantasma e colocando-o a disposi¢ao.

3- Os Fendmenos Psicossomaticos tém sentido préximo da conversao histérica, mas nao
totalmente.

Representante: Valabrega. Ele estende a nocéo de conversao. Ao lado da converso histéricae
conversao emocional, ele fala da conversio psicossomética. Para ele, o fantasma psicossomatico € diferente
do fantasma neurdtico. Ele estaria no corpo do paciente, que pode chegar a ndo reconhecé-lo.

Os fantasmas se formam num momento, quando a relagdo simbolica com o meio vivencial néo
foi elaborada.

4 O SINTOMA DE ANA

Anaveio ao consultorio indicada pela Clinica Cirargica, apds ter passado por varios medicos e
exames, sem encontrar a causa determinante do crescimento abdominal apresentado ha certo tempo. Havia
também sido avaliada pela Psiquiatria com indicacéo de psicoterapia.

Contava 43 anos na ocasido. Viviacom B etinha quatro filhos. Os dois filhos mais velhos eram
de seu primeiro marido, A, e 0s dois mais novos, do relacionamento atual.

O pai de Anaeramilitar e jahaviafalecido. A mae morreramuito antes do pai, quando Ana
estava com 11 anos. Era muito agarrada a mée e, sendo a cagula, recebia mimos de todos, exceto do pai.
Depois da morte damée, transferiu o vinculo de dependéncia e protecéo paraairma mais velha. Essairma
jahaviatambém morrido cerca de 4 anos atras, com problema de hipertenséo.

Anaencontrava-se deprimida; viviana cama, ndo se cuidava, ndo fazia as tarefas domesticas,
ndo cuidava dos filhos. Exigiadamenina (12 anos) que cuidasse da casa. Mostrava-se sempre irritada, com
nervos aflor da pele, sendo muito agressiva com os filhos, principalmente com afilhae o cagula. Certavez,
chegou ao ponto de acorrenta-1os para bater e, de outra, a atirar uma faca no menor.

Ja com o filho mais velho era bem diferente. Ele ndo morava em casa, viviacom umamocga e

estava escondido da policia. O marido ndo admitia que esse filho morasse com eles. Ana se transformava
quando o filho aparecia - o humor mudava, levantava-se da cama, fazia comida, mimava-o como podia. Ta
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diferenca de tratamento era, segundo Ana, pelo fato desse primeiro filho ser o retrato de A, 0 homem a
guem amava, mas gue a havia abandonado. Ao mesmo tempo que ver o filho era bom, também trazia
lembrancas desse amor perdido. Téo logo ele iaembora, caia na cama, deprimida. Apresentava distrbios
do sono, com insdnia a noite e sonolenta durante o dia. Sintoma curioso, ja que o marido eravigilante,
trabalhava a noite e folgava de dia, e com o qual ndo suportava relacionamento sexual.

Além do sintoma abdominal e dos sintomas psiquicos, Anatinha hipertensdo arterial e gastrite.
Com o decorrer daanalise, Anafoi percebendo o quanto Ihe erainsuportavel o distanciamento das pessoas
gue amava e das quais dependia. Relatava sonhos nos quais a mée e airma vinham buscé-la. Certavez, ela
se da conta de seu desgjo de engravidar como forma de reaver os vinculos perdidos. ApoOs essa sesséo, 0
sintoma desaparece. Tratava-se de pseudociese, isto &, gravidez psicolOgica, expressdo no corpo falante
do desgjo de manter-se colada, ligadaa A, ou a qualquer outro que garantisse sua completude. Apos esta
$essao, a pseudoci ese se desfez, e Ana apareceu com o abdémen normal.

A partir dai, vai sendo trabalhado o luto relativo atais perdas que figuravam como substitutos
davivénciada castracéo simbdlica. A andlise entra num segundo tempo. Ana melhorou significativamente.
Tornou-se mais alegre, animada, cuidada, voltou a cuidar da casa, chegando até mesmo a sair de casa
sozinhaparair ao armazém e a andlise. Os sonhos com as pessoas mortas cessaram, e passou afalar da
relacdo com os filhos e com B.

No entanto, meses depois, a despeito de toda melhora apresentada, a pressao arterial tornou-
se mais dificil de ser controlada, tendo episodios de crise hipertensiva.

Certo tempo depois, Anainterrompe a andlise pelo fato do descredenciamento do seu convénio.
Neste ponto interroga-se: 0 que tudo isso queria dizer? O que o sintoma conversivo estava recobrindo? O
gue sua remissdo deixa descoberto sem tempo hébil para ser suficientemente elaborado?

O sintoma histérico é uma formag&o de compromisso, sendo o substituto possivel de um conflito
intrapsiquico. O sintoma, como jafoi dito, € um bem do sujeito que lhe vem garantir certo equilibrio. Na
desmontagem do sintoma, o vazio aparece. Nada mais triste para um sujeito histérico do que constatar que
ndo tem doenca, ndo tem nada. Nada havia dentro de Ana - nenhum bebé&, nenhuma completude. O
insuportavel daincompletude teve que ser dirigido para outro lugar, o corpo real.

A hipertensdo passa aocupar 0 cenario e, como Fendmeno Psicossomaético, ndo seria abordavel
aanalise? Ana‘“privilegia” essadoencaagora. Atéque ponto aremissao do sintomaconversivoterialevado
aque o foco se deslocasse para o corpo real? Anatoma o corpo como objeto de suafala, e como algo em
S, ndo passa pelo seu controle. Parece que Ana elege, nesse ponto da andlise, a hipertensdo como aguilo
gue novamente possa escapar ao controle do outro, sgja médico, psicologo ou qualquer profissiona. E,
caso tenha obtido controle da hipertensdo, o que viria depois?

Uma questéo que se coloca € a dificil diferenciacdo pratica entre sintoma histérico e Fenémeno
Psicossomético, umavez que o Ultimo pode ocorrer em qualquer estrutura, em qualquer ocasido de vidado
sujeito, fazendo ou ndo andlise. Pode surgir até mesmo num momento de final de andlise. Entende-se que a
andlise ndo barra seu surgimento. O Fendmeno Psicossomatico pode ser também considerado uma saida
para o sujeito.

Diante dessas e de tantas outras questdes que poderiam ser colocadas em discussao, o psicanaista

ou o psicologo também se acham diante de um n&o saber tal como os médicos. E preciso coragem de
ambas as partes para se enveredar nesse campo fascinante e enigmatico.
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DO GRAO A PEROLA

Andréa de Las Casas Moreira
Tenente Psicdloga da PMMG

“regressava (...) entregue aos
frivolos pensamentos matinais que

Nos compensavam, por instantes,

dos sofrimentos do corpo.”

Amadeu de Queirés—
Os Casos do Carimbamba)

A atuacéo da Psicologia na Clinica de Psicologia e Psiquiatria do Hospital da Policia Militar do
Estado de Minas Gerais demonstra que, além da possibilidade da insercéo da Salde Mental no Hospital
Geral, busca-se uma aproximagéo de duas vertentes, a saber : a soméatica e a psiquica.

Na obra freudiana, principal mente nos textos referentes a neurose histérica, € comum aindagacéo
sobre a origem da formagéo do sintoma. O que Se pergunta € se este possui origem numa fonte somética ou
psiquica. Freud conclui que, para que 0 sintoma histérico ocorra, € necessario que essas duas vertentes
estgjam em jogo. Ainda nessa corrente de pensamento, indaga até que ponto a origem somatica ocorre
devido a uma determinacdo psiquica. Neste sentido, Freud lanca méo de uma expressao: ““submissao
somatica™. Afirma, assim, que o sintoma histérico ndo pode ocorrer sem uma complacéncia do corpo,
“oferecidapor algum processo normal ou patol 6gico num dos 6rgéos do corpo ou rel acionados com um
deles™™

No texto Fragmento da Analise de um Caso de Histeria, Freud elucida esse ponto a partir da
afonia e datosse de Dora. Sabe-se que Dora sofria de crises periodicas de afonia nas quais substituiaafaa
por longas cartas ao Sr. K, sempre que este se encontrava em viagem. Mas o significado da afonia de Dora
ndo deve ser reduzido simplesmente ao af astamento do ser amado, lembraFreud. A “determinacdo desse
sintoma é por demai s especifica para que seja possivel esperar a repeticéo freqliente da mesma etiologia
acidental.”? JAW. foi encaminhada pela clinica de otorrinolaringologia, apresentando nédulo das cordas
vocais. Somado a este sintoma, W. sempre que remetia aos maltratos e descasos sofridos por sua mae
ficavaroucae por vezes afonica. Havianeste caso um “calo nagarganta’- nodulo dascordasvocais- ja
instalado. Um calo, um calar de muitos anos de sofrimento. A melhora apos o tratamento psicol dgico adiou
aintervencao cirargica.

A partir dessas inferéncias, verifica-se entdo que submissdo somatica difere do sintoma histérico,
por ndo apresentar um significado em si, n&o ter a capacidade de repetir-se nem deslocar-se. E algo que
estdinstalado, e no corpo, como nos casos clinicos citados, ou sgja, um sintoma organico que Nao se
sucumbe ainterpretacdo psicanalitica. O sintoma histérico, ao contrario, tem a capacidade de repetir-se,

* “Complaisante somatique”, no texto francés.
1FREUD, S. Fragmento da andlise de um caso de histeria. (1905[1901]). Rio de Janeiro: Imago Editora,1972. Vol. VII. 01p.
2 |dem, Ibidem.
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apresenta um significado soldado a ele, segundo a natureza dos pensamentos recal cados que estejam lutando
por expressdo. A relacdo existente ai € que 0s pensamentos inconscientes utilizam 0s processos somati cos
como meios de expressao. Além disso, 0 ser humano €0 Unico ser gue chora e sofre devido aos seus
pensamentos. O esclarecimento do sintoma histérico pode ser a cangado buscando sua significac@o especifica,
mas no que diz respeito aafoniade Dora, Freud revel ague ndo “nos contentamos com uma inter pretacéo
psicanalitica de seus acessos de tosse e afonia; também indicaremos o fator organico que foi fonte da
submissdo somatica que Ihe possibilitou expressar seu amor por um homem que estava periodicamente
ausente.”3

Neste sentido, Freud faz uma analogia com a ostra e o gréo de areia em torno do qual se forma
apérola. Poderiamos supor a existéncia de umairritagdo real e organicada garganta, ou sgja, 0 gréo de arela
no centro da pérola, onde essairritagdo era suscetivel de fixagdo, pois dizia respeito a uma parte do corpo
de Dora que conservava importancia como zona erogena. A irritagdo na garganta, portanto, gjustava-se
paraexpressar osestadosde excitacdo dalibido “néo descarregada, que emerge como sintoma de ansiedade
ou fornece o nucleo para a formacdo do sintoma histérico.” 4 “Existe uma tendéncia para deixar de
considerar coextensivas histeria e conversao quando se considera a histeria enquanto estrutura sem que
haja somente os sintomas de conversdo.”®

E do senso comum dizer que o corpo vai além dessaimagem aparente. Ele, alids, comporta
mistérios e reagBes diferenciadas de individuo paraindividuo. O corpo também concebido pela psicandise
€ 0 corpo que sofre os efeitos do inconsciente. Verificamos isso na conversao histérica que ocorre devido
aos efeitos do trauma. Para elucidar um pouco mais aconversao histérica e 0s seus sintomas de conversao,
referendamos que elestrazem em si uma significagdo simbdlica, ou sgja, eles exprimem pelo corpo
representages recal cadas de origem por vezes trauméticas. Mas 0s sintomas cedem ao se operar 0 seu
deciframento, suasignificagdo. Também asfungdes dos 6rgdos transcendem suasfungdesfisicas. “A boca
serve tanto para beijar como para comer e falar. Um mesmo Orgéo pode estar a disposi¢éo tanto das
pul sdes do ego quanto das pul sdes sexuais.”® Essa dupla exigéncia sobre 0 6rgéo - servir as fungdes do
€go e as sexuais- confirma“o adagio segundo o qual ndo € facil para alguém servir a dois senhores ao
mesmo tempo.”” “Quanto mais estreita a relacdo em que um érgao, numa fungdo dupla dessa especie
entra emrelacdo com uma das principais pulsdes, mais ele seretrai da outra.”® Esse acontecimento
provoca conseqiéncias patol 6gicas, ou sgja, duas pulsdes fundamentais ficam desunidas, e 0 ego mantém
sob recalque a pulsdo sexual componente.

Assim, 0 6rgdo fica a disposi¢ao das duas poderosas pulsdes, sendo que a pulsdo sexual recalcada
ira provocar uma acentuada erogenizacdo do 6rgao em questéo, e a pulsio do ego perde parte de seu
dominio, diminuindo, assim, 0 seu campo de acdo. Além dos exempl osjamencionados— DoraeW. -,
outras partes do corpo podem estar sujeitas ao mesmo processo. Exemplificando, € como se o érgéo da
visao fosse utilizado para os prazeres sexuais perversos - escoptofilia - e mediante algum mecanismo psiquico
apessoadeixassedever. Freud relembra, namitologia, alendade Lady Godiva. “Os habitantes de cidade

% |dem, Ibidem.
4 FREUD,S. Contribuic¢fes a um debate sobre a masturbacdo.(1912). Rio de Janeiro: Imago Editora, Vol. XI1. 303 p.

SLAPLANCHE J.,, PONTALIS J.-B. Vocabulério da psicandlise, sob adirego de Daniel Lagache, 72 ed.1983, Livraria
Martins Fontes Editora, 148 p.

6 FREUD, S. Fragmento da andlise de um caso de histeria. (1905[1901]). Rio de Janeiro: Imago Editora,1972. Val. VII. Olp.
" Idem, Idem.

8 FREUD, S. Perturbacao psicogénica da visao, (1910). Rio de Janeiro: Imago Editora, Vol . XI. 193 p.
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se escondiam atras das venezianas fechadas de suas casas a fim de tornar mas fécil a tarefa da jovem
senhora de cavalgar nua pelas ruas, em pleno dia. O Unico homem que espreitou pela veneziana foi
punido com a cegueira.” ® Também na Biblia Deus puniu a mulher que voltou o olhar para a cidade de
Sodoma, que estava sendo destruida pela chuva de enxofre e fogo, por seus habitantes ndo adorarem
somente a Deus e viverem em pecado.

As investigacOes da psicandlise sobre a origem dos sintomas psicol 6gicos ndo se restringem
somente ao papel patogénico da sexualidade. Os fatores constitucionais e os predisponentes para adoecer
também sdo objetos de estudo. V erificamos que para que ocorra asubmissdo somatica € necessario que
“fatores condtitucionai sou adquiridos predisporiam deumaformagerd, determinadoindividuo paraaconversio
ou, deformamais especifica, determinado 6rgéo ou aparel ho paraser utilizado por a1 Segundo Freud,
0s psicanalistas ndo devem esquecer gue o psiquico se baseia no organico, onde o seu trabalho sO 0s possa
conduzir até a base psiquica e ndo além. Mais que ainser¢do de um campo de saber, que se fundamenta na
verdade do inconsciente, € a possibilidade da atuacdo desta forma de conhecimento numa instituicéo hospitalar.
A possibilidade de articulagdo entre 0 somatico e 0 psiquico demonstra que € possivel pensarmos o ser
humano como um ser altamente complexo, fonte de multiplos enigmas a serem descobertos.

°ldem, Ibidem

0L APLANCHE J., PONTALIS J.-B. Vocabuléario da psicanalise, sob a direcdo de Daniel Lagache, 7° ed.1983, Livraria
Martins Fontes Editora, 148 p.
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CliciaMarina Magalhaes Pereira
Capitdo Psicdloga da PMMG

Maria de Fatima de Araujo Tavares Brasil
Tenente Psicdloga da PMMG

1 INTRODUCAO

A agressividade € prépria da condic¢do humana, ndo sendo privilégio de nenhum grupo em
especia. Os estudos clinicos e as descrigoes tedricas que serdo realizados a seguir podem referir-se aos
grupos e individuos de uma formageral, pois, em todos eles, sdo freqlientes as manifestacdes agressivas.
Por outro lado, necessario se faz compreendé-1os para que se possa, na medida do possivel, responder de
uma nova maneira.

O interesse pelo estudo dos aspectos relativos ao presente tema surgiu por observar-se, com
frequéncia, nos atendimentos clinicos em salide mental naPMMG, a presenca do comportamento explosivo
como um sintoma de fundo nos mais variados quadros clinicos. Essas explosdes emocionais ficavam patentes
nas passagens ao ato hetero e auto-agressivas, tais como, truculéncia, intolerancia, reagdes clasticas, violéncia
policial, violénciadirigida a familiares (esposas e filhos), alto indice de suicidio/tentativas e a coolismo, e nas
urgéncias psiquiétricas com grande frequéncia.

Nas relacdes de trabalho, em que o individuo repetia os mais variados erros, mesmo apos ser
advertido e punido e estar ciente das consequiéncias, registraram-se reincidentes e imotivadas faltas
disciplinares. Além disso, p6de-se notar, ainda, uma reluténcia importante em absorver julgamentos e criticas,
que eram entendidos como tendo uma finalidade destrutiva.

2 PESQUISA DOCUMENTAL NA JUNTA CENTRAL DE SAUDE: CAUSAS
DE REFORMA

Diante dessas e de outras observagdes clinicas, foram realizadas diligéncias para obter indicadores
epidemiol 6gicos sobre salide mental na PMMG. Em decorréncia disso, foi iniciada uma pesquisa sobre
causas de reforma por condicoes de salide na PMMG. Averiguou-se, até agora, o periodo compreendido
entre janeiro/1994 e novembro/I996 (o levantamento estatistico encontra-se no final deste texto).

Nessa pesquisa, 0s transtornos mentais constituem o principal fator causal, seguidos de:
- 22posi¢ao: Lesdes e envenenamentos,
- 3posi¢do: Dois grupos. - doengas do aparelho circulatorio (hipertensdo e suasconseqiéncias);

- doencas do sistema nervoso e dos 0rgaos dos sentidos;
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- 42 posicdo: Doengas do sistema Gsteo-muscular (osteoartroses incluem-se aqui) e do tecido
conjuntivo.

Dentre os transtornos mentais, constatou-se que as psicoses e o0 alcoolismo ocupam,
respectivamente, 0 1°e 0 22 lugares. Além disso, registrou-se ainda a presenca pequena mas constante dos
diagndsticos 301.3/9 - CID-9 (Transtornos Explosivos da Personalidade) e F.60.3 - CID-10 (Transtorno
de Personalidade Emocionamente Instavel) como causas de reforma.

A descricao clinica e diretrizes diagnosticas do CID-10 para F. 60.3 sdo as seguintes.

Um transtorno de personalidade no qual ha uma tendéncia marcante a agir impulsivamente
sem considerac@o das conseqiiéncias, junto com instabilidade afetiva. A capacidade de
plangjar pode ser minima, e acessos de raivaintensa podem com frequiéncialevar avioléncia
ou a ‘explosbes comportamentais’; estas sdo facilmente precipitadas quando atosimpulsivos
sdo criticados ou impedidos por outros. Duas variantes desse transtorno de personalidade
s80 especificados e ambas compartilham esse tema geral de impulsividade e falta de controle.

- F60.30 - Tipo impulsivo: as caracteristicas predominantes sdo instabilidade emociona e
falta de controle de impulsos. Acessos de violéncia ou comportamento ameagador s§o comuns,
particularmente em resposta a criticas de outros. Inclui: personalidade (transtorno) explosiva
e agressiva. Exclui: transtorno anti-social de personalidade (F60.2)

- F60.31 - Tipo borderline : vérias caracteristicas de instabilidade emocional estéo presentes;
em adicdo, a auto-imagem, objetivos e preferéncias internas (incluindo a sexual) do paciente
sd0 com fregiiéncia pouco claras ou perturbadas. Ha em geral sentimentos crénicos de vazio.
Uma propensao a se envolver em rel acionamentos intensos e instavels pode causar repetidas
crises emocionais e pode estar associada com esforgos excessivos para evitar abandono e
uma série de ameacas de suicidio ou atos de autolesdo (embora esses possam ocorrer sem
precipitantes 6bvios)” (grifos nossos ).

Objetivando-se uma apreciacdo mais justa dos dados de reforma, procedeu-se a uma
comparacdo com aqueles relativos as aposentadorias por condicdes de salde no Instituto Nacional de
Seguridade Socia - INSS. Nesse I nstituto, a hipertensdo arterial e suas consequiéncias, as osteoartroses e
0s transtornos mentais situam-se nos 12, 22 e 3° lugares, respectivamente, como causas de aposentadoria na
comunidade civil. No que se refere aos transtornos mentais, o alcoolismo e a psicose constituem os
determinantes essenciais, mantendo-se nas 12 e 22 posi¢cdes, respectivamente. Por outro lado, os transtornos
explosivos da personalidade ndo possuem sequer registro significativo.

3 A CONSTITUICAO DO EU: UMA PASSAGEM DO AUTO-EROTISMO
AO NARCISISMO

Buscando-se compreender o que ocorre— do ponto de vista do individuo— que culmina nestas
situacdes, que tantas seqliel as trazem para a existéncia das pessoas envolvidas, foi realizado um pegueno
percurso naliteratura freudiana e lacaniana.

Segundo Freud, no inicio davida, ndo se pode dizer da existéncia de um eu, porque o recém-
nascido vive em um estado de indiferenciacdo. Nao ha separacdo entre ele, amae e 0 mundo externo.
Destaforma, quando o bebé suga o dedo, sente 0 mesmo prazer de quando suga o seio materno. Além
disso, aprende este prazer narelagdo com aqueles que dele cuidam: € o adulto que, ao oferecer-lhe o
alimento, torna prazerosa a atividade de sugar e alimentar-se; € 0 adulto que erogeiniza as atividades de
auto-conservagao da crianca.
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Esse periodo é denominado auto-erdtico, e nele as partes do corpo so libidinizadas de maneira
fragmentada.

Além de ndo saber identificar quem € ela e quem € o outro, a crianga experimenta nesses
primeiros meses uma sensagao de fragmentagdo — de corpo despedagado. 1sso se dd em decorréncia do
descompasso existente entre o desenvolvimento do sistema nervoso central e o periférico: apesar de possuir
anocao de seu esquema corporal, a crianga ndo dispde, concomitantemente, do dominio motor do proprio
corpo.

Até esse momento, ainda ndo se alcangou, portanto, a no¢do de uma gestalt - uma unificacéo -
aconstituicdo de um eu libidinizado, com os fenémenos narcisicos caracteristicos.

Segundo Freud, necessariase faz aintervencdo de uma‘“novaagdo psiquica’ que permitaa
congtituicdo de uma gestalt e a passagem do autoerotismo ao narcisismo. E essa nova agéo psiquica, segundo
Lacan, é o estégio do espelho.

O estégio do espelho consiste em uma experiéncia que acontece dos seis aos dezoito meses de
vida e que tem a constitui¢do do eu como uma de suas consequiéncias principais.

A metéfora do estégio do espelho indica que o bebé, ao ser colocado por outras pessoas diante
de um espelho, percebe-se inteiro, reconhece-se nesse corpo unificado e, narcisicamente, direciona a sua
libido para este eu corporal. Diferentemente de sua experiénciainterna de fragmentacéo, ao se ver diante do
espelho, tem uma sensacdo de plenitude e se identifica com essaimagem compl eta e onipotente. Essa
imagem envelopa e unifica o corpo fragmentado, produzindo ailusdo de que nada falta

Neste sentido, o eu é construido sobre falsos alicerces, e o individuo desgja manter a qual quer
preco essas caracteristicas idealizadas, evitando que suas falhas se evidenciem.

Ent&o, a crianga se reconhece, na verdade, na propriaimagem dos outros com quem convive.
Além disso, quem nomeia aimagem para ela sdo essas pessoas. S80 0S outros que apontam que aquela
imagem que percebe é ela propria. Sdo também essas pessoas que libidinizam essaimagem inteirae a
idealizam e buscam meios para que as falhas dessa imagem néo se revelem.,

Pode-se, a partir de entdo, falar em narcisismo, pois essaimagem vai constituir o eu da crianca.
Essaimagem narcisica, absoluta e sem falhas é aquilo que se chamaeu ideal.

Destaforma, o narcisismo do bebé origina-se em seus pais. S0 0s pais que supervalorizam 0s
filhos e almegjam que el es sggam ou venham atornar-se 0 que 0s pais ndo puderam ser, concebendo para
esses filhos um futuro desprovido de qualquer contrariedade. Na verdade, revivem neles seus préprios
anseiosnarcisicos. Destaforma, acriancaconstitui-se como “SuaMajestade, 0 Bebé”.

Essa mistura primordial entre o eu e 0 outro, que ocorre desde a mais tenra idade, resulta nas
caracteristicas parandicas da personalidade humana que vao contribuir fundamentalmente para o
comportamento explosivo. Segundo Lacan, a agressividade esta vinculada com a questéo darivalidade e
confronto resultantes daposi ¢&o “ou eu ou 0 outro™.

Assim sendo, pode acontecer que, ao prevalecer o registro do imaginrio nas relagdes entre 0s

individuos, va ocorrer uma explosdo. Toda vez que os individuos insistirem em manter umaimagem idealizada
e entenderem que estd sendo posta em questéo, poder&o ocorrer manifestagdes agressivas.
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4 ASPECTOS RELATIVOS AO COMPORTAMENTO EXPLOSIVO NO
POLICIAL MILITAR

A tese sobre 0 comportamento explosivo desenvolvida no presente trabalho abrange dois
aspectos:

1) A instituicao policial-militar € uma organizacdo que busca atingir a perfei¢do através do
Regulamento Disciplinar da Policia Militar - RDPM, da hierarquia e da discipling, e o proprio militar assim o
exige. Vestir afarda é vestir a camisa da Institui¢do, comprometendo-se com seusideais.

2) Como qualquer individuo, o policial militar pode ter um comportamento explosivo, quando
suaimagem for interrogada de maneiraincisiva. 1sso podera ocorrer, evidentemente, nagueles em que houver
reduzida elaboracdo da idealizacdo propria, ou seja, que ndo obtiveram um entendimento razoavel de seus
proprios erros, limites, falhas e frustragdes.

Ocorre que as falhas sdo prdprias da existéncia humana e de todas as suas institui¢oes. Supde-
se que, entdo, os individuos afigurem-se mais explosivos na medida em que passam a ser integrantes do
efetivo militar, como se tornariam mais explosivos se reportassem a qualquer ambiente muito idealizado.

E fato que 0 homem se transforma quando veste afarda. 1sso se da porque, nesse momento,
assume aimagem idealizada institucional e, neste sentido, n&o se permitem erros.

Por outro lado, aexcessiva“inteireza” institucional pode provocar, em muitosintegrantes, o
desgjo do desvelamento. Muitos casos de faltas disciplinares podem ter sua origem na questdo de que o
individuo, assujeitado, fica tentando reiteradamente denunciar os erros do Outro institucional.

Para concluir, necessério se faz pontuar que estas so consideragdes que, evidentemente, ndo
esgotam o assunto. Existem outras formas de conhecimento e de experiéncias humanas que certamente
contribuem para explicar a explosividade e agressividade aqui descritas e que podem ser encontradas em
outros setores do saber.

TABELA |
REFORMAS POR CONDICOES DE SAUDE
1994 - Nov./1996

GRUPOS DE CAUSAS 1994 | 1995 | Nov 199 | Total %

Transtornos mentais 20 | 15 61 42,73
L esBes e envenenamentos 13 6 4 23 15.87
Doencas do sistema nervoso e dos sentidos 5 6 4 15 10,35
Doencas do aparelho circulatorio 4 6 S 15 10,35
Doencas do sistema 6steo muscular e do tecido conjuntivo 3 4 1 8 5,52
Outros 9 5 8 22 15,18
TOTAL “ | 53 37 144 100

Fonte: PMMG / Diretoria de Salide - Junta Central de Satide.
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TABELA 11
REFORMAS POR TRANSTORNOS MENTAIS
1994
CAUSAS QUANTIDADE %
Psicoses 11 55
Alcoolismo 06 30
Transtornos explosivos da personalidade 03 15
TOTAL 20 100

Fonte: PMMG / Diretoria de Salde - Junta Central de Salide.

TABELA 111
REFORMAS POR TRANSTORNOS MENTAIS
1995

GRUPOS DE CAUSAS QUANTIDADE %
Psicoses 10 38,40
Alcoolismo 9 34,65
Transtornos explosivos da personalidade 2 7,7
Transtornos de personaidade n&o especificado 1 3,85
Transtorno obsessivo compulsivo 1 3,85
Depressio neurdtica 1 3,85
Outros 2 77
TOTAL 26 100

Fonte: PMMG / Diretoria de Salde - Junta Central de Salide.

TABELA IV

REFORMAS POR TRANSTORNOS MENTAIS
Janeiro - Novembro / 1996

GRUPOS DE CAUSAS QUANTIDADE | o4
Psicoses 7 46,64
Alcoolismo ° 33,35
Transtorno de personalidadecom instabilidade emocional 1 6,67
Outros 2 1334
TOTAL 15 100

Fonte: PMMG / Diretoria de Salde - Junta Central de Salide.
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ESTUDOS SOBRE ALCOOLISMO

Rosana Scarponi Pinto
Capitao Psicologa da PMMG

O interesse por uma compreensdo do alcoolismo surgiu dos entraves ocorridos nas tentativas
de se realizar um trabalho clinico efetivo com esses pacientes.

Ao profissional de psicologia, trabalhando em instituicéo, so destinadas a demanda de tratamento,
a adaptacao funcional e a produtividade.

Buscando Freud, percebemos que ndo existe, ao longo de sua obra, um artigo destinado, em
suatotalidade, ao alcoolismo ou atoxicomania, mas o papel das substancias toxicas é nela ressaltado algumas
VEzEs.

A reflexao sobre o acoolismo como um sintoma social e institucional constituiu a primeira etapa
de um percurso a ser descoberto, pois o acionamento da toxicomania corresponde a um processo complexo
de interacdo entre o contexto sociocultural e o sujeito.

A esterespeito, em“O Mal-Estar naCivilizagdo”, Freud gpontaa gumasformaspaliativasque
0 homem encontra para suportar o sofrimento imposto pela civilizagdo. Dentre elas, ressalta a intoxicagao
quimica como método que garante

(...) ndo sb a produgdo imediata de prazer, mas também um grau atamente desegjado de
independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse ‘amortecedor de
preocupacles’, € possivel, em qual quer ocasi 8o, af astar-se da pressao darealidade e encontrar
refligio num mundo proprio, com melhores condicfes de sensibilidade (1 - p. 97).

Sobre esse texto, Jésus Santiago ressalta alguns aspectos, como a separacdo ocorrida navida
humana do estado animal, a dimens&o miticado pai designado pelo superego e o sentimento de culpa como
movel central da civilizagdo, fator no qual Freud localiza a funcéo da droga para o toxicomano (2 - p. 7-16).

Bernard Lecoeur, quando aborda o encontro do bebedor com o vinho, nos diz que através da
linguagem o sujeito estd, para sempre, separado do corpo natura e que 0 modo pelo qual ele se entrega a
bebida como um complemento supde o restabel ecimento de um corpo pleno, sem os efeitos de recorte do
significante sobre o organismo (3 - p. 20-29).

Aindasobreacivilizagéo eadroga, Collete Soler, em “Sobre a Segregacéo”, faz reflexdes
acerca da sociedade de consumo e o individuo. Ressalta que a civilizagdo atual preconiza uma universalizacéo
de valores, segundo os principios do mercado e datecnologia, operando, dessa forma, uma padronizacdo
do sujeito e umasegregacdo de suasdiferencas. Os produtos “dizem” pel o sujeito. Osideai sficam paratrés,
e as geracdes se sucedem sem uma marca pessoal, sem um lugar proprio na historia (4 - p. 25-45).

Nesta linha de valores, 0 dcool apresenta-se como um produto amais a ser consumido. A
mesma sociedade que o estimula, reprime. O acool vem tamponar a falta de val ores ordenadores para o
sujeito. Este contexto atual no qual adroga seinsere e ocupa lugar especifico difere substancialmente de
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outro por ela ocupado nas sociedades primitivas, nas quais estava alicercada em uma solida tradicéo cultural
que impedia a desorganizagao psiquica do sujeito.

Além darelacdo do mal-estar social com adroga, Freud aborda o lugar do acool frente aos
impasses do sexo.

Em seutexto “SobreaTendénciaUniversal aDepreciacdo naEsferadoAmor”, Freud tracaum
paralelo entre arelagdo do homem com amulher e ado bébado com o vinho. A unido entre o homem e a
mulher revela os impasses do outro sexo, tornando-se frustrante, porque busca, fundamental mente, suprir a
incapaci dade da pulsdo sexua de satisfagdo completa. O vinho, por outro lado, € um parceiro harmonioso
e conciliador, tornando a relagéo entre eles modelo de um casamento feliz, porque alivia os contrastes
proprios da vidaamorosa (5 - p. 163-173).

Para Bernard Lecoeur, o estado de embriaguez representa um adiamento do impossivel da
relacdo sexual, e estar bébado € apenas sonhar arelacdo sexual sem compromisso com a castragdo(6 - p.
30-38).

Ainda sobre osimpasses com relacdo ao sexo, Charles Melman lembra que o discurso do
alcoolista se endereca de forma submissa a mulher, cuja representacéo é a de detentora e distribuidora de
um gozo que seria para ele sempre recusado (7 - p. 15-22).

A tolerancia caracteristica da mulher para com o alcoolista se baseia no conhecimento de que
€la ocupa, na economia psiquica do marido, o lugar central, fixando-o em uma posi¢ao pueril, mesmo que
atue de forma violenta e barulhenta.

Na complicada teia das relagdes familiares do alcoolista, ressalta-se 0 papel do filho do sexo
masculino como tamponador das insatisfagdes conjugais. Fregientemente ele ocupa o lugar central navida
de sua mée, sendo por esta protegido. Também ndo € raro que seja colocado como autoridade e se faca
guardido de umale que o pal tenta desprezar.

A imago masculing, ao contrario dafeminina, € percebida pelo acoolista como fraterna e generosa.
Seus pares se tornam objeto de forte investimento, aos quais sdo oferecidos o prazer datroca, da estima
mUtua e dalealdade. Contudo, € tida como desarmada e sem profundidade.

Hugo Fredareafirmao lugar da droga para contornar os impasses do ser humano diante da
vida. E, principalmente, ante a falta que se mostra descoberta na relagio com o semelhante, com o sexo e
com o significante que a droga encontra seu verdadeiro sentido. Este sentido néo é préprio dela mesma, mas
dado pelo sujeito, a fim de anular a palpitagéo dessas dimensdes téo dificeis atodo ser humano (8 - p. 106-
115).

A tentativa do acoolista de suspender sua divisdo subjetiva coloca-nos diante da questéo do
tratamento. Qual o trabalho possivel?

Entraves maiores, se pensarmos num trabalho dentro de uma institui¢do que espera respostas.
Asformas de se pensar 0 alcoolismo circulam entre o vicio, o que traduz a nocéo de fraqueza de carater ou,
na melhor das hip6teses, aforma do alcoolismo-doenca. No primeiro caso, o remédio eficaz seria uma
adaptacdo do sujeito a ordem da instituicao, através de medidas pedagdgicas, chamadas a responsabilidade,
congtituindo-se, puramente, numa“‘reabilitacéo mora.”
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Na nocao de alcoolismo como doencga, 0 esperado seria que apenas um tratamento de
desintoxicagéo colocasse 0 sujeito pronto para o Sservico.

Nas duas formas de intervencao, o dcool seriareduzido aum mal a ser extirpado, resolvendo,
assim, as questdes do sujeito, 0 que na prética raramente acontece. Entretanto, se priorizarmos ndo a droga
mas o sujeito, sobrevém dificuldades extras. Os profissionais que atuam com esses paci entes destacam a
fragil atencdo que estes dirigem as formagdes do inconsciente. Os tropecos que cometem, por exemplo, nao
fazem nenhum enigma, sendo remetidos a um ndo querer saber. Além disso, soma-se uma escassez de
associacOes em que o agir prevalece sobre a palavra.

Ocorre, portanto, que atos desafiantes, exposicao a situagdes de risco, recaidas, levam o andista
avivenciar sentimentos de angustia, irritacéo, ou a tomar atitudes de companheirismo ou camaradagem.
Esses atos implicam uma substitui¢do da palavra e tornam a entrada em tratamento, o estabel ecimento da
demanda e da transferéncia, fatores extremamente complicados no trabalho com esses pacientes.

Mas, e ainstituicdo, vai esperar quanto tempo? Uma dificuldade extra para escutar o sujeito
ocorre devido a pressa e ailusdo de cura e pelo fato de o analista querer que o sujeito pare de beber para
livra-lo do desemprego e da perda da salide. Neste sentido, sobrevém a seducéo de dar atodos respostas
consideradas répidas e eficazes, sem considerar a particularidade de cada caso.

Se prevalecer a escuta analitica, € preciso que 0 sintoma aparega como questdo a ser decifrada
na dinamica da transferéncia, possibilitando um descolamento do significante dcool paraa questéo fundamental
do sujeito, o queiralancé-lo atrabalhar na construcdo de sua historia (9 - p. 96-104).

Diante das coordenadas tracadas sobre as dificuldades de trabalho com o acoolista, a saber:
demandaincerta, no sentido de querer apenas “viver melhor com o acool”’; clinicapredominantemente de
atos em substituicao da palavra, e em que o saber do inconsciente ndo faz enigma; casamento feliz com o
acool, o que dificulta a entrada de um sujeito suposto saber; e a demanda do Outro institucional, volta-se a
questdo: qual o trabalho possivel com o acoolista nainstituicdo? Se considerarmos a psicanalise, seré
eminentemente uma clinica de entrevistas preliminares?
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A AVALIACAO PERICIAL

Marcelo Augusto Resende
Tenente Psicologo da PMMG

Belinda Inés Sabino Cavazza
Tenente Psicloga da PMMG

Este trabalho tem como objetivo tratar de alguns conceitos que permeiam a avaliagéo pericial
no ambito da salide mental, esclarecendo a funcéo e a singularidade do perito, como profissional atuante da
areaforense.

Os peritos que atuam junto ao Judicidrio podem ser especiaistas de diversas areas de atuacéo
(psicologos, advogados, médicos e assistentes socials, entre outros).

A utilizagdo de avaliagBes especificas a cada categoria profissional estara condicionada a natureza
da acdo e do objeto a ser periciado, ficando a cargo do perito a utilizacdo de técnicas pertinentes ao campo
do saber a ele pertencente.

Ao psicologo pericia cabe resolver questdes como insanidade mental, competéncia para o
exercicio de funcles de cidaddo, avaliacdo de incapacidade ou comprometimento psicoldgico e
psicopatol égico que etiol ogicamente possam se associar com infragdes dalei.

Na busca de uma maior compreensdo tedrica sobre a avaliacdo pericia, tentar-se-4 o
esclarecimento de aguns conceitos ligados a esta temédtica e caracterizar a sua praxis.

Inicialmente, parte-se dos conceitos descritos no Dicionario Aurélio. A periciasignificavistoria
ou exame de cardter técnico ou especializado; conhecimento, ciéncia. A avaliagdo, por suavez, € 0 ao ou 0
efeito de avaliar; apreciacdo, andlise; valor determinado pelos avaliadores. Pode ser classificada como avadiacéo
formativa, processo de avaliacéo realizado no decorrer de um programa instrucional, visando a aperfei coa
lo; e como formag&o somativa, processo de avaliagéo final de um programainstrucional, visando ajulgélo.

Na periciaforense, hd um corte transversal navida do sujeito, no intuito de esclarecer a Justica
as caracteristicas pertinentes ao caso. O perito ndo tem fungdo de acompanhamento, tratamento ou cura do
periciado, assim como a ele é vedado ser perito de cliente seu, parente, amigo ou inimigo. Deve
levantar os dados, indicar as causas motivacionais, fazer umaandlise de sua personalidade e de seu
histérico de vida, proceder aindagagBes e buscar, com imparcialidade, todas as circunstancias que possam
dar subsidios aum parecer.

A pericia é apenas umalente que aumenta 0s objetos, tornando-os mais perceptiveis; mas ao
magistrado € que cabe servi r-se dela, verificando se as imagens apresentadas est&o nitidas
e inspiram plenaconfianca. (...) E por esse motivo que se tem dito do juiz que ele é o perito dos
peritos.

A funcdo do perito ndo é de advogado de defesa, nem 6rgéo do Ministério Piblico: ndo
acusa e ndo defende. Expondo sua opini&o cientifica, o perito age livremente, é senhor de
sua vontade, das suas convicgdes, ndo  podendo ser coagido por ninguém.
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O Cadigo de Eticado perito judicial € enfético ao afirmar que:
Art. 5% O perito, emjuizo ou foradele (...)

§ 2°: Evitar interpretacOes tendenciosas sobre a matéria que constitui objeto de pericia,
mantendo absol uta independéncia moral e técnica na elaboracéo do respectivo laudo.

O perito €, entéo, todo técnico designado pela Justica que recebe o encargo de esclarecimento
num processo, podendo variar conforme o foro a que se destina. Logo, temos peritos médicos, psicologos,
advogados, engenheiros, caigrafos, hidraulicos, etc., com suas especificidades bem determinadas. Mas néo
é qualquer profissional que pode ocupar afuncéo de perito. E preciso que ele esteja habilitado, tenha
formag&o adequada, seja integro, idéneo e cientificamente embasado para exercer com dignidade o trabaho
pericial. Sabe-se que a escolha de um leigo para perito pode resultar numa avaliacdo mal feita e,
consegiientemente, produzir danos irreparéveis. N&o halugar para aingenuidade e o desconhecimento. E
de sumaimportancia que ele apresente trés qualidades essenciais. ciéncia, consciéncia e técnica. Com esses
requisitos, estara sempre apto a servir a Justica com imparcialidade e exemplar ética profissional. Deve
também ser uma pessoa com cultura multidisciplinar e percepcdo mais aberta e totalizante do ser humano,
captando suainsercdo no mundo circundante.

No caso especifico do perito psicdlogo, este pode lancar méo de varios instrumentos de trabalho
paraasua avaliagdo, a saber: entrevistasindividuais, de casal ou de familia; questionarios informativos,
avaliacOes psicomeétricas e projetivas (testes psicol gicos), variando a técnica utilizada de acordo com as
solicitagOes contidas nos quesitos previamente apresentados. Salienta-se aqui aimportancia de o profissional
Se preocupar tanto com avaliagdo quantitativa quanto qualitativa, no intuito de abarcar as caracteristicas da
personalidade do sujeito periciado. Os dados coletados seréo redigidos e elaborados em forma de laudo,
onde constara o parecer técnico de maneira clara, precisa e objetiva, respondendo aos quesitos solicitados.
O laudo devera ser suficientemente explicito, esclarecedor e insuscetiveis de interpretagdes dubias ou
equivocadas. Suas conclusdes devem ser as mais cientificas e isentas possivels, jaque elas seréo o subsidio
técnico para atomada de decisdo, podendo marcar (rotular) o sujeito para sempre.

Nas avaliagBes periciais multidisciplinares, normalmente o psicdlogo podera estar participando
juntamente com o assistente social, 0 advogado, o crimindlogo, o psiquiatrae o médico clinico.

A realizac80 de estudo de caso sob a Gtica multidisciplinar, tem como objetivo o enriquecimento
dos dados coletados e  das hipéteses conclusivas. A avaliacao multifacetada de um fenémeno
implica na utilizacéo de diversas modalidades técnicas envolvidas, tendo como consegiiéncia
central a reducéo drastica das possibilidades de erros.

A modalidade de avaliacao em equipe multidisciplinar sb sera eficaz se houver interdisciplinaridade
entre 0s seus membros, caracterizando-se por uma intensa reciprocidade nas trocas, visando a um
enriquecimento matuo, a uma reflexdo aprofundada e critica, a umalinguagem de varios especidistas e aum
saber ampliado sobre 0 sujeito no mundo, voltado para um objetivo comum: a decisdo técnica.

Quando ignoro o outro, quando ajo como se ele ndo existisse, deturpo o sentido de
individualidade, fazendo com que se instale o individualismo. O isolamento numa atitude

individualistaimpede aintersubjetividade, ainterdisciplinaridade.
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Algumas préticas multidisciplinares tém sido efetivadas com sucesso, como no caso de pericias
realizadas no Manicomio Judicial de Barbacena e na Penitenciaria de Seguranca Maxima de Contagem,
onde equipes com especialistas diversos avaliam o sujeito do ponto de vista da sanidade mental e da
criminologia.

O homem que se deixa encerrar numa Unica abordagem do conhecimento, vai adquirindo
uma visdo deturpada daredidade.

Embora pareca ser uma atividade que apresenta uma série de vantagens, a pericia em equipe
multidisciplinar pode cair em tentagbes: opinides isoladas de cada profissional, uso indevido de linguagem
técnica nos relatorios que ndo sdo do conhecimento de todos os membros, sobreposicdo de informes entre
0s especidistas que passam a avaliar sobre 0 mesmo enfoque, perdendo-se a suareal area de atuacéo, a
divergénciatotal de conteidos, criando impasses na conclusdo e parecer técnico e, principalmente, quando
alguns peritos sdo menosprezados ou subjugados em detrimento de outros. Tais Situagdes podem comprometer
substancialmente o bom funcionamento da equipe, que deixariade ser interdisciplinar para ser apenas
multifacetada. Muitas vezes, apropria politicainstitucional alimenta e promove essas discrepancias.

Acredita-se que 0s peritos do Judiciario que atuam em equipe multidisciplinar e interdisciplinar
tendem aum maior crescimento profissional, deixam o proprio isolamento técnico e possibilitam pareceres
mais embasados e confidveis.

Assim, € importante que a politicainstitucional, a equipe pericial e cada membro desta estejam

voltados, atodo tempo, paraumaavaliacao critico-reflexiva, no sentido de ndo incorrer nas “tentaces”
descritas acima.
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AS FORMACOES GRUPAIS E SEUS EFEITOS NAS
INSTITUICOES POLICIAISMILITARES

Geralda Eloisa Gongalves Nogueira
Capitéo Psicéloga da PMMG

Andréa de Las Casas Moreira
Tenente Psicologa da PMMG

As institui¢des policiais-militares sdo instituicOes peculiares. organizam-se tendo como base a
hierarquia e a disciplina milicianas, para desenvolverem atividades policias junto a comunidade.

A hierarquia e a disciplina estabelecem formas de conduta esperadas no ambiente organizacional,
estabel ecendo regras, normas e procedimentos para os relacionamentos interpessoal s entre 0s seus integrantes,
tais como a continéncia, a permissdo para o transito, dentre outras, cujo descumprimento pode ser passivel
de punicdo. Regulam também a condutado policia militar fora do ambiente organizacional, o que inclui
desde a atividade de policiamento de qualquer natureza, até a suavida social e familiar.

Esses fundamentos da doutrina militar se sustentam num ideal: o ideal de que € possivel ao
homem, através da disciplina, de uma decisdo moral, do autocontrole, aperfeicoar-se e excluir, ou pelo
menos controlar, aquilo que em si foge ao correto, ao socialmente e moralmente aceito como conduta
padr&o. E o ideal de um homem cuja consciéncia dominatodo o campo da vida mental e, portanto, é
possivel o controle.

A atividade policial também se funda num ideal, de uma sociedade na qual é possivel aordem
publica, aauséncia de conflitos sociais de qualquer tipo. O ideal de tornar a sociedade livre de todos os que
insistem em ndo fazer o que é esperado, em infringir alei.

E esse o trabalho policial-militar: prevenir, coibir eimpedir que ocorram condutas n&o aceitas
pela sociedade.

Essa atividade é val orada socialmente de forma ambivalente, o policial militar € temido, pois,
parafazer valer alel, detém, como brago do Estado, o atributo do uso daforga; é também respeitado, pois
busca, incontinenti, o atingimento desses ideais.

E em relacdo a esse quadro de ideais e valores da atividade policial-militar que circulam no
imaginario socia que o individuo faz sua escolha pela profisso, trazendo consigo expectativas em relacdo a
ingtituicdo e a essesideais.

Essa escolha de cada um traz, também, a marca singular do individuo, naquilo que osideais da
instituic@o o capturaram, em consonancia com sua historia pessoal, seja de forma consciente ou inconsciente.
As escolhas pessoais, em nivel profissional nesses casos, muitas vezes, tentam resgatar ou consolidar algo
do sujeito, como: ser o representante dalei, 0 que para uns pode ser equivocadamente entendido como ser
alei; ser uma pessoa respeitada; estar seguro, com todas as significagdes que o sujeito atribua a
palavra; ser ‘perfeito’; ter seusimpul soscontroladoscomagjudados ‘freios’ dainstitui ¢éo; seguir 0Spassos
do pai, ser como o pai.
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Mas o que o futuro policial militar encontra ao entrar nainstitui¢éo?

Inicialmente, sente 0 impacto das regras para a convivéncia socia intra-muros, ndo se pode
simplesmente chegar perto de um superior para conversar, é necessario pedir permissao, fazer continéncia,
mostrar deferéncia, sem se esquecer de pedir permissio parasair. E um impacto, as relagdes interpessoais,
nesse primeiro momento, se revestem de uma capa de artificialismo, perdem a naturalidade e trazem o
medo, o receio do erro e tudo o que ele pode acarretar.

Vencido o choqueinicial, € possivel se adeguar as regras de conduta preconizadas, habituar-se
aelas, mas, ando ser entre pares, ou sgja, entre militares de mesmo posto ou graduacéo hierarquica, ou que
tiveram sua formag&o num mesmo periodo, na mesma turma, as regras para o relacionamento interpessoal
continuam apontando para uma distancia entre os individuos, para um formalismo nas inter-relacoes,
identificado por todos o0s atos cerimoniosos que devem precedé-la e regula-la.

Num segundo momento, o candidato aingresso na institui¢éo € concitado a mudar seu
comportamento, deve se destituir de valores e crengas e renunciar aum modo de vida civil que ndo estgjaem
consonancia com o modo de vida militar, preconizado pel os regulamentos da institui¢éo. Troca-se de estado:
0 candidato deixa de ser civil paraser um militar.

Um outro grande impacto se da na propria atividade operacional . O trabalho diario de combate
ao crime se apresenta de formaininterrupta, dando mostras incessantes de que o ideal de uma sociedade
sem transgressdes aregra, sem conflitos, o ideal de uma ordem publica, € apenas um ideal.

Nesse sentido, 0 seu trabalho se compara ao mito de Sisifo, que foi condenado a carregar
eternamente uma rocha morro acima, para vé-larolar novamente morro abaixo e seu trabalho recomecar *.

Além disso, o policia militar recém-incluido nas fileiras dainstitui¢éo encontra em seus
companheiros, pessoas comuns, que vivem as mesmas dificuldades que as outras pessoas. Concluir o curso
de formag&o policid, vestir afarda, se armar, ndo torna o sujeito menos vulneravel aos conflitos, as dividas,
ao medo, ainseguranca, a nada.

Um candidato a emprego, ao entrar em qual quer instituicdo, € incentivado e treinado para que
“vistaacamisadaempresa’. O que se esperado trabal hador € que seidentifique ao ideal de empregado
padrdo, que cumpraasregras— pontua idade, responsabilidade com o servico, assiduidade e outrasvoltadas
para o bom desempenho de sua atividade

Nainstituicdo policial-militar parece que algo transcende aisso. Ser policial militar, formar-se
policia militar, vai além de um treinamento, uma idealizaco perpassa essa formagao. Nas policias militares
€ um ideal de homem que esta em causa, e isso faz diferenca. Ideal transmitido, viade regra, ajovens
candidatos a carreirapolicial e que permanecem em processo de aprendizagem durante periodo prolongado.
Esseidea de homem atravessa essa formagao que, por conseguinte, se estrutura em principiosrigidos e
pouco flexiveis.

O policid militar ndo so veste a camisa da empresa, ele passa a fazer parte de um grupo atamente
organizado, que tem aidentificacdo entre seus membros, segja nas agoes, idéas, modos de reacéo, conceitos
ou preconceitos, relacionados aos ideais ai presentes, como forte fator de coesdo grupal.

1 DICIONARIO de mitologia greco-romana. S&0 Paulo: Abril Cultural. 1973.
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O conceito de identificagdo € bastante abrangente, mas pode ser entendido, nesse contexto,
como aquilo que “pode surgir com qual quer nova percepcdo de umaqualidade comum compartilhadacom
alguma pessoa. Quanto mais importante essa qualidade comum &, mais bem sucedida pode tornar-se essa
identificacdo (...) podendo representar assm oinicio deumnovo lago™.

Estudos realizados tém apontado que os grupos, de modo geral, exercem uma agdo intimidativa
sobre o individuo, compelindo-o a seguir o exemplo dos que os cercam, sendo alimitacdo de liberdade do
individuo no grupo um dos principais fenémenos da psicologia de grupo®.

No ambiente policial-militar, essa caracteristica do funcionamento grupal pode ser observada.
Tendo em vistaosideais ai difundidos, ainstituicao militar tende a dificultar a expressdo do que é individual
e singular, através de uma padronizacdo das condutas, comportamentos, atos e fardamento.

Essas exigéncias comportamentais extrapolam as atividades profissionais, impondo ao individuo
padrdes ideais dificeis de serem al cangados. Vale dizer que o ideal de comportamento ou o ideal de sociedade
sem violéncia € algo utopico.

Um dos legados fundamentais de Freud a Psicandlise, cabe lembrar, foi a descoberta de que a
consciéncia ndo dominatodo o campo de nossa vida mental. Os motivos inconscientes, desconhecidos de
nGs mesmos, determinam grande parte de nossas agdes, sentimentos e emocdes. Assim, a determinacéo
consciente, a disciplina, ndo ddo conta de controlar todos 0s nossos comportamentos e impulsos, hd algo
que sempre escapa a esse control e,

A instituicdo imp0de limites rigorosos para o sujeito e alcancam tanto a expressao de sua
individualidade quanto a busca de satisfacdo, limites aos quais o individuo busca se adaptar na crenca de que
aobtencéo de felicidade, a satisfagao de seus desegjos e necessidades, ou mesmo a diminui¢do do desprazer,
passam por essa via, pois como dira Freud, o que os homens querem € ser felizes, e diferentes caminhos
poderdo ser tomados para esse fim®.

Héa caminhos diferentes que cada um pode tomar para buscar as suas saidas frente ainfelicidade,
porém vé-se que no meio militar € comum que se busquem as solugdes mais drésticas.

O estudo do tema suicidio no ambito das corporactes militares aponta algo de peculiar nessas
instituicBes: a maior incidéncia de suicidio entre 0s seus componentes. Levantamentos atuais realizados entre
as ingtituicoes policiais-militares do Pais demonstram que as policias militares do Brasil apresentam indices
diferenciados e maiores do que os apresentados pela populacdo civil, tendo como causa mortis o auto-
exterminio.

O fato de que a morte faz parte do cotidiano do policial militar, sendo um dos riscos que a
atividade pressupde, especia mente entre aguel es envolvidos com a atividade operacional e pode produzir
algum efeito nesses profissionais.

2 FREUD, Sigmund. Edic8o standard brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1976. v. XVIII. Psicologia de grupo e a anélise do ego.

® |dem, ibidem.

4 Edicdo standard brasileira das obras psicol dgicas compl etas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1976. v. XVII.
Uma dificuldade no caminho da Psicandlise.

5 Edicdo standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1974. v. XXI.O
mal estar na civilizag&o.
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A convivénciafreqliente com a morte pode levar a sua banalizacéo. Ao banalizé-1a, é possivel
que o individuo, frente a situagtes de perda ou que envolvam sofrimento, a veja como uma saida rapida da
infelicidade.

A colocagdo em ato, arealizacdo de uma decisdo dessa natureza é facilitada pelo fécil acesso a
arma de fogo, um instrumento de trabal ho dessa categoria profissional.

Nosgruposorganizados, artificiais, “umacertaforcaexternaéempregada paraimpedi-losde
desagregar-se e paraevitar ateracbesem suaestrutura’, forcacujo grau irdvariar de grupo agrupo eque
nas instituicdes militares € representado por seu Regulamento Disciplinar, Codigo Penal Militar e todos os
documentos doutrinarios e normativos que produzem®.

Essas caracteristicas dos grupos organi zados, presentes nainstituicao militar, de submeter o
individuo a certa pressao visando a coesdo grupal, de limitar a expressdo de suaindividualidade, de fazer
com que os interesses individuais raramente sgjam proeminentes, produzem efeitos na vida mental do
individuo, podendo pdr em questéo o valor relativo da vida de cada um’. O individuo pode se sentir
importante como membro do grupo, mas quando s, longe do grupo, o que é ele, 0 quanto ele é importante,
para quem?

Visto sob outra 6tica, pode-se considerar também que para a constitui¢éo de um grupo é
necessario que umacondi¢cdo sgasatifeita: “que osmembros do grupo tenham algo em comum unscom os
outros, um interesse comum num objeto, umainclinagdo emociona semelhante numa situac&o ou noutra e
(...) certograudeinfluénciareciproca’ 8. Além disso, deve-se considerar que dentre os fenbmenos grupais
seincluem atendénciadosindividuosaapresentarem semel hanganas reagdes, “incapaci dade de moderacéo
ou adiamento e uma inclinagdo a exceder todos os limites na expresséo da emocéo e descarregé-la
completamente sob aformade agcdo™. Essas caracteristicas do funcionamento grupal apontam paraa
possibilidade de que estados emocionais possam ser compartilhados entre os membros dos grupos, o que
pode levé-los a responder de forma semel hante frente a situacfes de conflito, podendo ocorrer uma
identificacdo dos individuos aum modo de resposta a situagdes dessa natureza.

O lago mutuo que se estabel ece entre os membros do grupo também merece consideragéo.
Esse lago € da natureza de uma identificacdo, baseada numa importante qualidade comum que, pode-se
suspeitar, reside na natureza do lagco com o lider ou com uma idéia dominante ou abstracéo que ocupe 0
lugar do lider °.

Essaidéacomum ou ideal que norteia arelagdo entre os membros do grupo pode, entretanto,
conforme a natureza do laco estabelecido em nivel individual, ter efeito paradoxal. Freud nos esclarece que
0 homem sofre, adoece, tdo freqlientemente quando pde de lado um ideal como quando busca atingi-lo 1.

Quanto mais dificeis de serem atingidos e quanto mais importantes esses ideais forem para o
sujeito, mais sofrimento isso causa. Na medida em que obstacul os internos e externos ao individuo impedem
a satisfacdo esperada, prometida, com arealizacdo dessesideals, 0 sujeito se frustra, sente isso como uma
perda, um prejuizo.

& 1dem, ibidem.
7 Idem, ibidem.
8 |dem, ibidem.
® [dem, ibidem.
10 | dem, ibidem.

11 Edicdo standard brasileira das obras psicol 6gicas compl etas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1969. v. XII.
Tipos de desencadeamento da neurose.
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Frente auma perda, real ou simbdlica, ha algo correlativo aum luto. Ha um empobrecimento e
esvaziamento do mundo, que dei xade ser temporariamentei mportante parao individuo. “Que sou eu depois
deperder iss0?’ — essaéaperguntaque o sujeito sefaz, deformaconsciente ou ndo. E o trabalho normal
do luto ira consistir em retirar, lenta e gradualmente, o interesse até entdo dispensado ao que foi perdido de
formaa possibilitar o reinvestimento em outro objeto*.

Mas na medida em que esse algo perdido se situaem nivel de um ideal que englobatodaavida
do sujeito, esse trabalho sera mais dificil, e mais dificil serainvestir em outro objeto que o substitua. Essa
sensacdo de perda serd maior quando o sujeito demonstrar pouca flexibilidade em modificar-se para atender
as novas exigéncias da realidade, quando eleger parasi arealizacao desses ideais como a sua Unica saida
paraafelicidade.

Nesse sentido, Freud diraque““qual quer escolhalevadaaum extremo condenao individuo a
Ser exposto a perigos, que surgem caso uma técnica de viver, escolhida como exclusiva, se mostra
inadequada. Assim como um negociante cautel 0so evita empregar todo o seu capital num s negdcio,
assim também, talvez, a sabedoria popular nos aconselhe a ndo buscar a totalidade de nossa satisfacéo
numaso aspiracaon™,

Investir as aspiracoes e desejos numa so diregdo torna o individuo mais vulneravel frente ao
fracasso ou & ndo realizacdo de suas expectativas.

Reparar uma perda num processo de luto, ou aele similar, ndo é tarefafacil. Esse € um processo
bastante doloroso, devido a dificuldade em desligar-se desse objeto para reinvestir em algum outro. Segundo
Freud, ndo renunciamos facilmente a um objeto perdido, mesmo quando outro se ache bem a méo.

Ha que se ressdltar que, frente as dificuldades encontradas na vida, deve-se ter em mente a
propria transitoriedade de todas as coisas. Nesse aspecto, reconstruir o que foi destruido é tarefa &rdua,
mas, como nosdiz Freud, areconstrucao “talvez ocorraemterreno maisfirme e deformamaisduradoura
do queantes™4,

As organizages policiais-militares apresentam particul aridades que as distinguem de outras
institui¢gdes. Quando consideradas como grupo, deve-se ter em mente que a forma como séo organizadas,
asregras de convivéncia, osideais que permeiam as relagdes de trabalho e as interpessoais exercem influéncia
no psiquismo de seus integrantes

E fato que os grupos podem desenvolver principios éticos mais elevados que os dos individuos
que o compdem, apresentarem espl éndidas realizacdes grupais e alto grau de desprendimento e devogao,
porém ndo se pode negligenciar o fato de que a complexa dinamicaintergrupal e as influéncias reciprocas
que ai se estabelecem possam ter efeitos inesperados, contraditérios e até mesmo prejudiciais em seus
membros e no préprio grupo ©°.

Dessa forma, os aspectos ora abordados, bem como outros ndo contempl ados neste texto,
podem ser fontes de estudo para possiveis correlacdes com 0s suicidios nessas institui coes.

12 Edicao standard brasileira das obras psicol 6gicas compl etas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1974. v. XIV.
Luto e melancolia.

13 Edicéo standard brasileira das obras psicol gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1974. v. XXI1.O
mal estar na civilizacao.

14 Edicdo standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1979,v.XIV.
Sobre a transitoriedade.

15 Edicdo standard brasileira das obras psicol gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1976. v. XVIII.
Psicologia de grupo e a anélise do ego.
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REFLEXOES ACERCA DA ETICA NA CLIiNICA
DE PSICOLOGIA DA PMMG

Monica Freitas Lage
Tenente Psicologa da PMMG

Todo trabalho implica um posicionamento ético e umaimplicacdo do sujeito diante dele. A
realizac@o deste se faz a partir de reflexdes acerca de um percurso pessoal como psicologa na Policia Militar
de Minas Gerais.

O trabaho da Psicologia na Policia Militar representa um desafio para cada profissiona que se
arrisca neste lugar. Entre outras questdes, € preciso lidar com dois significantes especificos. policiae militar.
Qual o lugar que ocupariam estes significantes na prética clinica? Como lidar com os atravessamentos desta
Institui¢do num trabalho que esta sendo construido? A pergunta que se repete € arespeito da possibilidade
de uma atuacdo eficaz e ética nesta Institui¢do. Ha um sofrimento inerente atal questdo, pois ela quer dizer
de umaformagao profissional e pessoal que estd sempre a se realizar. E sempre uma pergunta a respeito da
ética que se coloca nesta pratica.

Quem é o cliente nesta clinica? A Instituicdo? O militar? Seu dependente? Todos eles, sem,
divida. E possivel ouvir os desdobramentos da instituicio no discurso do sujeito que procura o consultorio
depsicologianaPMMG. Frases que nédo se cansam de serepetir: “Estou sendo jogado deum lado parao
outro que nem bolinhade ping-pong”, “Dei tanto paraapoliciaeagoraque preciso elameviraascostas’,
“Se querem, sempre arranjam um jeito de punir a pessoa’, “Estédo me perseguindo”. Que lugar € este
ocupado pela Policia Militar para esses sujeitos? Nao é o objetivo do presente trabalho tracar o perfil do
militar, mas indagar sobre a posi¢éo e afuncdo desta Policia no imaginario desses sujeitos.

Esse sujeito fragilizado diante dainstitui¢do necessita, para sustentar a sua prépria posicao,
dividir seumundo em militar e“paisano”, onde este Ultimo ocupao lugar do quase-nada. Assim faz aparecer
um poder ficticio, através do qual pode sentir-se autoridade. Isto faz lembrar a“Dial éticado Senhor e
Escravo” de Hegel, quefoi trabal hadaem suaobra‘““Fenomenol ogiado Espirito”*. Asfiguras do Senhor e
Escravo, figuras miticas, mas presentes na historia de nossas sociedades, serviram para o autor pensar na
questdo da dominagdo. Nesta formulagéo, uma figura precisa da outra para ser reconhecida, para existir.
Assim, 0 Senhor é reconhecido pelo Escravo, que, entretanto, € visto como objeto, e ndo como um sujeito.
Este, por suavez, necessita de um Senhor para ser reconhecido como tal. Nesta relacéo, o Senhor ndo vé
afdta, enquanto que o Escravo sd avé. Por isto, fda-se em dia ética, que pode ser definidacomo “maneira
defilosofar que procuraaverdade por meio de oposi¢ao e conciliacao das contradi ¢oes”.2

Tomando emprestado essa teorizagcdo de Hegel, pode-se pensar a questo que se propde
sobreadivisdo militar e“paisano”. Abre-se, também, umaoportunidade de se pensar arelacdo do Senhor
e Escravo por outro angulo. Marcuse, na“FrancaAcadémica”’, 1969, diz: “No processo de alienacdo da
consciéncia, asingtituicdes que o homem funda, e a cultura que ele cria, acabam por desenvolver leis proprias
ealiberdade do homem tem que se submeter aelas™. E ai que se reencontra esse sujeito, escravo numa

THEGEL, GW.P. “A Fenomenol ogiado Espirito”. In: Os pensadores. Sdo Paulo: Ed. Nova Cultural, 1996.
2ZKANT, Emmanuel. “CriticadaRazao Prética’ In: Os pensadores. S&o Paulo: Ed. Nova Cultural, 1974.

3 MARCUSE, Herbert. A Franca académica. S&o Paulo, ed. Cultrix,1969.

Revista de Psicologia: Satde Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 1, 41-43, jan./dez. 1999 41



Reflexdes acerca da ética na clinica de Psicologia da PMMG

histériada qual se perdeu a sua autoria, sujeito de uma situagdo que coloca um lugar ingtitucional da dimenséo
do Senhor. A ingtituico passa ater vida propria, e as pessoas que nela se inserem relacionam-se com ela
como subjugadas as suas leis. Quem é este sujeito indeterminado, presente nas frases escutadas dos militares,
como, por exempl o, “estdo me perseguindo”? N&o seriaaprépriaingtituicdo?

Mas qual arelacdo disso com o tema proposto, a respeito da ética profissional? N&o se pode
esquecer que os psicologos foram inseridos nainstituicdo militar, através de um nome dado a eles, que
remete a uma posi¢ao ocupada hierarquicamente. S0 tenentes, sao capitaes. Apesar da especificidade de
atuacdo, sdo militares e podem sofrer 0 mesmo tipo de relagdo com ainstituicdo, podem ser escravos nesta
relacdo. Ha uma saida paraisto? Sim, e Hegel a aponta na obraja citada®: a possibilidade maior de saida
dessa Dialética € pelo lado do Escravo. Este pode realizar uma transformacéo através do trabal ho.
Trabalhando, €l e assume seu medo, sua falta e também a possibilidade de crescimento, conseguindo assm a
sua autonomia. Esta mudanca de postura acarreta também a saida da dialética para o Senhor.
Conseqlientemente , este tem que dar conta do furo, haver-se com afalta, e com isto, relacionar-se com a
lei do Outro.

O que se pretende colocar é que a postura ética do psicologo na PMMG tem que estar marcada
e estabel ecida por um trabal ho realmente produtivo, porque a posi¢ao que se vai ocupar € de alguém
inserido na Instituicdo, mas ndo escravo dela. SO se pode tocar neste Outro desta forma, com responsabilidade
diante dos proprios atos. A escuta profissional ndo pode significar passividade, mas uma atitude de realizador.
Em cada detalhe, em cada momento, é demandadatal postura.

E mai's que seguir um “Codigo de Etica”, poisa positividade deste ndo abarca as questdes
referentesaum posi cionamento ético. Quando falamos do “Codigo de Eticados Psicologos”, estamos nos
referindo a um conjunto de normas, de direitos e deveres que regulam a profissdo dos psicologos. Faar de
éticaéir além. E falar delei, sim, mas de um outro estatuto de lei que € proprio do sujeito. E sair da questao
do universal e escutar o particular. Enquanto o Codigo delimita regras e condutas, a posi¢ao ética se funda
no desgjo que, segundo Lacan, “ndo tem o cardter de umalei universal, mas ao contrario, dalei mais
particular- mesmo seéno universal que esta particul aridade se encontre em cadaum dos sereshumanos”.®

N&o hacomo negar aimportanciado “Codigo de EticaProfissional”. Estaregul acio sefaz ndo
essencial em nossa sociedade. Mas o fundamental é usé-lo de acordo com uma postura realmente ética.
Kant jadiziaalgo parecido, na“Critica da Razéo Prética’. Segundo ele, € naauséncia de umacoagdo
externa, mas na presenca de uma coagdo interna exercida pela propria consciéncia dalei moral em nos, €
que agimos eticamente.

Tendo essa postura ética como pano de fundo, tem-se que pensar qual € o papel clinico do
psicélogo no atendimento de um sujeito que o procura. O andista € responsavel por conduzir o tratamento,
introduzindo o sujeito do Inconsciente, afalta a ser, responsabilizando-o pelo seu desgjo. Assim, 0 que se
faz necessario é promover na andlise o aparecimento dafala verdadeira, onde o sujeito se implicana sua
propriahistoria. O que o sujeito conquista naandlise é asuaproprialei. E naprética clinicana Policia Militar,
tem-se que estar atento ao significante dessa institui¢éo que atravessa o trabalho da Psicologia.

4HEGEL, GW.P. “A Fenomenol ogiado Espirito”. In: Os pensadores. Sdo Paulo: Ed. Nova Cultural, 1996
5 LACAN, Jacques. Seminério |; Os Escritos Técnicos de Freud. Rio de Janeiro: ed. Zahar, 1993.6.

& KANT, Emmanuel. “CriticadaRazao Pratica’ In: Os pensadores. Sao Paulo: Ed. Nova Cultural, 1974.

42 Revista de Psicologia: Satde Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 1, 41-43, jan./dez. 1999



Monica Freitas Lage

Um ultimo ponto a ser mencionado € a respeito do desejo de ser analista. Ocupar este lugar tem
suas implicagBes e remete a uma posi¢ao subjetiva. Freud, em suas orientages técnicas, coloca a necessidade
de uma andlise pessoal, de estudo tedrico e supervisao para que se faga um analista’. Ha uma responsabilidade
diante do sujeito que demanda um tratamento, e diante da prépria pessoa do analista. Nao é um lugar facil
de se sustentar, tem que haver implicagdo. Para citar Lacan mais umavez, o anaista deve pagar algo para
ocupar a suafuncdo: paga com palavras, paga com a sua pessoa, paga com um certo julgamento no que diz
respeito a sua agao®.

Além disso, ésaber lidar com as suas proprias|imitacdes. E reconhecer onde “n&o dou conta”
ereconhecer onde “ndo sai”. Dentro daclinicade PsicologiadaPMMG, chegam variasdemandas, inclusive
algumas que parecem extrapolar a formagéo de cada profissional. Quantas vezes se escuta de colegas que
estdo exercendo funcéo de assistente social? Ou ent&o o pedido vem para que se atue em areas bem
distintas nas quais dificilmente se tem condi¢es técnicas para uma adequada atuacéo. Serd que € possivel
ser psicologo clinico, organizacional, educacional ao mesmo tempo? Que generalidade é esta? O que se
tenta questionar € algo talvez com aformacéo de cada um, com a particularidade de cada profissional. O
estabelecimento de limites diz do individual, do que cada um tem condi¢bes. N&o se pode repetir uma
culturadaonipoténcia, em que paralidar com aangustiadafalta, o psicdlogo sedefende atravésdo “tenho
gueresponder atudo”.

E preciso falar, fazer que uma cadeia de significantes se mova e tocar o Outro, através de
atitudes éticas. E preciso escutar o sujeito desgjante, é preciso fazer que ele desgje. N&o se pode ficar
repetindo um modelo, e nem cruzar os bragos diante de dificul dades que existem. E necessario trabal har!

"FREUD, Sigmund. Recomendaces aos médicos que exercem a psicandlise. ESB v.12. Rio de Janeiro: Imago, 1979.
8 LACAN, Jacques. Semindrio VII: A Eticada Psicandlise. Rio de Janeiro: ed. Zahar, 1996.
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ME MATO, TE MATO.

Marcelo Augusto Resende
Tenente Psicdlogo da PMMG

Pretende-se, neste trabalho, enfocar a quest&o da atuacdo em um caso noticiado enfaticamente
pelaimprensalocal, causando um incomodo em todos aqueles que, direta ou indiretamente, estiveram envolvidos
com ele.

Trata-se de um policial com mais de 10 anos de vida militar e considerado uma pessoa explosiva,
temperamental e instavel emocionalmente.

Um jornal publicaa seguinte noticia:

“PARENTES ACUSAM O COMANDANTE E ACIONAM O
ESTADO POR SUICIDIO DE POLICIAL”

O atofoi consumado de formaintempestiva, com um tiro no ouvido. Diante do fato, depara-se
com um enigmaintrigante: 0 que faz com que uma pessoa cometa um suicidio e até que ponto esse ato seria
silencioso, um fim em si mesmo, ou estaria de certa forma enderecado e implicando um outro na quest&o.

Para melhor compreensdo dos fatos, retornar-se-a no tempo, tentando resgatar alguns flashes
do seu historico.

Era o terceiro entre doze filhos. Seu pai eramilitar e considerado um profissiona exemplar e
correto. A0 mesmo tempo, em casa era nervoso, agressivo, batia namulher e nos filhos, principalmente
quando estava bébado. Quando crianca, esteve aos cuidados da avo que, segundo €l e, tinha problemas
mentais e mandava o neto pedir comida e dinheiro narua. O pai, ao saber do que fazia, batia no filho. Nota-
se aqui aambiguidade dalel aque era submetido, avo loucax pal agressivo. Ao mesmo tempo em que 0s
pais consentiam que o filho ficasse aos cuidados da avo, desautorizavam-na e o puniam pel os atos cometidos
amando desta.

Considerado desde pequeno uma criancaimpulsiva e instavel, chegava a agredir osirmaos, sem
medir as consequiéncias. Nunca apresentou crises epilépticas ou convulsdes no seu desenvol vimento.

Segundo seu proprio relato, ingressou na PM com o sonho de se tornar uma outra pessoa,
renascer como sujeito digno e respeitado. Tinha planos de fazer cursos, ascender profissionalmente e ser
destaque operacional. “Esqueci de mim mesmo, investi tudo naPM”. Queriadeixar de ser elemesmoem
troca de um reconhecimento pelo outro.

Ao mesmo tempo, apresentava condutas delinglientes e jogo manipulativo. Tais manifestacdes
poderiam significar uma defesa diante de sua falta e/ou uma tentativa de ser interditado por umalei que Ihe
definisse um lugar em sua ambiguidade.
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No inicio de 1994, foi acusado de ter assaltado uma padaria junto com um detetive da Policia
Civil. Embora ndo tenha sido reconhecido, foi preso no batalhdo, teve uma crise nervosa e tentou suicidio.
Esteve internado no HEAL (Hospital Espirita André Luiz) por trés dias.

Segundo K aplan, “Emboraa guns suicidas procurem real mente amorte, outros estdo tentando
comunicar seu sofrimento, mitigar sua solidao e evitar as seguielas de uma alteracdo do status; também
podem estar em buscade vinganga, bem como transmitindo umaquantidade de outros significados.”

Em 1995, € acusado de tentativa de extorsdo juntamente com policiais civis, abrindo-se um
IPM (Inquérito Policial Militar) contra a sua pessoa e, por conseguinte, um CD (Conselho de Disciplina) .

Diante de tais acusages, seu sonho torna-se um pesadel o: de homem valorizado e reconhecido,
transforma-se em sujeito margina, escoriaexpostaem manchetedejorna: “SOLDADOASSALTANTE”.
O ideal se escoa pelas proprias maos, restando apenas o seu lugar de origem, com desval orizagéo e desprezo.
Desiludido, inconformado e decepcionado, entraem depressdo, agredindo atodos, inclusive as proprio.

Freud, em seu artigo Luto e Melancolia, estabelecia que a auto-recriminacdo e a auto-aversao,
observados namelancolia, eram geradas da satisfag@o das tendéncias do sadismo e do 6dio dirigidos aum
objeto de amor e que eram desviadas contrasi mesmo.

E exclusivamente este sadismo, que soluciona o enigma da tendéncia ao suicidio (...) A
analise da melancolia mostra agora que 0 ego s6 pode se matar se, devido ao retorno da
catexiaobjetal, puder tratar asi mesmo como objeto — sefor capaz dedirigir contrasi mesmo
a hostilidade relacionada a um objeto, e que representa a reagdo original do ego para com
objetos do mundo externo.

Sendo avaliado periodicamente pela JCS (Junta Central de Salide da PMMG), foi constatado
gue esse militar eranormal do ponto de vista médico-legal, mas demonstrando reacfes depressivas,
instabilidade e agressividade, com impulsos homicidas e suicidas. Apresentava-se poliqueixoso, nervoso e
tentando manipular as consultas, sempre com baixa toleréncia a frustracéo.

Revendo a sua NPC (Nota de Prémios e Castigos), observa-se que durante o tempo em que
serviu naPMMG cometeu varias faltas disciplinares: trabalhando mal, deixando de cumprir ordens, sendo
negligente e contrariando normas em vigor. Foi preso varias vezes e detido outras tantas. Essas constatagbes
indicam que ndo conseguiu gjustar-se satisfatoriamente a vida militar.

Consultando 0 DSM 1V (Manua de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais) , sobre
TRANSTORNOS DE AJUSTAMENTO, encontravam-se as seguintes consideragoes.

A caracteristicaessencia de um Transtorno de Ajustamento é o desenvolvimento de sintomas
emocionais ou comportamentais significativos em resposta a um ou mais estressores
psicossociais identificaveis. A importancia clinica da reag&o € indicada por um acentuado
sofrimento, excedendo o que seria esperado, ou por um prejuizo significativo no
funcionamento social ou profissional. Os sintomas podem persistir por um periodo prolongado
Se ocorrem em resposta a um estressor cronico. Os Transtornos de Ajustamento estdo
associados com um maior risco de tentativas de suicidio e suicidio completado.

A noticiado jornal divulgou que aforte pressdo a que vinha sendo submetido, ameacas de
expulsdo e transferéncia para um batalhdo do interior levaram ao tragico desfecho. Segundo parentes, o
desespero do soldado foi maior, quando recebeu o seu contra-cheque. Ele comentou com afamilia: “Era
muitahumilhacdo parapouco dinheiro”.
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Nesse momento, identificado ao objeto resto, levaao maximo o seu fantasma masoquista,
dirigindo a sua agressividade contra si mesmo, matando-se. Encontra uma saida desesperada de fazer-se
sujeito, sustentar seu proprio desejo e interditar ademanda do Outro.

A pessoa invadida por uma experiéncia desse tipo vé-se desal ojada de sua condicao de sujeito,
tornando-se objeto. O ato suicida apareceu como um néo, proferido ao Outro.

Interessante salientar o carater publico e privado que cerca este caso. O pai, considerado
profissional respeitado, mostrou-se um sadico naintimidade com o filho. A instituigdo que propiciariaao
militar uma vida de ascenséo e destague acaba por expd-lo como suspeito e desgjustado. A familia, nicleo
mais reservado do individuo, torna publico a sociedade o0s acontecimentos particulares de sua vida, através
de declaragOes inflamadas contra a instituicao militar.

Nesse momento, publico e privado tornaram-se uma coisa so, perdendo-se as devidas
proporcoes de cada esfera. 1sso faz pensar que ele tenha unificado as suas diversas representagdes, PAI-
AVO-FAMILIA-OFICIAIS COMANDANTE-JCS-PMMG, num s6 Outro, a quem dirige a sua 0posi¢ao,
0 seu NAO.

Beneti, no Encontro dos Psicologos da PMMG de outubro de 1996, relatando sobre as atuagoes
naclinica, colocou um tema que chamou particular atengdo, em funcéo desse caso. E 0 ato perverso que,
direcionado ao outro, provoca horror e angustia para que o préprio sujeito goze.

Esse militar ndo comete um ato silencioso e imotivado. O seu suicidio e suas tentativas anteriores
fazem sentido diante de suainsatisfacéo, desilusdo e oposi¢ao, tendo um enderego certo, golpear asi ea
todos, com sua prépriamorte. ME MATO, TE MATO. Ato sadomasoquista que golpeia e espanca ao
mesmo tempo, demaneiraradical . Ato suicida— homicida, que provocaespanto, embarago einguietagao.

Um parente, que toma a frente nas declaracfes difamatdrias, parece identificado ao militar, ou
COMO que este, encarnado em sua pessoa, gozasse com o desfecho dos acontecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo uma reflexd@o sobre esta atuac&o, o suicidio, questiona-se que mudancas de fato ele
provocou. A ingtituicao foi alvo de seu ataque (“te mato”) massaiuilesa. Quanto ao militar, elepbsfima
propriavida através de um ato infrutifero, selado com um tiro no ouvido. Umavoz se calou ... Umamesma
voz que poderia de outra maneira transformar a realidade, propor mudancas e criar novas demandas.

Freud, em“Mal-Estar naCivilizacdo” sugereque

A tarefa aqui consiste em reorientar os objetivos instintivos de maneira que eludam a
frustracéo do mundo externo. Paraisso ela conta com a assisténcia da sublimaco dos instintos.
Obtém-se 0 maximo quando se consegue intensificar suficientemente a produgdo de prazer a

partir das fontes de trabalho psiquico e intelectual.

Assim, uma das possibilidades paralidar com o suicidio seria um trabalho preventivo, inter e
multidisciplinar, envolvendo toda a instituicdo, visando a criar condicoes de o sujeito emergir, sair da posi¢do
de objeto, falar e ser escutado em suas tormentas, podendo, entéo, resgatar a sua identidade e achar uma
solucéo viavel.

A partir de 0 momento em que se criaum elo cada vez mais distante entre a experiéncia vivenciada
pelo sujeito e a sua atuagdo, maiores chances havera para se evitarem saidas drésticas como o suicidio.
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ONDE ESTA A PALAVRA?

Karla Brandéo Bonato
Tenente Psicologa da PMMG

“Esgueci a palavra que pretendia dizer, e meu pensamento,
privado de sua substancia, volta ao reino das sombras”.

VWgotsky

1 INTRODUCAO

Este trabalho busca avaliar a questdo da linguagem na Policia Militar de Minas Gerais (PMMG),
apartir de observacoes realizadas ndo apenas na Clinica Psicol 6gica, como também nas demais atividades
nas quais a Psicologia se vé envolvida, nas atividades pedagdgicas e nagquel as observadas diariamente na
rotinamilitar.

Refere-se a Linguagem, ndo apenas como mediacao das comunicagdes e relacles estabel ecidas
especificamente nessa I nstitui¢cdo, como também mecanismo estruturante dos sujeitos e instrumento de
desenvolvimento e transformacéo.

Nao hé pretensdo de se esgotar 0 tema ou apresentar conclusdes definitivas pois, além de ser
extremamente complexo, sua caracteristica dinamica permite apenas uma abertura para novos e continuos
estudos que possibilitam um espago no campo de reflexdes. Os registros por ora apresentados séo fruto de
observagdo da prética da autora, especificamente na Academia de Policia Militar (APM) e de relatos ou
discussdes em grupo, comissdes ou encontros com psicélogos que atuam em outras unidades da PMMG,
de observacOes e vivéncias bastante similares.

2 A PRATICA DA LINGUAGUEM

O trabalho da Psicologia utiliza diversas técnicas na sua atuacdo. As atividades dindmicas de
sensibilizacdo, de interacdo ou de discussdo de temas diversos, aplicadas em pequenos ou grandes grupos,
objetivam melhor integracdo e possibilitam maior elaboracéo das vivéncias pessoais e interpessoais. Elas
também buscam col etivamente solucdes para situagdes conflituosas ou indesejaveis, estimulando mudancas
comportamentais a partir da conscientizacao das anteriores, trabal hando aspectos motivacionais, entre outros.
Nessas atividades, observam-se algumas caracteristicas que sao freguentes:

- Dificuldade de se estabel ecer uma comunicagéo aberta, naqual os participantes verbalizem
livremente, realizem associacoes, estabel ecam sugestdes ou conclusdes.

- Tendéncia ao desvio dos temas de discussoes subjetivas para discussdes mais objetivas e
préticas.
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- S80 poucos 0s integrantes que participam ou se colocam mais efetivamente e, geralmente, sdo
0S Mesmos.

- Preferéncia de pronomes na primeira pessoa do plural (nds) a primeira pessoa do singular
(eu), nas colocagbes individuais.

- Expectativa ou até solicitacdo a um dos participantes para que ele assuma o discurso, muitas
vezes pelo grupo ou em nome deste.

- Poucas col ocagdes que representem um pensamento individualizado, que partam de um
conhecimento pessoal, que se baseiem em vivéncias ou experiéncias do sujeito e que possam enriquecer as
discussdes ou 0 tema em debate.

- Funcionamento e desenvolvimento distintos, de acordo com a formagéo hierérquica dos grupos
(apresenca de superiores altera o discurso do grupo, ou inibe uma participacdo mais efetiva).

No atendimento clinico do gabinete psicol 6gico, observam-se algumas situagdes:

- Elevado nimero de militares que se apresentam como que huma explosdo verbal, num discurso
prolixo e num “derramamento” de palavras, em busca de umaescutaou de solugdesimediatas.

- Dificuldade em dar continuidade aos atendimentos, apds a verbalizagdo de uma queixaou
demanda, o que tornaria o trabalho possivel e mais efetivo. Mas requer do sujeito maior investimento verbal,
através do discurso elaborado, para exprimir suas vivéncias ou experiéncias.

- Tentativas do psicdlogo, muitas vezes frustradas, em criar uma demanda de atendimento por
parte do sujeito, quando este é encaminhado por terceiros ao gabinete psicol 6gico, inclusive pelo gabinete
médico, apos consulta.

- Fregliente procura de militares com queixas ou sintomas em nivel do corpo (psicossomaticas)
por atendimento e que possuem dificuldade em entendé-las como emocionais.

- Comumente, pessoas ou gruposexpressam, diretaou indiretamente, agumtipo de“melhora”
apGs o contato com a Psicologia, quando ocorre exposi¢ao verba de queixas ou sintomas a uma escuta
diferenciada, vistaatédeformameio “magica’.

Nas relagdes estabel ecidas na rotina militar:

- A linguagem, como indicadora de comunicacdo interpessoal, inicialmente é gestual (continéncia),
nao implicando, necessariamente, o uso de algum complemento verbal ou colocagbes verbais caracteristicas
danossalingua(“ola”’, “comovai”, “bomdia”, “boatarde”, etc.) e regulamentadas pelanossaculturano

convivio social e familiar do militar (as vivéncias do militar acabam sendo antagénicas, pois no trabalho lhe é
cobrada a linguagem gestual, e na sociedade, averbal).

- Frequiente solicitagdo de uma comunicagdo escrita em substituicdo a verbal.
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- Pouco incentivo ou prética de situagdes ou atividades que requeiram participagéo verba coletiva
ou liberdade de expressdo e que, ocorrendo, hecessariamente ndo al canga seus objetivos, pois ndo ha o
estabel ecimento do hébito.

- Algumas situagBes na rotina institucional, apoiadas pelos regulamentos que a regem, postergam
ou dificultam o trénsito das comunicacoes verbais, retirando de seu contedo complementacdo emocional e
afetiva, vindo aocorrer quando o fato se torna distante e descaracterizado. A ansiedade ou tensdo gerada
pela necessidade da verbalizacdo imediata, ndo satisfeita, se dirige a outros fins.

- Associacdo do fator disciplina as caracteristicas mais passivas, principa mente no ambiente
pedagdgico.

3ALGUMASQUEST(~)ES SOBRE A PRATICA DA LINGUAGEM NA PMMG
A partir dessas observagoes, questdes sdo colocadas para serem avaliadas.

1) Teria o fator linguagem, dentro do ambiente cultural especifico daPMMG, aspectos e aplicacd
diferenciados dos demai s setores da nossa sociedade?

2) Significativamente, estaria este fator incluido narelac@o de fatores responséveis pela qualidade
da comunicagéo, das relagdes interpessoais, do desenvolvimento emocional e intelectual, do aspecto
motivacional, da qualidade e desempenho das fungdes e estruturagdo da Corporacéo e de seus integrantes?

3) Uma reestruturacdo dos aspectos comunicacionais constituidos pela cultura militar contribuiria,
juntamente com outros fatores, para uma queda significativa do indice de distarbios psicol gicos e psiquiétricos,
quadros psicossomaticos, alcoolismo, suicidio, estresse e demais patol ogias apresentadas no quadro da
PMMG?

4) No processo ensino-pedagdgico da PMMG, existem caracteristicas negativas e prejudiciais,
de maneirageral, que podem estar relacionadas a utilizagdo inadequada do sistema comunicacional e do uso
dalinguagem?

5) O ato substitui a palavra nainstituicao militar?

4 EXPLANACAO TEORICA

Uma explanagdo tedrica se faz necessaria, para melhor avaiacdo dessas questdes. De forma
mais ampla, recorre-se as teorias de grandes estudiosos do campo da linguagem.

A linguistica apresenta diferenciagBes semanticas de alguns termos bastante utilizados™:

Lingua: € um sistema de signos convencionais usados pel os membros de uma mesma sociedade
e funciona como principal codigo desenvolvido pelo homem em suavida social.

Linguagem: capacidade que o homem possui de se comunicar por meio de uma lingua.
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Signo linglistico: elemento representativo que apresenta um significante (imagem interna que o
sujeito possui do som da palavrafaada) e um significado (o conceito da palavra, o conhecimento humano
sobre 0 mundo).

Fala: é o uso individual dalingua, aberto a criatividade e ao desenvolvimento da liberdade de
compreensdo e expressao. Os psicolingtistas colocam como identidade entre afala e o pensamento, que o
pensamento é a“fala menos o som” °(p.6).

Discurso: designa a manifestacao da lingua na comunicacdo viva, através dafala. Integrao
locutor e 0 auditor em suas estruturas.

Comunicagdo: este termo merece uma atencao especial, pois determina varias formas de
intercambio. Unidade comunicacional isolada determina uma mensagem, e uma série de mensagens trocadas
entre pessoas determina uma interacao.

Na area da Psicopedagogia, destacamos em suas idéias principais os estudos realizados por
PIAGET eVYGOTSKY.

O pensamento e afala sdo dois processos interligados, apesar de possuirem raizes diferentes.
Na atualidade, muitos psicologos identificamos como sendo dois processos distintos, ligados numameia
conexao mecanica e externa, o que impede o estudo das relagbes intrinsecas entre a linguagem e o
pensamento. A palavra é uma uni&o viva entre o som e o significado (sua origem deve ser buscada e a sua
conexao com o pensamento). “Uma palavra sem significado € um som vazio, que néo faz parte da fala
humana”. ° (p.4).

Para se transmitir experiéncias ou pensamentos, € necessario um sistema mediador, e seu protétipo
€ afalahumana, que surge da necessidade de intercambio em qualquer circunstancia. A palavra possui duas
funcdes, a de uma unidade do pensamento e de intercambio social.

Recorrendo ateoria psicanalitica, PIAGET?® fala de dois tipos de pensamentos. 0 pensamento
dirigido (que é consciente, € social, tem objetivos definidos, € inteligente, adaptado a realidade apesar de
poder influencia-la, susceptivel ao erro ou acerto e € comunicado através da linguagem) e o pensamento
autistico (ndo-dirigido, subconsciente, sua realidade ndo € externae sim aque criaparasi, constituida de
imaginacdo ou sonhos, busca a gratificacdo de seus desgjos, ndo estabel ece verdades, é individual e sb é
comunicavel indiretamente, ou sgja, ndo pela linguagem, mas evocando seus sentimento através de simbolos
e mitos). (p.11).

A questdo contrastante que se impde nessa teoria € a de que o pensamento dirigido € influenciado
pelas leis da experiéncia e dalogica, ja que é social, e o autistico éindividualista, possuindo suas proprias|leis
que o regem. PIAGET também coloca uma questdo muito interessante, baseando suas avaliaghes em criangas.
averdadeira apreensdo de determinada atividade so se da através da conscientizagdo dessa agdo, € 0s erros
e asinterrupcoes no decorrer de uma atividade, quando percebidos e avaliados pelo proprio sujeito, poderdo
setornar um estimulo para sua conscientizacdo e posterior avaliagdo. E afala é uma expressao desse processo.
Ele descreve a existéncia de uma fala egocéntrica, que estariaintermediando al6gica do pensamento autista
ealdgicadainteligéncia. Seriacomo que umafalavoltada paras mesma, sem grande interesse pelo interlocutor.
Como num mondlogo, ndo ha tentativa de se estabelecer uma comunicacdo, mas que acaba sendo um meio
de expressao e de liberagdo de tensdo, uma busca de solucdo de um problema (€ o falar alto, falar sozinho,
comum nas criangas peguenas que ainda ndo alcangaram um desenvolvimento mais elevado). Equivalente a
falaegocéntricadacriangaseriaafaainterior do adulto, o “pensar paras proprio™ (p. 16).
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Tanto o pensamento como a fala se desenvolveram numa mesmatrajetoria, dafala autisticaa
fala socializada, dafantasia subjetiva aldgica das rel acoes.

A falaexige uma operacdo mental especifica, 0 que distingue o intelecto humano do animal.
Porém, tanto os animais como 0s bebés utilizam meios especiais de comunicacdo, uma linguagem prépriae
bastante rica, diferente foneticamente da do homem, mas que possui um significado relacionado ao prazer e
ao desprazer, ao medo, desconforto, etc. Uma linguagem emocional semelhante ao reflexo condicionado. A
linguagem dos animais possui tanto a funcéo de descarga emocional, como também € um meio de contato
com outros animais de sua espécie, mas ndo se relaciona aos processos intelectuais, ao pensamento. A
linguagem n&o depende necessariamente do som. No treinamento de animais de circo ou domésticos, ocorre
também ainterpretacdo de gestos e movimentos, associado ao fator visua, que se constitui de umaforma
mais rudimentar do que aguela que também envolve o fator auditivo. Treinamento é 0 méximo que 0s animais
conseguem e consiste em copiar agdes ou manifestar condutas esperadas, sem usar dafala, ou significar seu
ato, que é uma caracteristica do ser pensante. Os papagai os podem copiar sons, mas € uma mera reproducéo,
sem significado e sem ideac&o.

De acordo com VY GOTSKY, o0s animais “sdo capazes de transformar o ambiente num
momento especifico, mas ndo desenvolvem sua relacdo com o meio num processo historico-cultural,
como o homem”.®

Em seus estudos, ele introduz a nogdo de conceitos. O ser humano possui um pensamento
conceitual, e é apartir de seus conceitos internalizados que vai lidar com os objetos do seu eu e do seu meio.
Um conceito ndo é uma formagdo isolada, fossilizada e imutavel, mas sim uma parte ativa do processo
psiquico, a servigo da comunicacao, entendimento e solugdo de problemas. Ligar mecanicamente apalavra
a0 objeto ndo é criar um conceito. “O material sensorial e a palavra sdo partes indispensaveis a formacéo
de conceitos!®”. Formar conceitos e defini-los verbalmente é muito diferente. Diante de uma situacdo nova,
0 homem ira recorrer a conceitos ja formados anteriormente durante a sua histéria, de objetos e de
circunstancias e, muitas vezes, estando os atributos destes objetos diferentes do seu conceito original, se
tornaumatarefa possivel. Mas é dificil, poistera de fazer uso da abstracdo. Portanto, a formagdo de
conceitos € individualizada, e cada um reage a um estimulo novo, de acordo com o seu referencial interno,
dotado de conceitos anteriormente internalizados.

Naprética, diz TOLSTOI ° (p.72), é impossivel ensinar conceitos, quando o sujeito podera até
acatar, porém sem associacdo ou assimilacdo, sem uma construcao permanente, semel hante ao papagaio.
Fica um vazio por trés deste novo conhecimento. E imprescindivel que ocorra uma percepgao consciente
das relagdes que constituem tal conceito. Tem de haver uma conexdo afetiva favoravel nesse aprendizado,
umaintermediacao reflexiva, dindmica para que esse novo conceito possa ser internalizado adequadamente
e preceda a formagdo de novos conceitos, sejam eles concretos ou abstratos, sendo podera ocorrer até uma
razoavel assimilacdo. Porém uma estagnacao posterior na capacidade de formar novos conceitos e
consequientemente um embotamento do potencial intelectual existente, pois o intelecto esta associado ao
pensamento, e este se constitui de conceitos. O homem pode aprender a executar tarefas bastante complicadas,
apartir de um adestramento persistente, porém, sdo realizadas mecanicamente, sem significacéo. A imitagdo
ndo permite ao sujeito um desenvolvimento intelectual e emocional, por mais que ele sgjainteligente.®

Chama-sede inteligéncia préatica aquela que se limita a solucdo de problemas e de dteracdo do
ambiente, apenas para obtengdo de determinados fins.®

THORNDIKE apresenta dois tipos de aprendizado: o treinamento especifico para determinadas
atividades (por exemplo, datilografia), que envolve aformacéo de habitos e que requer do individuo apenas
0 uso de funcdes inferiores e ainstrucédo formal, que fara uso das fungdes superiores e da consciéncia
reflexiva. °(p.83)
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Para PIAGET®, 0 pensamento passa por muitas transformagdes, até se constituir através da
fala. A medida que o pensamento se torna mais diferenciado e sofisticado, necessita de uma maior complexidade
de palavras e frases para expressa-10. Mas ndo é sO expressao que o pensamento encontra na fala, encontra
suaredlidade e suaforma. O mundo se amplia com o dominio exterior. A falainterior se refere ao pensamento
ou contetidos inconscientes ainda ndo traduzidos em palavras, regida por leis proprias e individuais, que
muitas vezes ndo se expressa por palavras foneticamente constituidas, mas sim por comportamentos ou atos
que se traduzem por sintomas. Esse discurso interno determina uma defesa ao meio externo. A possibilidade
de tornar essafalainternaem externa, que faz uso da palavra, se dano processo do desenvolvimento
favorével, pela aprendizagem correta e pela estimulagdo do discurso do sujeito. E sina de evolugo, a
passagem do mondlogo interior para o didlogo social, mas quando este tende a ser expresso por atos ou
sintomas, ndo congtituidos de significado imediatamente inteligivel, € sinal de maior comprometimento do
sujeito.

As palavras desempenham um papel central, ndo sd no desenvolvimento do pensamento, como
também na evolugdo histdrica da consciéncia como um todo. Uma palavra é um microcosmo da consciéncia
humana. O favorével esté no desenvolvimento baseado no principio do verbo e ndo no principio da agéo.’

A linguagem fornece os conceitos e as formas de organizagéo do real, que constituem a mediacéo
entre o sujeito e 0 objeto do conhecimento. O surgimento do pensamento verbal e dalinguagem como
sistema de signos é um momento crucial no desenvolvimento da espécie humana, momento em que o biol dgico
transforma-se no socio-historico.

ParaVYGOTSKY® (p. 48), sdo os significados (conceitos) que vao propiciar a mediacdo
smbdlicaentreoindividuo eo mundoreal, constituindo-seno “filtro” atravésdo qua oindividuo é capaz de
compreender 0 mundo e agir sobre ele. Os significados sdo constituidos ao longo da histéria dos grupos
humanos e, com base nas relagdes com o mundo fisico e social em que vive, 0 homem estd em constante
transformagdo. O homem n&o pode ser privado do contato com um grupo cultural, no que se da principalmente
por meio das trocas verbais. Estas |he fornecerdo os instrumentos e signos que possibilitardo o desenvolvimento
das atividades psicol gicas mediadas, tipicamente humanas.

Um dos principais instrumentos de trabal ho dos terapeutas € alinguagem, e é através dela que
eles podem buscar a maior compreensao dos seus pacientes e estabel ecer com eles um contato. Todos 0s
humanos utilizam alinguagem como um dos meios elementares para modelar suas experiéncias. “Amagia
esta oculta na linguagem que falamos™ (p. 41).

“Usamos a linguagem para representar € comunicar nossa experiéncia: a linguagem é um
modelo do nosso mundo™ (p. 45). Em geral, o objetivo de uma determinada forma de terapia esté associada
acapacidade de recuperar as partes“‘suprimidas” ou ausentes do model o do paciente, 0 que sedaatravés
da comunicagdo verba da exposi¢ao, através da fala de suas estruturas, que inicialmente sdo superficiais e
gue poderdo chegar as mais profundas, substituindo, complementando ou se identificando com elas. A
linguagem transforma um processo em acontecimento, dinémico e mutével.

O contetido de um discurso verbal quando se apresenta associado ao seu contelido afetivo, ou
sgja, mais proximo davivénciareal, maisrico ele se torna, aém de mais verdadeiro. Porém, se mais distante,
devido aos mecanismos de defesa, ele se apresenta alterado e adaptado a realidade externa e tera de ser
submetido, assim como no sonho, a um processo interpretativo para compreensdo do seu contelido original .

Obviamente que essa““escuta’ requer do tergpeutaespecifici dadestécni cas e vivénciasadequadas
para melhor execucdo do seu trabalho e melhor utilizacdo do material exposto. Porém, observa-se que o
proprio paciente, além de sentir um aivio tensional, € capaz de agucar sua percepcao para tentar elaborar o
material ja existente sob outro enfoque e identificar suafala sob outro contexto.
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A linguagem, quando trabal hada no sentido técnico, na busca de sua compreensdo, exige do
sujeito que a recebe muita atencéo e conhecimento. N&o se busca a compreensao das palavras ditas, mas o
pensamento subjacente e todos os componentes que se estruturam naguelafala.

FREUD? diz que os psicanalistas compreenderiam e traduziriam melhor a linguagem dos sonhos
se conhecessem melhor a evolugéo dalinguagem falada.

Porém, “todas as necessidades do ser falante estéo contaminadas pelo fato de estarem
implicadas com uma satisfagdo (...) aqual elas podem faltar. A outra satisfagéo de que trata €
aguela que se sustenta pela linguagem, satisfacdo ndo da necessidade do organismo, mas a
dapalavra, daquilo que se diz e daguilo que ndo se diz”*(p. 229).

O impossivel de ser dito, que estd em oposi¢ao a certezaimaginariado eu, visao vazio do
sujeito, o que propicia aaparicdo do desegjo, que para ser satisfeito, exige o reconhecimento
do outro e s6 se exprime numa ordem simbdlica, que usa material significante a medida que o
esvazia de sentido, para retomé-lo numa nova organizacéo, naqual outro sentido encontra
meios de se exprimir.®

O siléncio € um lugar de espera e de paciéncia, ndo se opde a palavra. Possibilita que os ruidos
pulsionais se ordenem numa voz muda e por vezes eclodam através de outras vias. O siléncio, ou a
impossibilidade da fala, remete a umainterpretacdo de que ndo ha nada a dizer, porém averdade é que ele
“diz” quehadago aser dito, supondo-se entdo que existe um saber, um saber ocultado etalvez...abafado
pelo tempo, pela“auséncia’ de palavras. Falar dessaausénciadafala, falar dessesiléncio, significase
aproximar desse saber.

O desgjo do inconsciente manifesta-se através da demanda, demanda esta registrada na dimenséo
dafala, sejaaverbal, sjaado siléncio, ndo-verbal, sgjaado sintoma na questéo psicossomética (quando
€ 0 corpo que fala).

LACAN diz que “toda palavra chama resposta®. E recorrendo ainda a ele; “No momento
importa-nos téo-somente ressaltar ainevitabilidade da mediacdo do discurso intersubjetivo,
pelo qual o sujeito seinscreve, num horizonte de intercAmbio e encontro, que vai assinaar a
marcha constante do seu desabrochamento. E verdade que se delineia também aqui um
perigo: o da elaboracao, pelo discurso, de uma falta de imagem de si, que o sujeito procura
impor ao reconhecimento do outro. Mas esta € uma obra de alienagéo que s faz aumentar o
coeficiente alienante dailusdo de umaimagem de si irreal e desagregadora. Por elao sujeito
af asta-se sempre mais da sua verdade para projetar-se, dilacerado e dividido, num mundo de

mentirae de radical decepcéo”.®

5 CONCLUSAO

A teoriaaqui apresentada, paralelamente as questdes da PMMG, tanto em relagdo ao que este
trabalho levanta, como as que a propria Corporacdo, em suaspraxis, declara, por si SO monta um contexto
de emergente reflexao.

No decorrer da leitura, as conclusdes e verdades se desnudam aos olhares mais atentos.
Apresentar o que esta claro, apesar de embutido, seriareforcar contraditoriamente o que foi denunciado
pelateoria, que é o de falar por, definir por, sugerir por, concluir por...

Concluir este trabalho significaria encontrar a palavra perdida? A minha? A sua?...

Os conceitos ndo podem ser efetivamente ensinados. Portanto, foram oferecidas as ferramentas
necessarias ao que ateoria sugere: refletir, discutir, pensar, avaliar e, principalmente, se conscientizar paraa
criagcdo de alternativas, saindo das trevas do siléncio, ao encontro daluz da possibilidade, que se da através
dafala

A expectativa € de que os multiplos caminhos constituidos estejam, pelo menos, iluminados,
para que neles se inicie umajornada em busca do tesouro perdido... apaavral...
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OS PERCALCOS DO AMOR

Geralda Eloisa Gongalves Nogueira
Capitéo Psicologa da PMMG

Tomando como referénciaa Psicandlise, é possivel ter no¢ao do modo como 0 amor passa a
fazer parte dos sentimentos humanos.

O amor é um sentimento que surge nas primeiras relagdes da crianga com os pais, especiamente
com améae. Decorre, inicidlmente, de seu desamparo, de sua incapacidade de garantir a satisfagdo de suas
necessidades. Nafaseinicial de suavida, a crianga necessita de um Outro que tenha algo paralhe dar
(alimento, cuidados, etc.), que garanta sua sobrevivéncia.

Essarelacdo inicial propiciao surgimento de uma outra variacdo darelacéo do sujeito-crianca
com o Outro, que é a dependéncia, onde 0 que esta em causa € aimportancia que a criangatem paraaméae.
Nesse momento, arelagdo que se estabel ece € entre um (amée) que, ao dedicar seu amor acrianga, indica
que algo Ihe falta, e um outro (a crianga) que sustenta a crenca, partilhada com amée, de que seria esse algo
que aelafata.

S0 essas, segundo Jacques-Alain Miller, as duas caras do amor: 0 desamparo e a dependéncia.

Durante 0 seu desenvolvimento, a crianga acaba por constatar que, além dela, a mée mantém
outros interesses, dedica seu amor ao pai, aos outros filhos, tem seu trabalho, etc. A crianca descobre,
entdo, que ndo € tudo paraamée, e surge a angustia diante da possibilidade da perda desse amor. Frente a
constatacdo, duas perguntas se apresentam para a crianca: esse Outro me quer? Pode me perder?
Pode suportar minha falta?®

Essa angustia diante da ameaca da perda de amor conjugada a constatacéo de que n&o é tudo
paraamée e de que amae ndo é toda, além da introducado da figura paterna, impulsionam acrianca ainvestir,
elatambém, seus interesses em outros objetos, em sair darelacéo dual, imaginaria, com améae, naqual
ambas viviam na crenca de que constituiam uma sé unidade: mae-bebé.

Essa dinamica afetiva primeirada criancaird marcar de forma definitiva a sua historia. A busca
de amor estara sempre marcada por essa tentativa de acreditar que € possivel, pela viaamorosa, ser aquilo
que falta ao Outro e que esse Outro ndo ira suportar suafalta.

E dentro desse contexto que podemos situar o caso de'S, uma policial-militar. Ela mantinha um
namoro tumultuado com um policial-militar e eram de conhecimento de seus colegas de trabalho as agressdes
fisicas e verbais. Durante umafesta, Sresolve ir embora, 0 namorado discorda de sua decisdo, discutem,
agridem-se, e 0 namorado a deixa sozinha na festa. Sretorna a sua casa e ingere comprimidos de medicacéo
controlada. E socorrida, e ao ser perguntadadaraz&o de seu ato responde que “quis chamar aatenco do
namorado, pois sabiaque seriahospitalizadae comisso retornariam asboas”.

A militar queria chamar a atencéo do namorado com seu ato e buscou, em nome do amor, criar
uma cena que pudesse produzir nele umafalta e, por conseguinte, €le a quisesse, muito provavel mente por
acreditar que elaerao quefatavaaele.

IMILLER, Jacques-Alain. Légicas de la vida amorosa. Buenos Aires: Manantial. 1991.
2| dem, ibidem.
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Quando essa crenca cai por terra, ele aabandona nafesta, a militar se desorienta e tenta,
através de uma atuagdo, um ato enderecado ao namorado, fazer com que ele, e ndo ela, sinta o insuportavel
de suafalta. Apds o episodio, amilitar € assistida e fica bem. Seu relacionamento, todavia, terminaai. O
casal ndo reata a relacdo.

O caso apresentado torna evidente algo comum na prética clinica: hdimpasses, fracassos e
desgastes nas relagbes amorosas: o casal, como tantos outros, vivia brigando, discutindo,
desentendendo-se.

llustra também uma outra peculiaridade das rel agbes amorosas, que € atentativa, sempre presente
nos matrimoni os e relacionamentos em geral, de se forcar uma semelhanca entre os conjuges®. A militar
queriair embora e brigou porque o namorado ndo queria a mesma coisa. 1sso € comum, os casais, de modo
geral, tém dificuldade para aceitar as diferencas entre os parceiros, em conviver com a alteridade de seu par.

Essa tentativa de buscar umaidentificacdo narcisica no amor é compativel com o que Freud
coloca em seu texto A Introducdo ao Narcisismo®.

Nesse texto, Freud distingue duas vertentes do amor: 0 amor narcisista, cuja origem € o amor a
S mesmo e que supde um outro semelhante, numa relagcdo especular, e o amor anaclitico, que tem como
fundamento a diferenca, a dissimetria entre os parceiros e que supde um outro do qual se depende®.

Assim, o amor tem duas outras facetas. a daigualdade e da diferenca. A exigéncia de que os
parceiros amorosos sefam semel hantes, sejano modo de pensar, agir, Nos gostos, prazeres e aversoes,
aponta para um dos impasses comuns nas rel agbes amorosas.

Néo &, todavia, apenas no interior da relagdo amorosa que as dificuldades do encontro amoroso
se fazem notar. Freud, em suas Contribui¢des a Psicologia do Amor, iraindicar que as dificuldades do
encontro amoroso, se evidenciam, deinicio, na propria escolha do objeto de amor®.

Com ointuito de conhecer “amaneiracomo os neurdticos se comportam em rel acéo ao amor™,
Freud descreve, nesse texto, tipos especiais de escolha de objeto feitas pel os homens que dependem de
uma série de condi¢des a serem preenchidas pela pessoa, objeto de seu interesse e cuja combinacgao € até
desconcertante, segundo aguele autor.

A primeiradessas precondicoes seria‘“ade quedevaexistir umaterceirapessoaprejudicada
(...), queapessoaem questdo nuncaescol he umamul her sem comjpromisso, como seu objeto amoroso’™.

A segunda precondic¢do, talvez menos fregliente, mas que se apresenta conjugada a primeira,
consiste““no sentido de queamulher castae de reputacéo irrepreensivel nuncaexerce atragdo que apossa
levar a condicéo de objeto amoroso, mas apenas a mulher que €, de uma ou de outraforma, sexualmente de
mareputacdo, cujaintegridade ouinfidelidade estdo expostosaa gumaduivida™.

3 |dem, ibidem.

4 FREUD, Sigmund. Edicéo standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1976. v. Introducdo ao narcisimo.

> MILLER, Jacques-Alain. Légicas de la vida amorosa. Buenos Aires: Manantial. 1991.

6 FREUD, Sigmund. Edicéo standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1970. v X1. Umtipo especial de escolha de objeto feita pel os homens - (contribuicdes a psicologia do amor I).

7 1dem, ibidem.

8 |dem, ibidem.
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Freud dird que esses relacionamentos amorosos tendem a repetir-se com as mesmas
peculiaridades, nessesindividuos, formando-se “umaextensa série dos mesmos™. Como disse Jacques-
AlainMiller, em suaprimeiraconferénciaem abril de 1998, em Salvador/Bahia: “O amor por Maria, Ana,
depois por Ester. Astrés gpresentam 0 mesmo trago. Obedecem a mesma estrutura. Essas mulheres ocupam
para o sujeito o mesmo lugar, com personagens diferentes, ou sgja, um mesmo lugar pode ser ocupado por
pessoas diferentes. A dividaé sobre acondigéo do amor*°.

Num segundo momento de suas contribuic¢des a psicologia do amor, Freud antecipara sua
conclusdo, situando-a ja de inicio, no titulo do artigo, denominado “Sobre a Tendéncia Universal a
Depreciaco na Esferado Amor "1,

Nesse texto, Freud constata a existéncia de uma impoténcia psiquica, que afetaria tanto homens
guanto mulheres, estas, sob aformade frigidez. Freud descreve essa impoténcia masculina como uma
perturbacdo singular queimpede o homem de consumar 0 ato sexua e que surge apenasquando “atentativa
serealizacom determinadas pessoas™2.

O estudo exaustivo de casos dessanatureza possi bilitou aFreud concluir que “todaaesferado
amor, nessas pessoas, permanece dividida em duas diregdes (...) quando amam n&o desejam e, quando
desgjam, ndo podem amar”. Tal perturbacdo leva, muitas vezes, aum comportamento sexual emqueo
homem tem uma esposa a quem ama e deve respeitar e uma amante a quem pode desgjar®.

A depreciacdo do objeto sexual € apontado por Freud como uma das medidas protetoras
utilizada pel os homens contra essa perturbaco: depreciando o objeto amado é possivel desgjé-lo. A tendéncia
aescolher pessoas de reputacdo duvidosa ou mesmo de classe social mais baixa pode, nesse contexto, se
relacionar a essa necessidade de um objeto sexual depreciado que, assim, pode ser amado'.

Pode-se, nesse momento, supor até que ponto a histériade T ndo foi atravessada por essas
condigdes de escolha do objeto amoroso, peculiares aos homens.

T, um policial militar, eranoivo. Um dia, apresenta sua noivaa uma mulher casada, que se
soube posteriormente, tinha ma reputacdo. Alguns dias apds esse encontro, 0S Noivos sdo insistentemente
convidados para uma festa pela mulher casada, convite que foi aceito. Em certo momento da reuni&o, a
noivaencontraT beijando adona da casa. Indignada, anoiva xingaosdoise sai. T a segue dizendo que
“ndo eranadadaquilo que elaestava pensando”. A noivase negaaconversar comele. Entdo, T dizendo:
“Esperaai queeu vou dar umjeitonisso...”, pegaumrevélver e, mesmo com anoivapedindo parando
fazer nada, T daum tiro em seu proprio peito. O policial militar foi socorrido pela noiva e sobreviveu ao seu
ato.

Esse relato nos apresenta uma diviséo do objeto amoroso: de um lado, anoiva, e, de outro, uma
mulher que pertence a alguém, € casada, e que, além disso, tem uma reputacéo duvidosa, havendo relatos de
infidelidade conjugal em sua historia. 1sso nos coloca bem proximos a constatacéo freudiana da tendéncia do
homem em dividir seus objetos amorosos e nos apresenta peculiaridades das condi¢des para a escolha do
objeto, por parte do homem, conforme Freud havia constatado.

° [dem, ibidem.
10 AnotacGes pessoais de Edméia Maria Nogueira da 12 conferéncia de Jacques Alain-Miller intitulada “No meio do
caminhotinhaumapedra”. V111 Encontro Nacional do Campo Freudiano. Salvador. 1998.

1 FREUD, Sigmund. Edi¢8o standard brasileira das obras psicol gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 1970. v X|. Sobre a tendéncia universal a depreciacao na esfera do amor - (contribuicdes a psicologiado amor 11).

2 |dem, ibidem.
3 |dem, ibidem.
4 |dem, ibidem.
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A posicao do homem diante do amor leva a divergéncia entre amor e desejo para com 0s
objetos®, divergénciague ndo évividasem conflito. “Nao énadadisso”, diz T anoivae, podemos supor,
quetalvez quisessedizer: “Olha, ndo é nadadisso, com ela(aoutra) ndo é amor, é s6 desgjo. Comvocé, é
diferente, éamor”.

Mas essa pretenséo de T de ser entendido pela noiva encontra um obstéculo, que reside no fato
de que homens e mulheres sdo diferentes, a sexualidade masculina e feminina designa dois mundos diferentes,
opostos'®. Os textos de Freud vém indicar que homens e mulheres ndo amam da mesmaforma. A vida
erdtica da mulher esta constituida do lado do amor?’. Paraa mulher, nos diz Jacques-Alain Miller, avia
predominante € a confluéncia entre amor e desgjo, € um mesmo homem que elaama e desga. Assim, anoiva
de T ndo pode entender a sua mensagem, 0 amor para ela € outra coisa®.

Sérgio Laia diz que “os encontros amorosos s80 acontecimentos em que, de um modo
privilegiado, os seresfaantestém que se deparar com osenigmas dadiferencasexua™®, pois, como dira
Freud, o par atividade-passividade € insuficiente para estabel ecer a diferenga entre 0 homem e a mul her?®.
Assim, aqui também n&o ha o encontro esperado.

Diante da dificuldade de se entender, de se posicionar frente a sua divisdo em relagdo aos seus
objetos de amor e de se situar frente aos mal-entendidos criados pelo ideal do amor, visto como completude
e felicidade plena, presente no imaginario social, T diz: “Esperaai queeuvou dar umjeitonisso...” etenta
o suicidio.

Casos dessa natureza, tentativas de suicidio tendo como fator precipitante um desencontro
amoroso, ndo sdo raros. Nas paginas policiais dosjornais e naliteratura séo comuns historias com esse
desfecho, a nos mostrar até que ponto algumas pessoas podem chegar ao se deparar com desencontros na
esferado amor.

O que se depreende dessas historias, ou melhor, para além delas, € o que Freud nos apresenta:
h& desencontros no encontro amoroso.

Isso ndo impede, todavia, que os individuos, cada um a seu modo, se deixem guiar pela vertente
imaginariado amor etentem encontrar ‘o seu complemento”. Nao impedetambém osefeitos, muitasvezes
mortiferos, desses desencontros, a apontar a dificul dade desses sujeitos em se haver com essas caracteristicas
do amor.

Essas condutas drésticas assumidas por algumas pessoas talvez tenham também relacéo com o
fato de que, no estado amoroso, 0 outro esta constituido como lugar critico do qual depende a auto-estima
do sujeito. Assim, a perda desse outro ou a ameca de perdé-lo pode, entéo, pér em cheque o valor do
sujeito parasi mesmo.

B MILLER, Jacques-Alain. Légicas de la vida amorosa. Buenos Aires; Manantial. 1991.

6 CASSIA Rumenos Guardado. O acesso a feminilidade. Opc&o |acaniana - Revista Brasileira Internacional de Psicanalise.
Abr. 1996. n15.

17 | dem, ibidem.
B MILLER, Jacques-Alain. Ldgicas de la vida amorosa. Buenos Aires. Manantial. 1991.

®LAIA, Sérgio. Sobre a contigéncia. Belo Horizonte: Curinga. n11. abr 1998. Escola brasileira de psicandise- Minas
Gerais.

2 FREUD, Sigmund. Edic&o standard brasileira das obras psicol 6gicas completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago, 19. v I11. Novas li¢des introdutorias.
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A crenca de que é possivel, através dos rel acionamentos amorosos, o casal fazer UM, de que
um preencha todas as faltas do outro, esta, entretanto, fadada ao fracasso. A busca da cara metade, nos dira
Antdnio Beneti, sempre aponta para o fato de que a cara metade € menos da metade?.

O que se busca com 0 amor? S busca 0 amor quem ndo tem, quem esta em faltade algo e
acredita que esse algo val ser encontrado num outro. Essailusdo de completude, essa tentativa de fazer UM
e completar suafalta, esse é o drama do amor?.

Os desencontros e desacertos sao inerentes ao amor. Somente quando se pensa 0
amor em seu aspecto imaginario, € possivel ter expectativa da felicidade completa, dainexisténcia
de incompatibilidades, da possibilidade de encontrar o par ideal, aquele que “completa o outro”.
A vidareal édiferente, e anossa constitui cdo psiquica, que nos pde sempre em busca de algo que
falta, posicdo fundamental para que possamos criar e transformar o mundo, a natureza e n0s
mesmos, também tornaessesideais, de certaforma, inalcancaveis.

E apoiado nesse engodo do amor ideal, em nome desse amor, que muitos individuos buscam
saidas também enganosas como o suicidio. Enganosas porque ndo resolvem o problema e porque
tentam disfarcar, esconder e desviar a questdo do amor daquilo que lhe é fundamental, conforme nos
diz Santo Agostinho em suas Confissdes, sob aformade uma pergunta: “Que amo eu quando vos
amo?’2, Ou seja, “O que eu busco no outro do amor? Ha que se esperar algo desse outro que eu
amo?’

SO T podedizer o sentido dafrase que antecedeu seu ato: “Esperaai que eu vou dar um
jeitonisso...”, mas, talvez, umadas saidas para esses impasses que as coi sas do amor, em seu aspecto
imaginério, acabam por criar, seja pensar 0 amor sobre outra 6tica, tal como a que nos apresenta
Platdo em seu texto O banquete: “Amar é dar o que ndo setem”(apud J. Lacan)?.

Nota da autora— Os casos apr esentados sofr er am modificagdes, visando a preservar
a identidade das pessoas envolvidas.

2L AnotacBes pessoais de Geralda Eloisa Gongalves Nogueira do Seminario “A diregdo da cura em Freud e Lacan”,
ministrado por Anténio Beneti. Belo Horizonte. 1995-1996. Escola brasileira de psicandise - Minas Gerais.

2 |dem, ibidem.

2 FUNDACAO SCARPA. Atualidade de Santo Agostinho. S0 Paulo: Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Sorocaba. 1955.

2 ACAN. J. O seminario, livro 8: A transferéncia. Rio de Janeiro: Jorge Zahar. 1992.
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