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APRESENTACAO

A Revista de Psicologia: Saude Mental e Seguranca Publica foi criada pelos psicélogos
da PMMG, com o objetivo de ampliar a interlocucéo entre profissionais da area, bem como com
interessados ou estudiosos do tema.

O atendimento psicol6gico em ingtitui¢ces que lidam com seguranca publica apresenta-se
atravessado pela realidade social. No cenério atual, onde a presenca da violéncia é uma constante, 0s
psi cologos acolhem demandas que escapam da visio conservadora da clinica. E necessario despir-se de
preconceitos, de idéas formadas em outros momentos historicos e abrir caminho para o novo, para as
possibilidades de fomentar o desenvolvimento interpessoal dos profissionais de seguranca publica,
inclusive dos proéprios profissionais de saude.

Os psicdlogos da PMMG foram os primeiros técnicos especificos da area de satide mental
a terem contato com as entranhas de uma instituicao policial e ja fizeram seguidores. No final do Ultimo
ano, a Policia Militar do Rio de Janeiro incluiu em seu quadro cerca de 50 psicdlogos, tendo como base
a experiéncia de Minas Gerais. As possibilidades de avangos nesta area especifica sdo inUmeras, se
tivermos em vista que muitas das patologias que os policiais e a propria instituicdo apresentam sdo
reflexos da organizacdo que a sociedade tem assumido. Entendido dessa maneira, as situacdes que se
apresentam sdo dinamicas, em processo de mudanca, e os model os ja estabel ecidos nem sempre se
configuram como solucdes.

O trabalho do psicdlogo na PMMG é exatamente dessa forma - assume imagens diversas,
sur preende com novos conhecimentos gque vém sendo formados neste momento de reconstrucao da
interacdo entre policiais e cidadaos, na reciclagem das formas de acéo, que promove constantes
ressignificacdes, ou vice versa. Podemos dizer que o trabalho do psicologo é participe nas mudancgas
que vivemos na busca de uma instituicdo mais aprimorada, mais adequada as demandas da democracia.

Desse trabalho t&o surpreendente e a0 mesmo tempo téo conhecido, temos os artigos deste
numero. Relatos e reflexdes de vérios momentos da prética do psicdlogo em policia militar.

Ao apresentarmos este segundo nimero da revista, constatamos 0 que vem sendo feito e o
tanto que ainda ha a fazer em investimento humano para os policiais - o que sb pode ser bom para o
desempenho destes em seu importante papel social.

Conselho Editorial






UMA ANALISE DA CIRCULACAO DE PODER NA ESCOLA E SEUS
EFEITOS SOBRE A SEXUALIDADE E A APRENDIZAGEM

Maria de Fatima Andrade Chadid
Capitéo Psicologa da PMMG

Este trabalho foi motivado por agumas indagacOes que tenho realizado, a partir de minha atuagéo
em institui¢cdo escolar, como psicologa, atuando tanto na clinica quanto no assessoramento escolar.

Pretendo partir de uma situacéo vivenciada por mim, ha alguns anos na escola, e que, dentre
outras situagdes, me conduz ao tema proposto.

A pedido de uma professora, foi-me solicitado auxilia-la na compreensdo e intervencao nas
dificuldades apresentadas pelas criangas. A queixa da professora era, sobretudo, a agitagdo, indisciplina,
falta de concentracdo e, também, as constantes e insistentes brincadeiras em torno das questes sexuais.

A professoratrazia em suafala angustiada toda a inseguranca em lidar com os alunos e néo
compreendia como aquelas criancas téo imaturas traziam tanta precocidade sexua e tanta agressividade.
Isto fazia com que ela tomasse atitudes ambivalentes que se alternavam entre, ora responder agressivamente,
ora de modo apatico.

Montamos entdo uma estratégia que a época nos pareceu amais viavel, que seriaouvir a
professora quantas vezes fosse necessario sobre suas dificuldades: em relago aos alunos, a escola, a direcéo,
as colegas, como, também, procuramaos conhecer e ouvir 0s alunos em grupos de cinco ou quatro, inicialmente
por dois encontros, e, posteriormente, para algum trabalho individual se constatéssemos a necessidade.
Utilizamos, para tanto, uma sessdo com jogos e outra com desenho, como forma de também verificar quais
seriam suas dificuldades.

O primeiro encontro com os alunos nos grupos foi marcado por uma intensa agitacdo: jogavam
bolinhas de papel para o ato, provocavam os colegas com beliscies, chutes e tapas e as questdes sexuais
também se mostravam evidentes nas faas e atitudes.

Nos desenhos eshocados individua mente por eles, a pedido de que mostrassem como eraa
escola, 0s colegas e 0s sentimentos que tinham sobre a sala, sintomaticamente surgiram em todos 0s grupos
representacoes de salas de aulas apenas com objetos e carteiras, sem a presenca de pessoas ou, quando
muito, apenas cabegas. A escola era uma caixa quadrada com grades, fechaduras, imensos cadeados,
nenhum jardim, nenhum brinquedo, nenhuma crianga, ninguém.

Perguntei-me, ent&o, por que ndo representaram o corpo, a atividade, arelagdo? Por que
ficavam de foraaalegria, o prazer? Por que pareciam tdo tensas e agressivas agquel as representacoes?

Comecei alevantar algumas hipoteses de que haveria intensas barreiras nas relacles e
comunicagies entre as pessoas. N&o que as criangas estivessem apenas reproduzindo algo que aprenderam
sobre sua sexualidade precocemente, mas que a escola, sim, reproduzia um modelo fechado onde tais
questdes impactavam os professores que apresentavam concepcoes distorcidas sobre a sexualidade e na
qual isto ndo eratrabalhado. Havia, sobretudo, um desconhecimento sobre a relacéo entre a sexualidade,
corpo, aprendizagem, prazer e disciplina, por parte dos professores.
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Uma analise da circulacéo de poder na escola e seus efeitos sobre a sexualidade e a aprendizagem

Procurarel, entdo, analisar como ocorre, nainstituicdo escolar, a circulacdo de poder entre 0s
seus sujeitos, buscando relacioné-|a aos aspectos da sexualidade e seus efeitos na construcdo da subjetividade,
sobretudo na aprendizagem. Esclareco aqui que os sujeitos a que me refiro sdo alunos (criangas e
adolescentes) e professores em primeiro plano e, em segundo, funcionérios e familiares, que de certaforma
participam do processo.

Utilizarei, para essas reflexdes, aportes da psicandlise bem como da psicopedagogia, disciplinas
que, ameu ver, possibilitam um olhar mais abrangente e consistente para 0s aspectos em questéo.

Nos trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905)*, Freud, ao referir-se sobre o trabalho
intelectual, verifica sua estreita relagdo com a sexualidade infantil, levantando a premissa de que o desgjo de
saber estarialigado as primeiras investigagdes sexuais da crianca. Assim, ainteligéncia e a capacidade de
pensar da crianca seria sustentada pela necessidade de encontrar respostas as diferencas de género sexual
suscitadas pela novidade de seu proprio corpo como fonte de prazer, advindo das pulsdes parciais que em
Seu corpo se deslocam e que o auto-erotismo ndo é capaz de satisfazer por completo. Entretanto, toda
experiéncia € vivenciada de forma conflitante, na medida em que, ao interrogar o adulto como aquele que
teria acesso ao saber sobre suas dividas e descobertas, a crianca obtém respostas, ora carregadas de
censura, ora mitificadas (como a estoria da cegonha), ora desmentidas ou revestidas de um cunho cientifico,
que por uma impossibilidade estrutural ndo a satisfazem. Esse saber proibido marcado pelafalta e insatisfacio
mobiliza, na crianga, um intenso trabalho intelectual, levando-a a elaborar suas préprias teorias sexuais.
Teorias que, posteriormente, se diluem com o complexo de castragao, sendo recal cadas, tornando assim o
desgjo de saber sobre 0 sexua em um ndo querer saber nada disso. E, ocorre, assim, a entrada na laténcia
onde a crianga volta sua curiosidade para o social, favorecendo novos investimentos.

Freud? aponta que a crianca experimenta seu primeiro conflito, por ver que o saber que construiu
€ censurado, evitado ou desvirtuado pelo adulto significativo, que ocupa para ela um lugar de autoridade e
fonte de afeto. Tal conflito poderatanto abrir-se de formapermissivaa producéo intelectual, ao pensamento
e ao conhecimento, quanto também inibi-lo.

Em seu texto de 19103, uma recordacdo de Leonardo da Vinci, Freud reconhece trés destinos
tomados pela curiosidade intelectual em seu enlacamento com a sexualidade e diz:

No primeiro destino a curiosidade intelectual partilha do destino da sexualidade permanecendo
desde entdo inibida e o livre exercicio dainteligéncia fica entdo limitado, ainda mais que sob

ainfluéncia da educac&o entra em cena aforga da coercéo religiosa do pensamento.

Como um segundo destino, aponta que o desenvolvimento intelectua pode resistir abarreirado
recalque, permitindo a plena liberdade para avangar em outras investigagdes pesguisadoras compulsivas.
Nesse caso, ainvestigacdo intelectual e o sentimento advindos de sua prética repetitiva e interminavel substitui
asatisfacdo sexual . Nesse sentido, levantatambém aquestéo de que muitos “distdrbios nervosos” estariam
ligados a0 excesso de trabalho intelectual e diz

«...efato inegave que aconcentracdo daatencdo numatarefaintel ectua e o esforcointelectual
ou geral produzem uma excitagdo sexual concomitante em muitos jovens, assim como em
adultos.”* Freud defende também aidéiade que: “Nos escolares, aangUstiade fazer exames
ou atensdo causada por um trabal ho dificil pode ser importante néo s por afetar as relactes
da criancga na escola, mas também por provocar airrupcéo de manifestagcdes sexuais, pois

1FREUD, S. “TrésEnsaios Sobre aTeoriada Sexuaidade” (1905), in: Obras Completas, Imago Editora, 1980, V.VII, p 199
a 202.

2FREUD, S. “Sobreas Teorias Sexuaisdas Criangas” (1908), in: Obras Completas, Imago Editora, 1980, V. | X.
SFREUD, S. “Leonardo daVinci e Umal embrancade Sualnfancia”’ (1910), in: Obras Completas, Imago Editora, 1980, V.XI.

4 Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, op. Cit. p. 210.
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freglientemente em tais circunstancias pode ser sentido um estimulo que leva a crianca a
manipular os 0rgdos sexuais... 0 efeito sexua mente excitante de muitas emocdes, que sdo, em
si mesmas, desagradaveis, tais como sentimento de opressao, medo ou horror persiste em
grande nimero de pessoas por toda a vida adulta.”® 1sso nos esclarece alguns sintomas de
carater neurdtico como 0s 0bsessivos.

Como terceiro e ltimo destino das investigacdes sexuais, tomaria o caminho da sublimag&o,
onde a energia sexual da pulsdo é direcionada para as varias atividades humanas éticas e socialmente el evadas
ou valorizadas.®

Assim, Freud reconhece que

“0 desgjo de conhecer enquanto derivativo de uma pulsdo sexual encontra-se situado entre
o mental e 0 somético, como representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do
organismo e alcangam a mente, como uma medida de exigéncia feita a mente, no sentido de

trabalhar em conseqliéncia de sualigagdo com o corpo.”’

Vemos, entdo, claramente que ainteligéncia se constréi em nivel psiquico, organico e corporal,
apoiada pelo desgj o de saber. Porém, ainteligénciaem suaatividade de “incorporacdo,” construcéo e
elaboragéo sefaz apartir de um substrato fundamental: arelacdo com o outro. Em outras palavras, a
aprendizagem, processo onde ainteligéncia e o desejo se apropriam do conhecimento, se constréi sob a
égide darel acdo com o outro significativo: amée como “ensinante”.

Sara Pain? verifica que aforma como se aprende é construida a partir das primeiras experiéncias
corporais (sucgéo, olhar, tato, voz) entre uma mae provedora de alimentos nutrientes e um bebé necessitado
deincorporar as caracteristicas deste alimento. Nestarelagdo, ambos, mée como “ensinante”, bebé como
“aprendente”, serelacionam com o conhecimento, mediados pel 0 desgj o de saber.

AliciaFernandez® nos esclarece que:

“Aprendentes e ensinantes somos cada um de nds, adultos ou criangas. S&o figuras que
podem coincidir com o lugar de professor e aluno, mas que na aprendizagem sadia aternam-
se, superpdem-se ou movem-se. Assim, um professor s6 podera ensinar se aprende e,
aprender seensina. Este dispositivo pode interpretar o grau de salide ou enfermidade de um
sujeito em relagdo a aprendizagem, mas também, pode ser utilizado para analisar a circulagéo
do conhecimento em um grupo social. Entdo, se o ensinante se exibe sendo a luz do
conhecimento, o aprendente para evitar cegar-se podera construir uma inibi¢do cognitiva.
Se 0 ensinante, em lugar de mostrar o conhecimento obscurece-o através do ndo dito, esconde-
0, 0 aprendente precisara significar o seu olhar como um espiar, enclausurando o seu aprender
e manifestando sintomas como: problemas de aprendizagem, disciplina ou medo de articular
0 saber e 0 ndo saber.” Assim 0 ato de conhecer é entdo despotencializado por ser perigoso

e passivel de ser punido.

Se 0 ato de aprender se da através da relacdo com outro significativo, intermediada pelo desejo
de aprender e pelo prazer que proporcionatal investimento, como se estabel ece entdo a aprendizagem na
escola?

5 Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, op. Cit. p. 209/10.

¢ Leonardo da Vinci e Uma Lembranca de Sua Infancia, Op. Cit.

"FREUD, S., “ OsIngtintos e Suas Vicissitudes” (1915), in: Obras Compl etas, Imago Editora, 1980, v. XIV.
8 FERNANDEZ, A. “A Mulher Escondidana Professora”, Artes M édicas Editora, 1994, op. Cit. p. 69.

° “A Mulher Escondidana Professora’, Artes Médicas Editora, 1994, op. Cit. p. 67.
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Uma analise da circulacéo de poder na escola e seus efeitos sobre a sexualidade e a aprendizagem

Entendendo a escola como um espago institucionalizado, favorecedor da aprendizagem e,
consequientemente possibilitador do conhecimento, possivelmente deverd ser um lugar para que o
conhecimento ocorra. Nesse sentido, a escola encontra-se investida de um poder especia: 0 de se expor ao
conhecimento e autorizar-se em relagdo a ele. Poder'®, dentre outras coisas, é ter afaculdade de, ter a
possibilidade de, autorizagéo para, estar arriscando ou exposto a, como também significa energia, vontade,
direito de deliberar, agir e mandar, autoridade, dominio, influénciae forca. A escola é o cenario em que de
uma ou de outra forma circula um poder exercido por seus sujeitos, professores e alunos, porém de forma
diferenciada, ndo tanto por se aceitar e acolher as diferencas, mas antes, por uma resisténcia em reconhecé-
las. Desta forma, seus sujeitos, ao ndo se reconhecerem como depositarios do poder, deixam de usufruir do
que h&d de melhor: o de autorizar-se a conhecer e de fazer uso deste conhecimento sem culpa, beneficiando-
se de sua circulagdo no &mbito das relagoes.

Para Alicia Fernandez!, poder diz respeito

a possibilidade de ser, como também diz de uma questéo implicita no imaginario de que um
tem e o outro ndo. O ndo reconhecimento da apropriacdo do poder, gera dentre outras coisas,
consequéncias a alienacdo do pensamento que exclui toda a divida de toda a causa de
conflito e implica a morte da atividade pensante. A davida, nas palavras de Piera Alaugnier

€ 0 equivalente da castragao no registro do imaginério.

A omissao da escola com relagdo as questdes da sexualidade, a distor¢do nos conceitos de
género sexua mantém uma educagdo para a submissdo, onde as expressdes variadas da subjetividade
tendem a se anular, sendo que o aluno passa de uma posi¢ao de aceitagdo a critica a uma posicéo de revolta
ou rebeldia. Esses aspectos revel adores de um fracasso escolar podem contribuir ou reforcar problemas de
inibig&o cognitiva.

A circulacéo do poder dentro do sistema de ensino reflete, sobretudo, a posic¢éo do professor
diante de seu desgjo e de suainsatisfagdo. O professor, desacreditado de seu poder, exerce-o de forma
discricionaria sobre 0s seus alunos, muitas vezes sem se dar conta disso, podendo apresentar, ele préprio,
0s sintomas de inibi¢do nainstituicéo.

Trabal har aspectos da sexualidade, relacionamento e agressividade ndo é umatarefa fécil. Torna-
se bastante complexa para o professor. No entanto, o fato de ndo se implicar umaformagdo mais ampla, ndo
0 desincumbe de transmitir o seu proprio sistema de valor, através de atitudes e concepcgdes dentro dos
contetidos formais. Se um professor manifesta-se de formainfantilizada também sua relagdo com os aunos
Se gpresentara comprometida, pois serdo rejeitadas todas as manifestacdes de agressividade sadia, afetividade,
sexudlidade, autonomiaecriatividade. A escolapassardaser umlugar de“exilio” detodas as manifestagbes
de subjetividade, bem como da expressio dos limites possibilitadores da demarcagéo do espago do outro,
da expressdo dafalta e do surgimento do desgjo.

Poderiamos pensar, entdo, que a escola despojada de seu poder, exerce efeitos sobre a
sexualidade e a aprendizagem de seus sujeitos quando as relagdes estabel ecidas entre eles ndo se nutrem do
desgjo de aprender, ou quando este desgjo torna-se proibido, culpabilizado ou punido.

Em tais circunstancias, a escolaincidira sobre a subjetividade de seus educandos, refor¢cando
problemas de aprendizagem, inibindo o desejo de aprender, a producéo e a apropriacdo do saber atraves
de posi¢Oes preconceituosas: repressivas ou perversas. Como resultado, tera que se haver com o desinteresse,
agressividade ou apatia tanto dos educandos como dos educadores.

PHOLANDA, A, Buarque. “Novo Dicionario Basico da L ingua Portuguesa, EditoraNova Fronteira.
1 FERNANDEZ, A. “A Mulher Escondidana Professora” Artes Médicas Editora, 1994, op. Cit. p. 47.
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Pensar nas possiveis saidas para esses impasses constitui um grande desafio da
contemporaneidade, onde a aposta ndo se apdia na garantia de todo o0 saber, mas que 0s sujeitos, conectando-
se com suafalta, possam abrir méo de sua posi¢éo de impoténcia.

REFERENCIAS
BUCHVITZ, P. ARTHUR; A Sublimacgédo da Sexualidade Infantil. Editora Escuta, 1998.

FREUD, S. A Dissolu¢io do Complexo de Edipo, in: Obras Completas, Imago Editora,
1980, v. XIX.

Revista de Psicologia: Saude Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 2, 7-11, jan./dez. 2002 11






PSICOLOGIA INSTITUCIONAL
Impasses e Possibilidades

Cibele Andrade Ruas
Psicdloga Clinica e Analista Institucional

Por tudo que li e conversel arespeito do trabalho dos Psicdlogos da Policia Militar de Minas
Gerais, alegrou-me saber que a disposicao da equipe é de construcdo. O que salta aos olhos € a consciéncia
de um trabalho em desenvolvimento, ndo porque ainda ndo gere bons frutos, mas porque todos vocés
parecem perceber possibilidades mais amplas e alcance muito maior para o que os psicdlogos e a Psicologia
tém a oferecer - eacriar. Tive 0 prazer de encontrar um grupo de trabalho extremamente preparado e
empenhado.

Quando aindaeraestudante de psi col ogia, umaamigaitalianajulgou muito “psicanalitico” um
comentdério meu sobre o comportamento de nossosfilhos, eelame disse: “Puxa, Cibele, isso é corcunda
profissond!”. A expressao, elaesclareceu, seaplicaa‘““‘deformacao” provocadapor cadaoficio ou profissao:
os calos de um marceneiro, os joelhos dos atletas, a “palidez CT1” dos médicos intensivistas, e... a
psicologizagdo excessiva dos fatos cotidianos, comum entre os psicdlogos. Esse episodio, paramim, foi uma
licio de vida, e umarara oportunidade de apreciar e compreender uma tendéncia, um habito, um cacoete -
apesar de sua caracteristica invisibilidade para os envolvidos - a partir da 6tica de outra cultura magnificamente
impressa na expressao idiomatica.

NOs, psicologos, tentamos““despistar’” essadeformacao, antes de sermos execrados pelafamilia
eamigos, aprendendo acalar, ando praticar “analise selvagem” - enfim, tentamos acreditar mesmo que,
como atribuem aFreud haver dito, “tém horas que um charuto € apenasum charuto...”

No entanto, isso ndo se aplica aos profissionais psicologos ligados a organizagfes - sejauma
escola, umaindustria, um hospital, umaempresaou... a Policia Militar. Paraeles, o problemaprincipal é
“como manter acorcunda?’ Como preservar aidentidade profissiona deforma produtivaeindependente?

A resisténcia institucional que encontramos huma organizagao tem vocagao corretora: procura
retificar, enquadrar, modular, enformar - meter na forma daguela organizacdo, regulada por um feixe de
institui¢Bes (que sdo as |6gicas que ordenam o sistema), todo e qualquer profissional que faga parte de seus
quadros.

Quando fazemos parte de uma organizagdo, qualquer que sgja ela, para podermos trabal har
bem, temos que conhecé-la: sua histéria, suatradicdo, seus mitos, sualogica, suaideologia

Para entrar naforma? N&o. Parafazer o que o psicologo deve fazer: analisar aforma, captar a
esséncia, dar sentido aos derivados do inconsciente institucional que abundam por todas as partes - sem
qualquer semelhanga, mais das vezes, com o inconsciente freudiano. Para poder exercitar o afazer do
psicdlogo: prevencao, diagndstico, tratamento. Do qué? Da captura dos sujeitos pela estruturainstitucional .
Daregressao que qualquer grupo opera sobre seu psiquismo. Da alienagao que obnubila a capacidade
produtiva/criadora. Abrir espago para o advir da novidade - pura singularidade. Desembaragar. Liberar
forcas produtivas. Apontar e desfazer equivocos- tornados “naturais” pelatradi¢do, que pode setornar
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mero sustentécul o deinjusticas e preconceitosquejasetornaram “transparentes”. Saber driblar a““encomenda”
da organizacdo - o que ela pede que o psicdlogo faca - e fazer brotar ai uma demanda auténtica, relativa ao
que deve ser feito.

Nunca devemos nos acomodar em fazer apenas aquilo que o psicologo jafaz - ou que lhe
pedem que faga. Devemos querer aquilo que deveria ou poderia fazer, se melhor soubesse, no sentido ético,
libertério. O psicologo &, por definicéo, arauto do novidadesco e agente desrepressor - aquele que davoz
ao inaudito, ao reprimido.

Gilles Deleuze e Félix Guattari, dupla de geniais pensadores franceses, falavam de um paradigma
ético-estético para nortear a praxis. ético, porque libertario, concordante com o desgjo (relativo a producéo);
estético, por propiciar modos nunca antes devisados, planejados. pura criagao.

Na Policia Militar - por seu vulto, suaimportancia social e suas caracteristicas -, hano minimo
trés tipos de insercdo - oficiais ou ndo -, a serem contempladas: o policial psicologo, o psicdlogo policia e o
psicologo na PM. Sim, porque o profissional em questdo pode ter ou ndo a psicologia como designacéo de
tarefa; e pode ter a propria estrutura da PM como objeto de analise. S&o trés posi¢des que exigem e
permitem trabalhos radicalmente diferentes.

Qualquer psicélogo que estejaligado a PM tem, ou deve ter, a organizacdo mesma como
objeto de andlise. Entender seu funcionamento, sua estrutura, as for¢as que amovem ou paralisam, a circulacéo
do poder - tudo isto € objeto de analise numa organizagéo.

Eu até imagino que, numa estrutura hierarquizada como a PM, sgja dificil lidar com uma questdo
damaior importancia: a ordem hierérquica compreende duas acepcoes: hierarquia de poder - que é clarissima,
ligada ao cargo, e muito bem definida e compreendida numa estrutura como a PM; e hierarquia de saber -
esta é mais sutil, porque ndo coincide com a hierarquia dos cargos, e Sim com as especializagdes e habilidades
de cada profissional. Se essas duas ordens hierérquicas arrumarem um modo pacifico de funcionamento e
convivéncia, se forem devidamente respeitadas, o trabalho do profissional ficamais definido - e livre. Mas
essa situacdo ideal é dificil de ser alcancada: ao poder se tende a atribuir saber, de forma automatica.

Quando estamos inseridos em organizagdes de trabalho muito tradicionais e estruturadas - no
setor de relagBes humanas de uma empresa privada ou num hospital psiquiatrico, por exemplo -, ha muito
pouco que possamosfazer demodo criativo elivre. N&o nosesquecamaos que as organi zagoes ‘encomendam”
umtrabal ho - etém suaprépria“ética’. O problemados profissionaisenvolvidos, entdo, setornaotédio, a
mesmice, arepeticdo ou, como se diz naandise instituciona - areproducéo. Reproducdo de model os pré-
fabricados e muitas vezes proprios para realidades bastante diferentes daquela que vivemos aqui, no Brasil,
emMinas, em cadacidade naqud traba hamos. A “redidade” é sempresingular econjunturd: o quefunciona
na Noruega pode ser um desastre no Vale do Jeguitinhonha. Reprodugéo de um modus operandi consensual
- que reproduz, inclusive, todas as falhas e injusticas sociais vigentes - que muitas vezes s&o tratadas com
cientificidade. Muitos dos preconceitos humanosjativeram, em a gum tempo, explicactes “cientificas”
(Ilembram-se da homossexualidade enquadrada como uma psicopatol ogia nos manuais de classificagéo de
doengas?).

Percebo, econgtatel no artigo <10 anosde PsicologianaPMMG - construgdes e contribui goes™,
da Capitdo-Psicologa Maria de Fatima Andrade Chadid et alii, que este ndo € o caso de vocés, profissionais
psicologos da Policia Militar de Minas Gerais: vocés sabem que ndo hd um modelo a ser reeditado ou

1 Os artigos mencionados foram publicados na “Revista de Psicologia - Salde Mental e Seguranca Publica”, volumel,
ne 1 - janeiro-dezembro de 1997.

14 Revista de Psicologia: Satde Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 2, 13-17, jan./dez. 2002



Cibele Andrade Ruas

copiado. E, por isso, acho quevocésdeveriam comegar seusdiasdetrabahoouvindo Allduial do“Messias”
de Haendel, e soltando fogos de artificio, para comemorar a oportunidade de poder fazer um trabalho
criativo, inovador.

O rigor a0 qual vocés estdo submetidos, por necessidade e tradicéo de uma organizagdo como
adaPoliciaMilitar de Minas Gerais - acima da qual 225 anos vos contemplam -, paradoxalmente propicia
aseguranca da qual necessitamos para ser criativos. Se me permitem a analogia, a coesdo do grupo alcangada
numa organizagdo desse porte e com essa tradi¢do of erece um suporte a ndo-integracdo necesséria ao
processo criativo. A ndo-integracdo, segundo Winnicott, € diferente da temida desintegragdo, mas com ela
se assemelha e contra ela costumamos nos defender, se ndo temos apoio que nos garanta. Se, por faltade
suporte, teimamos em erigir, constantemente, defesas contra a desintegrac&o, ficaimpedida a pré-condicéo
para o impulso criativo. Ficamos cerceados pelos limites impostos por uma realidade estanque e intolerante,
que aceitamal as novidades. Ameagados, nos paralisamos.

Do artigo jamencionado, cito: “Assim, aPsicologia[naPMMG] seapropriade um saber ede
uma praxis que, aos poucos, vai seinstituindo”. Este é o espirito da coisa: manter ativo o processo de
institucionalizacdo, movido pelaforcainstituinte, nica capaz de prover novidades e gerar transformacoes.

Podemos pensar a realidade como produto do interjogo de duas forgas que compdem o processo
deinstitucionalizagdo: ainstituinte, que inventa, descobre, cria e se plasma, se realiza, materializando coisas
novas. Outra, o instituido - que preserva e conserva o que esta feito, mas que se torna, com o passar do
tempo, conservadora: quer manter o que foi criado a qualquer custo, mesmo depois da caducidade do que
foi, outrora, revolucionério, mas j& se desgastou, com a mudanca da conjuntura, tendo achado seu ponto de
decadéncia ou ineficiéncia

Vai-se formando umacouracainstitucional, parafraseando Reich. O instituido forma uma protegéo
mantenedora da ordem disposta, opondo-se ao surgimento de novidades que poderiam vir a representar
sua destruicéo.

No caso de vocés, na Policia Militar de Minas Gerais, houve umainser¢do, se entendi bem, que
teve inicio visando ao aprimoramento do processo seletivo e melhor qualificacdo dos candidatos admitidos.
Em pouco tempo, as atividades profissionais foram se expandindo, achando outros caminhos: assisténcia
psicol 6gica prestada aos membros da corporacdo; assisténcia ambulatoria e clinica aos militares e
dependentes; participacao em equipes multidisciplinares.

E eu fico imaginando, num periodo de crise social franca como o que vivemos, com reflexos
diretamente na &rea de atuacéo da PM, como n&o deve ficar ebuliente a cabeca de voceés, profissionais
psicologos!

Tal é acaracteristica da ciéncia naqual nos especializamos: ser ampla, permitindo, com isto, um
leque extenso de préticas. O psicologo contribui na prevencéo, diagnostico e tratamento de problemas
psiquicos e/ou de desvios de comportamento; na educagao, através de contribuicdes diretas e indiretas com
os procedimentos pedagogicos - dos métodos de alfabetizacdo ao tratamento de transtornos
psicopedagdgicos; nas empresas e nas indUstrias, ndo sd no processo de selecao, mas no perfil profissiogréfico,
na avaliacdo de desempenho, na racionalizacéo do trabalho nas linhas de producédo, na avaliacéo e
aperfeicoamento de equipes de trabalho.

Sem duvida, a Psicologiainspirou muitas das revolucdes culturais vividas no seculo XX: arelagdo
pais e filhos, mestres e alunos; arevolucéo sexual e aliberalizacdo da sexualidade; as técnicas modernas de
educacdo e ensino. Ajudou mesmo aforjar o novo olhar que o ser humano langa sobre s mesmo, janao
mais téo senhor de si, tdo em controle de suas reagdes e comportamentos quanto se imaginava nafase
racionalista, em que a consciéncia aparecia como soberana.
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Vasto é seu campo, mas também imensas sdo as reagdes contrarias as suas propostas. por
revelar nossa constituicéo psiquica- inclusive a sua parcelainconsciente; a Psicologia desperta resisténcias
erejeicles (por motivos idénticos agueles pel os quais o materia recalcado € rejeitado e retirado da
consciéncia).

Essas resisténcias se apresentam de diferentes formas: o descrédito da Psicologia como uma
ciéncia- sob aformade umacerta“incredulidade” naquilo que elatem adizer oujadisse; adesval orizagdo
do profissional psicdlogo, acusado muitas vezesde ndo ser “pragmatico” - o que significando ser capaz de
resolver problemas rapidamente (almejam que consertemos, num piscar de olhos, coisas que levaram anos,
décadas ou séculos para se formar e cristalizar...).

Umaoutraformaderessénciaéingituciond: ocorrecomo uma““rejei ¢ao branca” ao profissona
dentro de uma organizagdo tradicional - ndo se sabe muito bem o que fazer com ele; 0 que esperar dele; o
gue demandar dele; o que ele pode ou deve fazer; e dai em diante... O pior naresisténciainstitucional € o
modo como ela afeta os profissionais, acachapando-os, desanimando-os, tornando-0s inseguros em suas
acOes. Exemplos disto: nos hospitais psiquidtricos, nos meus tempos de estudante, estagiarios de Psicologia
eram colocados como amas-secas dos pacientes; nas escolas, confundem-nos muitas vezes com disciplinarios
(“olha, menino, que eu vou te mandar pro psicologo!”); nas empresas podemosficar como umapedrano
sapato - alguém que incomoda e esté fora do devido lugar; nas corporagtes militares, me digam vocés, que
agui estéo, paraparafrasear o paciente de um colega, que quando este |he perguntou: “e com que vocé
associatal e emento do seu sonho?”, respondeu: “Com nada. AssocieVvocé, que estudou paraisso...”.

Fico contente de saber que estd em andamento, entre vocés, um movimento auto-analitico,
conforme pude notar no artigo “Filosofiade Recursos HumanosnaPMMG: CriticaeAndlise™ da Ten.
Andrea Cury et alii. O artigo € um auténtico exercicio de auto-andise, fala das expectativas, do clima
organizacional, dos chavdes que funcionam como verdadeiros analisadores (materiais privilegiados de
interpretacéo).

N&o se deve esperar que a organizagdo resolva o que vocés faréo. Uma organizagdo muda
através de forcas desgjantes - ndo importa de onde venham. As mudancas desejadas muitas vezes ndo
podem ser definidas a priori - vao ser uma criacdo da poténcia coletiva. Estou falando sobre a poténcia -
tanto individual, quanto grupal, ou coletiva. Poténcia é diferente de Poder - porque néo se distribui respeitando
hierarquias. E capacidade, senso de oportunidade, desgjo de realizagio. Mudangas revolucionarias ja
aconteceram, e voltardo a acontecer, em muitos hospitais, escolas, empresas. Aqui ndo sera diferente. Nao
adianta proceder de maneira planejada, seqliencial e ordenada - 0 acaso também tem um importante papel
nas transformacdes, papel este que so sera compreendido se a organizagao estiver num processo auto-
analitico.

Podemos fazer coisas das quais nem mesmo nds somos capazes de suspeitar. Vamos fazer o
qué? Deixar que os outros nos indiquem o caminho? Este caminho tem mesmo que ser feito ao caminhar.

Um psicologo, numa organizagio como a POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS, esta
num lugar privilegiado de andlise, com acesso a dados interessantes, com possi bilidades de acdo profilética
ou terapéutica muito diferentes da realidade de um consultério privado.

Os artigos que li surgem como analisadores da organizacéo. Estaja é umainsercdo ndo-prevista
que os psicologos de um local de trabalho possam vir a discuti-lo, diagnostica-lo e traté-1o; que possam vir
asugerir mudancas profilaticas, ao mesmo tempo que participam e se afinam com as funcdes da organizagéo,
Ccomo a manutencao e restauracéo da ordem publica, por exemplo.
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Estamos socialmente doentes. Alguém duvida disto? Qualquer pessoa com mais de trinta anos,
hoje, se da contade ter assistido, ao vivo e em cores, ao esgarcamento do nosso tecido socia. Os mais
novos jaforam criados em meio a crise social reinante: ndo € atoa que o indice de violéncia entre os jovens
se elevou a patamares sem precedentes. Assassinatos, acidentes, roubos, tréfico, consumo de drogas -
todas as modalidades de transgressao incluem um nimero elevado de jovens vitimas ou autores.

Senhores, de uma coisa eu tenho certeza: se o tecido socia anda puido, desgastado, ndo ha
ninguém melhor que vocés para saber como e por que isto aconteceu, e 0 que pode ser feito para estancar
e reverter 0 processo.

Parabéns a vocés pelo bom trabalho que tém realizado. Parabéns por saberem que é apenas
um Comego.
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1 INTRODUCAO

A ética é um dos temas mais discutidos no mundo atual. Neste trabalho, nosso proposito é
discutir a ética na perspectiva da divida, do questionamento sobre nossa prética e também procurar a
intersecéo entre a éticada psicologiae da Instituicdo Militar. N&o pretendemos esgotar o tema, mas apenas
apresentéa-|o como estimulo a reflexéo.

Sempre gque questdes novas surgem ou questdes mais antigas requerem um nOVo Posi cionamento,
ou ainda, quando nos vemos diante de algum impasse, voltamos-nos para a discussao da ética. E de que
éticafalamos? O que € ética? Quando falamos de ética na Policia Militar e ética na Psicologia, estamos
falando da mesma coisa? Quando nos referimos a um comportamento ético, ele diz respeito ao cumprimento
de regras e normas, ou se refere a um posicionamento particular diante de uma situagdo dada? Como saber
Se um comportamento é ético ou ndo?

No latim, a palavra gregaethikés adquire o significado de morale que diz respeito aos usos e
costumes. Para Aristétel es, éthos assume uma dimensao ndo apenas rel acionada aos costumes, mas também
ao carater, estando incluidos, destaforma, as virtudes e os vicios. Desde a sua origem, a ética apresenta
essas duas dimensbes fundamentais, uma relativa ao universal e outraao particular.

O dicionério dalingua portuguesa nos diz o seguinte:

- Moral: Relativa aos costumes. Conjunto de regras de conduta consideradas como véalidas,
quer de modo absoluto para qualquer tempo ou lugar, quer para grupo ou pessoa determinada. Tenderiaa
uma abrangéncia no universal dos homens.

- Etica: Estudo dos juizos de apreciacao referentes a conduta humana suscetivel de qualificacao
do ponto de vista do bem e do mal, sgjarelativamente a determinada sociedade, seja de modo absoluto.

- Deontologia: As concepcdes éticas deontol bgicas sdo aquelas em que se considera certos
tipos de atos que sdo maus em s mesmos e, portanto, meios moralmente inaceitéveis para a busca de
qualquer fim, inclusive de fins moralmente admiraveis, ou moralmente obrigatdrios. Sao os tratados dos
deveres, os codigos de ética.
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De acordo com esta concepcdo, moral, deontologia e ética adquirem campos bem delimitados.
No entanto, se formos avaliar 0 emprego da palavra ética em nossa linguagem, falamos em ética quando nos
referimos aos costumes e aos valores, bem como ao nos referirmos ao codigo e, também, quando julgamos
atos particulares.

E o que nos diz afilosofia? Atualmente, a Etica é considerada como reflexdo sobre amoral. Na
tradic&o filosofica, os termos éticae moral foram equivalentes por muito tempo. Mas eles guardam diferencas
marcantes. Enquanto a moral € o conjunto de principios que norteia a agéo dos homens, chama-se éticaa
reflexdo critica sobre esses principios. Se namoral, as respostas ja estdo dadas, ja se encontram prontas, no
plano da ética procura-se superar 0 sSenso comum, aresposta imediata, as afirmacoes irrefletidas. A ética
coloca-se no espaco dafilosofia, de um pensamento critico que quer olhar com clareza, com abrangéncia,
com profundidade os problemas que se colocam aos homens em sua vida. Ela busca araiz da questéo, a sua
sustentagdo e consisténcia.

Em nossa pesquisa, nos deparamos com varias teorias éticas, da filosofia antigacom os pré-
socraticos, 0s sofistas, passando por Socrates, Platdo e Aristételes, afilosofia medieval com Agostinho e
Tomas de Aquino, e ainda a filosofia moderna de René Descartes, ao empirismo de Locke e ao idealismo de
Kant. Com receio de nos perdermos entre tantos pensadores e nos afastarmos dos objetivos do nosso
trabalho, optamos por situar a ética em uma perspectiva evolutiva, apresentando a esséncia da ética no
pensamento filosdfico tradicional e nafilosofia moderna, sem nos determos nas diversas concepgdes éticas.

A filosofiaocidental tradiciona tinhacomo crencabas caaexisténcia de um “bem supremo”,
um bem unico paratodos, que vai ser identificado de vérias formas assm como os caminhos para al canca
lo. A éticagrega construiu-se a partir de reflexdes sobre questdes como: de que modo deve agir 0 homem
para alcancar afelicidade? Que vida é mais plena e duradouramente satisfatoria? Assim, os fil6sofos morais
gregos criaram vérias teorias éticas que tinham como fundamento basico a eudaimonia e a areté,
respectivamente felicidade e virtude.

Para o cristianismo, o caminho possivel para se alcancar o “bem supremo” seriapelaacéo
segundo os preceitos da moral cristd. De acordo com afilosofia cristd, a moralidade consistiria numa condicao
bésica para ocorrer a harmonia entre 0 homem imperfeito e a vontade de Deus.

A éticafilosofica modernaintroduz um novo posicionamento com a questdo da autonomia, a
partir do momento em que a crenca na existéncia de um bem Unico para todos € questionada, como também
0s caminhos para alcanga-lo. Ou sgja, a orientacdo para o agir baseada em uma fonte de autoridade
transcendental e absoluta torna-se insuficiente para abarcar todas as situacdes. L evanta-se a questao de ser
possivel ainda hoje fundamentar religiosamente as normas morais (Lei Divina). Hoje ha uma desorientacéo
ética que resulta do declinio da fundamentacéo religiosa - os Dez Mandamentos ditados pela Lel de Deus
nunca conseguiram ser cumpridos. E necessério buscar uma orientagdo prética na propria natureza humana.

Nesse pequeno percurso, percebemos que, atualmente, ha a coexisténcia de varias concepcdes
éticas e morais, ou sgja, o fato de a éticafilosoficainstituir a questéo da automia ndo faz com que os modos
de agir baseados em fontes de autoridades estabel ecidas, seja de acordo com valores absolutos, seja religiosos,
deixem de existir. Uma concepcao moral Unica ndo é suficiente, ela sempre permanecera confrontada, em
sua pretensdo de fundamentag&o, com outras concepgoes.

O campo pertinente ao saber da Etica, tanto o politico como o social e ndo so o filosofico,
deve ser levado em conta para se compreender seu significado. Significado que é o reflexo da consciéncia
coletiva de um periodo e que traduz aideologia dominante em suas aquisi¢des mais gerais e mais estaveis.

20 Revista de Psicologia: Satde Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 2, 19-27, jan./dez. 2002



Carlos Franco de Morais Feres et all

Ora, da perspectiva da producdo dessa consciéncia coletiva, especialmente no campo
epistemol 6gico, ou ideol dgico, as verdades cientificas mudam de acordo com certos paradigmas, que variam
de época para época. Quando se produzem novos conceitos, estabel ece-se ab mesmo tempo um modo
diferenciado de recortar as coisas. Dentro de uma ideologia humanista, por exemplo, o recurso amoral €0
caminho balizador. Uma concepgdo positivista, por outro lado, sb se determinaria por umateoria cientifica
bem construida.

Se acompanharmos o pensamento ideol 6gico do final do século passado, arevolucéo tedrica
provocada pelas idé as de Freud desbancou principios hegeménicos de uma ideol ogia filosofica, psicol6gica
e moral. PGs em questdo, através do conhecimento do inconsciente e de seus efeitos, uma certaidéia natural
e espontanea do homem como sujeito, cuja unidade estd assegurada ou coroada pela consciéncia.

Essaidéia do homem como sujeito sustentado pela consciéncia é simplesmente a forma filosofica
daideologia que dominou a Histéria durante sécul os e que, embora hoje em dia ndo tenha a mesmaforca
que antes, reina, ainda, em amplos setores da filosofia idealista e congtitui afilosofiaimplicita na Psicologiae
naMoral.

Tal ideologia do sujeito-consciente esté presa aidéia de que 0 homem se define como sujeito-
consciente de suas necessidades, sendo esse sujeito-de-necessidade o el emento Ultimo e constitutivo de
toda sociedade.

E importante assinalar que essa categoria do sujeito consciente de s se encaixa perfeitamente
na concepcéo da Moral e da Psicologia. E f&cil compreender que aMoral tenha necessidade de um sujeito
consciente de si, ou sgja, responsavel por seus atos, para que possa obriga-1o, em consciéncia, a obedecer
anormas cujaimposi¢ao pelaforca resulta menos econdmica. Pela simples defini¢éo de sujeito moral (ou
sujeito-de-seus-atos), € possivel a cobranca de leis que ndo devem ser ignoradas. Também paraa psicologia
é indispensavel aexisténcia do sujeito damoral, do sujeito psicol égico como objeto de estudo, dotado de
unidade e de consciéncia, capaz da faculdade de sintese, de unificacdo da percepcao e do conhecimento.

Freud, portanto, toca o ponto teoricamente mais sensivel de todo o sistema daideologia da
€poca, introduzindo uma nova concepcao ética que leva em conta, ndo mais as condi¢des dadas pela
consciénciatotalizante, unificadora, estdvel, mas o inconsciente. Introduz, portanto, aordem do invisivel, do
imprevisivel, da diferenca, dadivisao, de algo sem controle que escapa a consciéncia. Atesta que as normas
da civilizacdo, ou asleis da cultura, n&o sdo suficientes para controlar o ser humano.

Em seu texto “O mal-estar nacivilizacdo” (1929 - 1930), tomacomo fonte privilegiadado
sofrimento arelagdo com os outros seres humanos. Para ele, ainclinagdo para a agressao, presente nos
humanos em geral, constitui fator que perturba o relacionamento com o préximo, expondo a sociedade
civilizada a uma permanente ameaca de desintegracdo. A civilizacdo necessita de grandes esforgcos com a
finalidade de estabelecer limites para a agressividade humana e manter suas manifestacdes sob controle
através de formagdes psiquicas reativas. Mesmo assim, alel se mostrainsuficiente pararefrear toda essa
agressividade que o homem é potencialmente capaz de exercitar sobre seu semelhante, escapando desde as
manifestacoes brutais das guerras atraves da historia, até expressdes mais cautel osas e refinadas da
agressividade com o outro.

Depois de Freud, Lacan preocupa-se especial mente com o tema da Etica em sua obra e caminha
também por uma tentativa de reflexéo sobre o poder dalel como fungdo normativa, como Unica possibilidade
de limitar a agressividade intrinseca do homem e sua vocagdo para o poder. Acrescentaque a génese da
dimens3o moral ndo se enraiza em outro lugar sendo no proprio desejo (Lacan, em A Etica). Portanto, a
psicanalise coloca a dimensdo de uma ética do inconsciente, de uma ética do desgjo, de umaéticada
subjetividade. Para a psicandlise, ser ético € tomar como vetor a subjetividade e ndo somente as normas. O
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compromisso com as normas e amoral, sem divida, € importante, mas ndo é suficiente para a busca da
qualidade de existéncia ou mesmo dafelicidade. A felicidade esta paraapsicologia e para o pensamento
que sb leva em conta a consciéncia no sentido do bem-estar, ou seja, no alivio do sofrimento e no retorno do
individuo a0 meio social.

A psicandlise visara ao sujeito em sua singularidade, eisasuaética. A felicidade como bem-
edtar, aivio do sofrimento, ndo consiste em seu objetivo basico. O objetivo da psicandlise é fazer com que
ocorra a ascensdo do sujeito a uma posicdo de desejante, no sentido de que essa decolagem é propiciadora
do alivio daangustia.

Tendo situado os principais momentos pelos quais caminhou a ética, trata-se agora de definirmos
onde nds, psicdlogos e policiais militares, nos situamos. Pensamos que uma opgdo ética poderia ser ade
tentar situar um pouco da hist6ria da psicologia, mesmo que de forma reduzida, e também percorrer, de
modo simplificado, a evolugdo da Policia Militar Mineira para pensarmos sobre seu posi cionamento ético.

2 A ETICA NA PSICOLOGIA

A éticanapsicologiavai se confundir com a prépria histéria do seu desenvolvimento e com a
evolucdo de suas propostas e técnicas.

Regina Helena de Freitas Campos' faz um percurso sobre a histéria da psicologiaem Minas
Gerais, baseadana histéria dasidéias psicologicas no Brasil, propostas por Pessotti.

Segundo Regina Helena, no inicio do século XX é inaugurado, no Brasil, 0 ensino obrigatorio
da psicologia nos cursos normais e cria-se a Escola de A perfeicoamento de Professores do Estado, umadas
primeiras institui¢coes de nivel superior na area da educacao. Helena Antipoff é convidada, entdo, alecionar
psicologia educacional na Escola de Aperfeicoamento e, em 1929, cria-se o laboratdrio de psicologiada
escola, primeirainstituicdo dedicada a pesquisa na area de psicologia em Minas.

Ostemas estudados se referiam as tendéncias psicol égicas das criangas locais, com testes
utilizados nos E.U.A e Europa validados para a populagdo mineira (estudo do desenvolvimento mental,
idéias e interesses das criancas e condi¢des psicossociais das escolas). O laboratdrio visava medir a capacidade
intelectual das criancas para aformacéo de classes homogéneas.

A percepcao da diferenca entre classes sociais populares e privilegiadas resultana criacéo da
ortopedia mental, ou sgja, fornecer uma educacéo compensatoria para as classes sociais inferiores, com
exercicios de psicomotricidade para o desenvolvimento de habilidades cognitivas. Na mesma linha de atuagéo,
ocorre acriacdo da Sociedade Pestalozzi de Belo Horizonte, pelainiciativa de Helena Antipoff, cujo objetivo
€ 0 tratamento de excepcionais organicos e sociais, no sentido de diagnosticar, orientar e reeducar.

Em 1945, o Servico de Orientacdo e Selecdo Profissional (SOSP), vinculado ao Instituto de
Educacéo, substitui a Escola de Aperfeicoamento. O objetivo do SOSP é orientar vocagBes no meio escolar
e estabel ecer critérios para selecao de pessoa destinado a administracdo publica e organizagdes particul ares.
Eraumainstituicdo de aplicacdo de testes e de formacéo dos psicotécnicos.

O psicotécnico eraum profissional com conhecimento sobre a natureza humana, encarregado
de adapté-la a seu novo habitat, a sociedade urbana e industrial. O conceito de natureza humana era do
individuo como peca da engrenagem social, sendo necessaria uma melhor adaptacéo do individuo na
sociedade.

1 Regina Helena de Freitas Campos é psicdloga, PhD pela Universidade de Stanford (EUA) e professora de Mestrado em
Psicologiada UFMG.
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Em 1956, a Sociedade Mineira de Psicologia, liderada por H. Antipoff, tinha como objetivo a
promocado da institucionalizac8o da profissdo do psicélogo na clinica e na escola e o incentivo ao
desenvolvimento cientifico. As tarefas atribuidas ao psicdlogo nessa época eram a ortofonia (reeducacéo e
correcdo de dificuldades de linguagem), reeducacéo psicomotora, terapia ocupacional, reeducacéo escolar,
psicologiaclinica, psicotécnica, orientacdo profissional e correcdo dadislexia.

Nos primeiros cursos universitarios de psicologia, em 1962, predominava a perspectivatécnica
e corporativa. As tendéncias contra-hegeménicas consistiam nas abordagens estruturalista, psicanaista,
psicologia transpessoal, social de orientacdo racionalista ou institucionalista e psicologia comunitéria.

Nos cursos de psicologia, € dado privilégio as técnicas, devido ao predominio da orientagdo
positivistainstrumental. Ha quase a auséncia da formacéo interdisciplinar, afastamento das ciéncias humanas
e dos problemas socioculturais. Na década de 80, surgem iniciativas no sentido de superar essas limitagoes
com acriacdo de disciplinas de psicologia comunitéria, psicandlise, desenvolvimento socioanalitico e
institucionalista, além de salde publica.

De acordo com A. Badiou, a psicologia € um conjunto de técnicas que visa a uma adaptacéo ao
meio social, eaindanos diz que sua ética estano objetivo das técnicas utilizadas. Comoo técnica, a psicologia
se desenvolveu no sentido de propiciar instrumentos para garantir o controle e a previsao do comportamento.
Estudiosos denunciam gue a psicologia como ciéncia passaa servir ndo ao homem, mas ao sistemaque o
explora, aliena-0 de s mesmo e de seu trabalho. A preocupag@o maior € com a eficéacia e ndo com a ética do
trabalho com o ser humano.

O que quer o chefe ou 0 médico quando encaminham um funcionario para atendimento
psicol6gico? O que a I nstituicéo espera do psicologo? Em geral, buscam a adequagdo do paciente e/ou a
sua cura. Esperam do psicologo umaintervencéo ortopédica aos moldes do posicionamento da propria
psicologia. Tal intervencgdo implica uma ética, assim como qualquer intervencao.

Concordamos com L acan quando nos diz que ndo h& clinica sem ética, ou ainda, toda prética
clinica (médica, veterinéria, psicotergpica) tem uma ética. Cada préticatem sua ética particular e elavai
apontar para as orientagdes e conseqliéncias dessa praxis. Ha sempre uma direcéo e um efeito envolvidos
com o qual o profissional se compromete, seja qual for aescolha da técnica utilizada (humanista, psicanalitica,
existenciaista, behaviorista). Consideramos pertinente perguntar, entéo, dentro das preferéncias individuais,
onde cada um de nds psicdlogos quer chegar com sua atuagdo, o efeito que quer obter de suas intervengdes,
sgjaem nivel individua, sgja organizacional.

Se observarmos a histéria da Psicologia, em Minas Gerais, como foi descrita acima, ou mesmo
sua evolucdo historica desde o estruturalismo, passando pela psicologia de William James, pelo funcionalismo,
pelo behaviorismo, a psicologia dindmica, a psicologia da Gestalt, até chegar a psicandlise, variaram as
abordagens, teorias e escolas. Fragmentou-se 0 espago epistemol égico, sem coeréncia com relacdo ao
objeto deestudo e o método deinvestigacdo e muitas“psicol ogias’ apareceram, cadaumadel as defendendo
seu quinh&o e negando as demais sua condicao de ciéncia. Sacrificou-se, dessa maneira, sua condicdo de
ciéncia do Homem.

Da psicologia marcada pelas intervencgdes ortopédicas, ou voltada para objetivos adaptativos e
da consciéncia, ou ainda, respondendo do dominio da ciéncia, ou do amor, se ainda animada por umateoria
da pulsdes conservadas na clinica do sujeito, podemos visualizar divergentes posturas €ticas e tedricas. De
qualquer uma dessas posi ¢des que respondemos, € ético ndo recuarmos diante das consequiéncias e riscos
que elas envolvem. Segurar o tranco de nossas propostas de trabalho, naquilo que elas acarretam de resultado,
talvez sgja nosso maior desafio ético, namedida em que custara bastante caro a sua recusa e a sua cegueira.
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Pensamos, entdo, que uma reflexdo ética passa por uma analise dos proprios atos, ou melhor,
pela pergunta antes formul ada sobre 0 que queremos com nossa prética e o que esperam de nossa préatica.
Tal como os gregos, ainda buscamos a felicidade. Mas a psicologia deve se comprometer em propiciar a
felicidade? Se assim for, ela estara respondendo pela moral e da perspectiva da consciéncia. Estaraimbuida
de regras técnicas padronizadas para suas agies e de seus pacientes, de conselhos e orientagbes, de noges
de adaptacdo, felicidade e bem-estar, proprios de uma atuagdo que ignora o desegjo.

3 A ETICA NA POLICIA MILITAR

O que orienta a Etica Policia-Militar s30 os valores morais. O conceito de moral estéligado ao
gue é certo, bom ou bem, contrapondo-se ao errado, ruim ou mal. Para falarmos no que é bom ou ruim,
remontamos explicitamente ou implicitamente as tradicdes religiosas, aumaLel Divina que fundamenta as
normas morais.

Foi nessaLei Divinaque aPoliciaMilitar do Estado de Minas Gerais (PMMG) se baseou para
assentar osalicercesde suaagdo de policia. Nacartilha“ConhegasuaPMMG”, de 1986, umareflexado
biblica é buscada para exemplificar aagéo de policia. A perturbacéo da ordem do paraiso pela sedugéo de
Eva, que induz Adao a comer do fruto proibido, € punidapelaLe de Deus, que estabelece a penaparaa
infracéo cometida: expulsdo do Paraiso. Lei que estabelece sualigacéo e dependéncia com a moralidade.

Lyons, citandoAustin, diz que“Umale €um comando que obrigaumapessoa, Ou aspessoeas...
Asleiseoutros comandos sao procedentes de superiores, paraamarrar ou obrigar osinferiores.”? Asleis,
portanto, sdo comandos coercivos, 0s quais podem ser sabios ou tolos, justos ou injustos. Austin mostra-se
realista quando aponta que alel pode promover seguranca e incrementar aliberdade, mas também pode ser
um instrumento de opresséo, protegendo fraudes, inibindo a liberdade, e promovendo a escravidéo.

Se tomarmos a histériada PMMG, sua agéo esta edificada, desde os primordios, num conjunto
de leis que assegura a ordem publica e o aceitamento das normas do convivio socia. Na época do Brasil
Colénia, eram constantes os episddios de rebeldia contra a Coroa Portuguesa e as desordens provocadas
pelos escravos fugitivos. A PoliciaMilitar € entdo criada para atender a Coroa na manutencao da ordem
publica e defesa do territério nacional.

Mais tarde, participou de varios eventos que marcaram a historia do Brasil: Guerra do Paraguai,
Combate apo Cangaco no Norte de Minas, Levante de 1924, Revolucéo de 1930, Revolugdo de 1932,
Levantes de 1935 e 1937, Revolucgdo de 1964, Guerrilha do Caparad. Algumas de suas agdes buscavam a
defesa do “Estado Democratico Brasileiro” atraves de bandeiras de valores morais e espirituais que
exterminassem a ideol ogia comunista.

As acles que caracterizavam a Policia Militar da época eram eminentemente politicas. Ha&
pouco mais de vinte anos é que recebeu o encargo de executar, com exclusividade, as atividades de policia
ostensiva e mais recentemente a de policia comunitéria.

A evolucdo histéricada Policia Militar deixa claro sua destinagéo: militar e policial. Essas duas
forgas conservam o culto a valores morais como a honra, a coragem e o pundonor profissional, aintegral
dedicacéo ao servico da Patria. As crengas, atitudes e comportamentos incorporados a organizacao trazem
em seu bojo posigdes moraisnaqual “o mundo interno daorganizacéo €oidea eque ‘lafora’ o quesetem
éfatade seriedade, ociosidade, apatia, displicénciae desordem.”?

2 LYONS, David. As regras morais e a ética. Campinas. Papirus, p.17, 1990.

S NETO, Severo Augusto da Silva. Cultura Organizacional da Policia Militar de Minas Gerais. uma visao diagnostica.
Belo Horizonte: Academiade Policia Militar daPMMG, p.15, 1996. (Resumo. Monografia. Curso Superior de Policia).
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A busca desse ideal, ou de eficaciailusoria, é trago marcante da cultura das organi zagOes
policiais. Dentro do DOPM (Diretrizes Operacionais da Policia Militar) n°. 12/93 - Comando Geral - no
capitulo destinado & Etica Policial-Militar, encontramos aimposi¢ao de conduta moral e profissional
irrepreensiveis, o exercicio dalealdade a familia, ao cidadéo, ao superior, ao subordinado, a prépria Policia
Militar.

O policia “éaguele que ageem nomedalei; que atuacomo sefosseapréprialel em acao,
dando-Ihe a eficacia necesséria de modo a que ela sgja observada, cumprida e respeitada. No seu agir, deve
eximir-se de todas as condi¢oes e as consideractes determinadas por seus desejos, paixdes e interesses
pessoais, bem assim reconhecer que as regras e principios se impdem a s mesmos, tanto quanto aos outros
homens.”* Dentro dessa precisao e rigor, ndo cabe ao policial expressar-se de forma pessoal, diferenciada
e particular, estando ele respaldado pela Etica Policial-Militar.

Um Cddigo de Etica deve expressar, de um lado, a dinamicidade propria da liberdade, do risco
e dacriagdo e, de outro, mostrar um conjunto de a¢Ges ou comportamentos que seja representativo da
realidade do dia-a-dia, com 0s quais 0 homem se pde diariamente em contato. Ele deve ter um carater
normativo, nunca punitivo. N&o tem forcalegal, apenas forcalegitima. A PMMG possui um regulamento
que contemplou a Etica Policial-Militar em seu estatuto como determinagdes com forga de lei. Incluiu em sua
acdo ética um aspecto lega e punitivo ausente nos codigos.

Essaligacdo entre lei e moralidade traz dividas que podem ser reforgcadas pelo contraste entre
aCiénciae aFtica. A Ciéncialidacom os fatos, 0s quais 30 objetivos e existem fora de nés, enquanto que
a Etica se envolve com valores, 0s quais S30 subjetivos e existem em nos. Expressam nossos desgjos,
esperancas, vontades, atitudes e preferéncias. Eles representam a maneira que nos desgjamos que 0 mundo
sgja, ndo 0 modo como ele é. No fundo, os valores sdo arbitrarios.

O uso de um vocabulério comum pelalei e pelamora pode ser enganoso. As exigéncias dalei
e damoralidade n&o so equivalentes. Os padrdes morais sdo freqlientemente mais extensivos e mais
exigentes do que aqueles estabelecidos pelalei. A moralidade pode requerer generosidade e compaixéo,
caridade e perddo, que vao além do alcance das exigéncias legais. Algumas das regras relevantes sao legais
porquesao “vaidas’, enquanto outras S80 moraisporque sao gerdmenteaceitas. Considerar alel seriamente
- reconhecer que ela estabelece exigéncias e proibi¢cdes de comportamento - ndo é supor que o
comportamento ilegal é errado ou mau, exceto aos olhos dalei.

Se temos uma ética com valor legal e punitivo, as agles profissionais estardo enquadradas
dentro de um cédigo muito mais penal do que de ética. Nao € esse 0 caso do nosso RDPM (Regulamento
Disciplinar daPolicia Militar) que comporta enormes capitulos que tratam das transgressdes e penas
disciplinares? Considera-se transgressao disciplinar qualquer ofensa aos principios de ética e do dever
policial-militar. O regulamento, entdo, tenta abarcar todas as agdes e fatos especificos relevantes que sdo
considerados transgressoes disciplinares para que a penalidade seja aplicada.

Mesmo reconhecendo 0 pressuposto de que a punicao para agdes erradas possa ser justificada,
nao podemos nos permitir parar por agui. Nem todas as a¢les erradas séo puniveis ou remediaveis, e é
argumentével que aintervencdo legal devesse ser limitada, pois a puni¢do € uma agdo custosa - ndo somente
aimposi¢do das penas, mas também o estabel ecimento e a administracdo da maguinarialegal parao
policiamento das infragBes. Corremos o risco de punir injustamente. Talvez seja esse o problema ético maior
por que sempre passa a Policia Militar. Elaterd que se haver com os problemas advindos dos pressupostos
radicais de suas concepcdes morais incrustadas em seu regulamento disciplinar.

4 CARRILHO, Antonio da Silva. O policial-militar e a ética profissional. Belo Horizonte: Academiade Policia Militar da
PMMG, p.26. (Monografia: Curso Superior de Policia).
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4 CONCLUSAO

Os impasses em que se encontra o planeta atualmente nos forgam a repensar o que representa
melhorar a qualidade de vidaindividua e coletiva. Precisamos estar atentos as varias opgdes éticas que a
culturaatual ou a modernidade nos impde e nos exige na busca da satisfagéo plena, ndo para segui-las, mas
para que nos posicionemos diante delas. Uma razéo para freglientes angustias € termos que responder
eticamente aos apel os e demandas que a profissdo, a sociedade e agora a Policia Militar nos determinam.

A psicologiana Policia Militar existe ha tempos, contudo, com uma agéo presente em diversas
&reas, conta com apenas dez anos de existéncia. Até o momento, ndo haviamos debatido, formalmente, o
tema da ética, embora ele sempre fosse motivo de preocupacdo, ocupando, inclusive, espaco em uma de
nossas mesas na Ultima jornada.

Estamos trabalhando no que tem sido um campo novo parands, paraapsicologiae paraa
Policia Militar. Isso j& nos coloca num impasse ha muito vivido pela psicologia, com relagdo a sua posicao
aservico muito mais de uma eficécia empresarial ou adaptacéo social do que do sujeito. Essa posturada
psicologia sofreu criticas severas e resultou em novos posicionamentos. Acréscimos tedricos e muita discussao
contribuiram para que a psicol ogia saisse dessa posi¢ao reacionaria, normativa e estandardizada, para assumir
adimensdo das diferencas, da subjetividade e do vir-a-ser humano.

Sabemos que n&o ha um modo tinico nem absoluto do agir ético. E diante de uma situagdo
determinada que definimos os modos de reacdo a ela. Agimos em fung&o das consequiéncias dos Nossos
atos, ou dosfins, da utilidade, ou do desejo dos mesmos. Nossa agdo seria a resultante das tensoes entre
nossos valores proprios e dos val ores inerentes a cultura na qual estamos inseridos.

Nossos julgamentos sdo expressos em forma de afetos, sentimentos de culpa, raiva, indignagéo.
Julgamentos inevitavels e inerentes a condicdo humana. O agir ético deve refletir esse outro lado das ages
humanas, reconhecendo, a0 mesmo tempo, aimportancia dos sentimentos no que eles tém de particular, de
representar cada caso como um Unico caso, dai aimpropriedade de um principio geral para todos 0s casos.
Asnormas devem balizar e ndo aprisionar as condutas.

A EticaPolicial-Militar preconiza que o militar deve eximir-se de seus desejos afavor do
cumprimento do dever. Como entdo conciliar uma ética que toca a subjetividade e outra que a ndo considera?
Supondo a existéncia de um cddigo de ética policia-militar, sustentado em um patrimonio deregras e leis,
haveria a possibilidade de conciliar alel com a manifestacéo da subjetividade? Quais seriam, portanto, 0s
conflitos que enfrentaria a institui¢éo e o contigente humano dessa corporagéo?

Esses questionamentos, longe de serem respondidos de imediato, sem uma discusséo mais
ampla e profunda, apontam para os problemas mais relevantes da nossa prética. Por isso mesmo, 0 momento
€ de estabel ecer uma estratégia capaz de fornecer um novo modelo de relacéo pessoal dentro da corporacéo
e entre esta e a comunidade. Model o que precisa ser sustentado pelo exercicio da critica, pelo recurso de
tomar distancia da pratica, paravoltar aela e reconduzi-la. Os homens que se inquietaram, que fizeram
perguntas, que questionaram as condutas humanas, criaram espago para a possibilidade de transformacéo
ou, entdo, apenas para o aprofundamento e ampliacdo das acdes sem necessariamente modifica-las.

Colaboradores*: 1° Ten. PM QOS Monica Freitas Lage;
1° Ten. PM QOS Venézio Silveira Regly Junior;

2° Ten. PM QOS Alessandra Cristina M. Cunha.

* Psicol6gos da Policia Militar de Minas Gerais.
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DESAFIOS DA CONTEMPORANEIDADE

Eliana Rodrigues Pereira Mendes
Psicandista

Assim Caminha a Humanidade

A Terra, tal como a conhecemos hoje, ndo foi dada gratuitamente aos homens. Ao contrario,
desde o primeiro ser vivo gque a povoou, até milhares de anos depois, todo um trabalho de construcéo (e
eventuais desconstrucdes) tem sido feito.

Milhares de anos foram necessérios para domesticar 0 cdo que puxa o treno e para dominar o
fogo necessario para cozinhar os aimentos e nos defender do frio. Outros milénios foram necessérios para
lancar a flecha com um arco, concentrando 0 maximo empuxo hum sO ponto e num sé momento. Ha 10.000
anos, amulher, pela primeiravez, trabalhou na agricultura e 0 homem experimentou o pastoreio. Na
Mesopotamia de 5.000 anos atras, nasceram o eixo daroda, a astronomia, a matematica e a escritura. Esses
progressos pareciam t&o desconcertantes que Aristételes, no primeiro livro da metafisica, sentenciou que
tudo o que se podiaimaginar paratornar mais comoda a vida cotidiana das pessoas e satisfazer suas
necessi dades préticas jatinha sido descoberto. Portanto, nada restava senéo dedicar-se de corpo eamaa
elevacdo dos espiritos.

Com essa convicgao e dotados de uma enorme quantidade de escravos, 0s gregos e 0S romanos,
durante oito séculos de sua histéria, ndo fizeram progressos substanciais na ciéncia e na tecnologia.

A orientacao teocratica que regeu as sociedades durante muitos sécul os assegurou uma certa
harmonia aos homens, ja que a cada um era dado 0 seu destino e o seu lugar social, desde o nascimento,
encarnando assim uma vontade divina.

Quando, na ldade Média, 0s escravos comegaram ararear, 0S N0ssos antepassados se lembraram
das oportunidades of erecidas pela tecnologia e desfrutaram rapidamente das inovactes. O moinho de agua
e de vento, o estribo e os arreios dos cavalos, aroca de fiar, arotagdo das culturas agricolas, os 6culos, a
pdlvora, o rel6gio mecanico, a blssola e aimprensa permitiram substituir a for¢ca humana pelainorgéanicae
anteciparam a grande arrancada do pensamento que levaria ao iluminismo, ao progresso da ciénciae a
revolucdo industrial.

Foi no final do século X1V que Francis Bacon, filésofo inglés, prevendo o salto tecnol dgico que
a humanidade estava para ef etuar, inverteu o pensamento de Aristételes e disse que tudo o que se podia
fazer pela elevacdo do espirito jatinha sido feito pelos gregos e pel os romanos. nada restava sendo dedicar-
se afilosofiadas obras, & aplicacéo do intelecto as coisas concretas, ao progresso daindustria para melhorar,
finalmente, avida préaticado dia-a-dia.

A revolugdo industrial significou o conjunto de inovagdes tecnol gicas que, substituindo a
habilidade humana por maquinas e o esfor¢o dos homens e animais por energia inanimada, torna possivel a
passagem do artesanato a manufatura, dando vida, assim, a uma economia moderna.
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A sociedade industrial que dai nasceu utilizou a tecnologia mecanica, avapor e elétrica,
distribuindo progresso capilar em todos os campos do saber tedrico e prético, artistico e cientifico. Entre o
fim do século XIX eoinicio do século XX, afisicafoi revolucionada por Einstein, a psicandlise foi criada por
Freud, a pinturafoi transfigurada por Picasso, Schoenberg revolucionou a musica, criando amusica
dodecafbnica, Joyce recriou aliteratura, Le Corbusier redimensionou a arquitetura.

Enqguanto a sociedade rural levou 10.000 anos para gerar de seu seio a sociedade industrial,
esta empregou sO dois séculos para gerar um terceiro tipo de sistema, a sociedade pos-industrial, nossa
contemporanea. Tal sociedade ndo so tende a aperfeicoar 0 acervo de descobertas anteriores da histéria
humana, mas a abrir novos campos. Assim, a biologia molecular, por exemplo, abriu caminho a engenharia
genética e a produgdo farmacol 6gica de moléculas. A informética se desmembrou em telemética, em trabalho
por viadigital, numa aventura de conquista do tempo e do espago.

Em quatro décadas foram feitos mais progressos do que nos 40.000 anos precedentes. E
diante de uma produc&o tecnol 6gica tdo rica e tumultuada (computadores, fax, laser, satélites, robds, fibras
Gticas, novos remédios, maquinas interativas, transplantes de 6rgéos, clonagens) de novo, como no tempo
de Aristételes, hé os que esperam que esse ritmo permaneca uniformemente acelerado, e 0s que, ao contrério,
comegaram a sentir que tudo jafoi descoberto e sb nos resta a missao de difundir as vantagens danova era
e nos dedicar, como no tempo dos gregos e dos romanos, ao progresso intelectual.

Temos assistido a um vertiginoso aumento da populagéo e ainda a um aumento da duracdo da
vida humanaindividual, o que tornaimprevisivel o quadro de expectativas para o futuro, trazendo novos
desafios a0 nosso tempo (como lidar com a velhice e com dcio por exemplo).

Em seu magnifico trabalho “O mal-estar nacivilizagdo”, Freud apontaque o sofrimento dos
homens se deve, basicamente, atrés grandes causas: a fragilidade do corpo humano, as ameacas da natureza
e as vicissitudes nos rel acionamentos com 0s outros.

As duas primeiras causas vém tendo uma grande mudanca em nossa época atual. Astécnicas
de retardar a velhice e amorte, a busca desenfreada da perfeicéo fisica transformam o homem num Deus
“protético” que pode gerar apropriavidaforado corpo humano. Conguistas como o éter, acortisona, a
peniciling, aaspirina, amorfina, a cloropromazina, a vacina antipdlio, a pilula anticoncepcional fazem aumentar
aqualidade de vida, com maior lucidez mental, destreza do corpo e capacidade de producéo. A natureza,
por suavez, tem sido domada de todas as formas possivel's, propiciando mais 6cio e bem-estar ao corpo. A
possi bilidade das comunicagdes € infindavel, com processadores de quinta e sexta geracéo, através de
sistemas complexos de satélites e de avenidas de fibras dticas.

Mas, apesar de tudo isso, uma simples gripe ainda pode nos abater e os desastres da natureza
telmam em acontecer.

A terceira causa de sofrimento mencionado por Freud, as relacfes entre os humanos, é amais
dificil de ser resolvida, atestando que o progresso nem sempre contribui verticalmente para afelicidade. A
civilizagdo, que é uma busca de ordenacdo desses rel acionamentos humanos, ao mesmo tempo gera o mal-
estar, ao reprimir as necess dades pul sionai s de cadahomem, pois, como diz Freud “aliberdade doindividuo
na@o congtitui umdom dacivilizacgo”. Elatem de ser duramente buscada.

As novas conquistas ja estocadas ha bagagem da humanidade exigiréo uma reestruturagdo nos
sistemas politicos, sociais e psicol dgicos, que ainda funcionam, muitas vezes, com os padrdes da sociedade
rural. Esse € um dos maiores desafios da contemporaneidade.
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A estrutura de nossas personalidades, assim como a de nossas comunidades nacionais e
internacionais, no dizer de Domenico de Masi, pensador italiano da atualidade, € expressao de um mundo
tecnol ogicamente primitivo em relagéo ao atual e espelha o seu atraso. Na histéria das mentalidades, a cada
mudanga no tempo corresponde uma mudanca também nas subjetividades.

Talvez sgjamais fécil inventar o progresso do que administré-lo, o que exige adequagéo asleis,
apoliticae aestrutura social.

Entre as grandes forgas que atuam na cultura contemporanea e que so agentes de mudanca de
subjetividades, destacamos trés:

- amodificacdo do lago social em virtude da planetarizacdo das politicas econdémicas, em que
as exigéncias do mercado e do lucro atuam como regul adores supremos da vida e do desgjo de todos, sem
distinguir qualquer faixa etaria ou qualquer classe socio-econbmica;

- 0 avango das ciéncias em relacdo ao saber e ao poder e seu acoplamento aos interesses
comerciais, forgando o consumo de seus objetos para satisfazer as necessidades do sujeito;

- aperda dos grandes projetos coletivos, 0 que determina uma politica de esvaziamento dos
espacos publicos e privados, com uma conseguiente crise de valores e perda de sentido.

Dentro desses itens, cabem questées como o racismo, o fanatismo religioso dos fundamentalistas,
as |utas fratricidas dos cismas nacionalistas, a exploracdo de minorias étnicas, a exploracdo de mulheres e
criancas, a exploracdo dos pobres e despossuidos de maneira geral, e tantas outras feridas sociais que
marcam nosso seculo.

Tudo isso é orquestrado por uma globalizagéo cruel e elitizante, que favorece cada vez mais
grupos de poder e deixa de atender ou mesmo concorre para a eliminacéo de comunidades inteiras de
excluidos sociais, a margem do consumo de bens. Incapazes de se fazerem valer como sujeitos desgjados e
desejantes pelamidia e pelo mercado, estdo fadados a ndo participarem das benesses geradas pelo progresso
e pelo consumo, que 0s ignoram impunemente.

Vemos entdo airrupcdo de uma violéncia sem limites, que € o resultado, segundo Hannah
Arendt do declinio do poder como capacidade de agir em comum e de realizar trocas simbdlicas. Nossa
sociedade privilegiaarelacdo com as coisas, em detrimento da relagdo com as pessoas.

Quanto mais objetos e implementos alguém possui, mais esta ele qualificado no mundo das
aparéncias e do espetécul o que a contemporaneidade vem gerando. As violéncias exercidas sobre 0s corpos
dos semel hantes (alto nimero de homicidios, guerras, torturas, prisdes) sdo, na opinido de Contardo Calligaris,
psicanalista de nosso tempo, a caricatura da forma de poder pré-moderno (quando havia escravidéo e
servidao) e o efeito do fechamento das vias de acesso as formas de poder moderno (poder sobre os
objetos). Onde ndo se viabiliza, socialmente, o exercicio efetivo de um poder, temos um convite a violéncia.

No ambito mais intimo da familia houve também mudancas incal culaveis.

A partir darevolucdo industrial € que homens e mulheres comegaram atrazer dinheiro para
casa. O lar ndo € mais um lugar de producdo: ndo fazemos mais nosso pao, Ndo plantamos os vegetais e
frutas que nos alimentam. Ao invés disso, cagamos e buscamos comida nos supermercados. Somos mais
ndmades, ja que migramos do trabalho para a casa, para a escola, para as casas de férias ou sitios, em
qual quer oportunidade de um fim de semana ou feriado. As festas e comemoragdes religiosas ndo sdo mais
celebradas e sm, substituidas pelo lazer. Os relacionamentos séo varios. aos divorcios seguem-se novos
casamentos, onde a esperanca de uma realizacdo diferente tenta suplantar a experiéncia vivida anteriormente
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(embora nem sempre com éxito). Os filhos da mulher de hoje sdo poucos e a sexualidade feminina é cada
vez mais dissociada da funcdo procriativa. No entanto, j& € abertamente tratada, sendo que as mulheres
exigem mais orgasmos e ndo toleram os adultérios e a dupla moral masculina.

A mulher comeca a ver que sua sexualidade ndo acaba com aidade, mas pode até melhorar
quando os filhos crescem. A menopausa, antes uma tragédia anunciada, j& € vivida sem maiores complicagoes.
Os ideais de vida da mulher tém-se modificado muito em relagdo aos model os passados.

Nos paises industrializados, hoje se casa cada vez mais tarde e os casamentos S&0 menos
duradouros. Os filhos de casais divorciados ja representam, muitas vezes, umaterca parte ou quase metade
das salas de aula. Ao mesmo tempo, véem-se também mais nascimentos extraconjugais ou as chamadas
“producdesindependentes’, havendo um forte crescimento de familiasem que asfungBesde pai edeméae
concentram-se numa so pessoa - geralmente é amulher, mae solteira ou divorciada - quem assume a guarda
e amanutencao dos filhos. Aos homens, no entanto, tem sido franqueada a tarefa de cuidar dos filhos
também, ou exclusivamente, sem qualquer prejuizo da reputagdo de suavirilidade. A nocéo de filhos bastardos,
desprezados em outras épocas, hoje perdeu muito de sua conotacdo pejorativa.

Nas soci edades avangadas, véri 0s sao 0s casai s que escol hem ndo ter filhos - os“child-free”,
ou casais “dink” - doubleincome, no kids- salério duplo semfilhos. Ou até mesmo casai s homossexuais
com filhos, biol 6gicos ou adotados e vérias outras modalidades de relacionamentos.

Se o filho jando é afinalidade basicado casal, por outro lado, quando existe por opcéo, ele é
mais do que nunca o objeto de um investimento afetivo reforgado. E o filho-individuo, e ndo tanto o herdeiro,
0 descendente, como nas familias antigas. E o filho em si, e como s30 poucos, tendem a ser mais considerados
e melhor cuidados.

A familia da sociedade do século X1X eranuclear, heterossexual, mondgama, patriarcal e tinha
muitas missdes, sendo a principal formar bons cidaddos e patriotas conscientes dos val ores de suas tradi¢cdes
ancestrais. Mas essa familia extremamente centrada na figura do homem, onde ele era o chefe, 0 gerentee a
qual dava seu nome, sacrificava muito a mulher e osfilhos, que Ihe eram rigorosamente subordinados. A
esposa era destinada as quatro paredes do lar e os filhos submetiam suas escolhas, tanto profissionais como
amorosas, as necessidades familiares.

Hoje, afigurado pai tende a ser minimizada. O declinio da figura paterna se exterioriza nos
bebés de proveta e nos bancos de esperma. O pai, como baluarte e chefe supremo, foi abandonado para
que cada filho possa ser ele mesmo, escolhendo sua prépria filosofia de vida e seu caminho profissional sem
dever tantas explicagdes e compromissos aos familiares e antepassados.

Essa necessidade de libertag&o € mais premente nos que séo ou foram muito dominados: 0s
jovens e as criancas de um lado, e do outro as mulheres. Estas, principalmente, lutam para serem donas de
Seu corpo, de seu ventre, de seu sexo.

A familia moderna tem dificuldade em transmitir seus valores, sejam eles econdmicos, sociais,
culturais ou smboalicos. Ai seincluem fortuna, profissao, crenca, saberes. Na era dainformética, os filhos
S840 mais capacitados do que seus pais no uso do computador, dos videos e de tudo que se refere a eletronica,
0 que faz com que o papel de iniciadores da experiéncia e do saber dos pais segja questionado, alterando
muito o relacionamento familiar, o que dificultaaidealizacéo das figuras parentais.

As mudangcas todas da familia e especialmente do papel da mulher tém vantagens e desvantagens,
como tudo mais. Como preco dessas mudancas, temos um maior nimero de separacdes, 0 que trouxe o
aumento da soliddo moral e material. Apesar de tudo, poucos querem que se volte para os modelos tradicionais
da antigafamilia. Ainda assim, no nosso mundo ha desejo e esperanca de que os relacionamentos se firmem.
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Até fatores de consolidagdo de fora para dentro, como a AIDS e a crise econdmica fazem com
que as pessoas pensem melhor nos seus papéis e Compromissos.

Como diz a historiadora Michelle Perrot, afamilia é formada de nos e de ninho. A parte boa da
familia e da paternidade é ainda o desgjo primordial de muitas pessoas, homens e mulheres. A casa ainda
oferece protecéo, aconchego, calor humano, constituindo-se no ninho de que falaa autora, e que se contrapde
as asperezas e dificuldades de um mundo & fora cada vez mais perigoso e individualista.

O que se deveria buscar como possibilidade, e é nosso grande desafio, como individuos e
profissionais, é a conciliacéo das vantagens da liberdade pessoal, onde cada um do seu lado - filhos, méae,
pal - possa ser uma pessoa Unica, valiosa por sk mesma, sem ter que pagar com a perda de seus desgjos e
projetos pelo amor recebido na familia. Em outras palavras: temos como meta afrouxar os nés das dificuldades
ereforcar o ninho.

Se pudéssemos dizer assim, seriam familias mais sujeitas ao afeto e ao desejo do que as regras.
E oslacos positivos teriam que se basear na solidariedade, na fraternidade, na gjuda mitua e no afeto
compartilhado.

A humanidade espera com volUpia novas descobertas. substancias para debelar definitivamente
ador, sistemas para acabar com o lixo radioativo, novas fontes de energia, técnicas adequadas para eliminar
0 barulho e afome e reabsorver a polui¢éo. Paralelamente, nunca tivemos tantas ferramentas para eliminar
as quatro escraviddes: da escassez, da tradicéo, do autoritarismo e do submetimento fisico.

No entanto, em contraponto com todos os valores da arrancada industrial, todos centrados no
empirismo, no racionalismo e no consumismo - traduzidos no imaginario da posse, do poder e dariqueza,
emergem novos valores voltados mais para a criatividade, a estética, a ética, aconfianca, a subjetividade, a
feminilizacdo, a afetividade, a desestruturacéo do tempo e do espaco, a qualidade de vida. Tudo isso exige,
por suavez, um novo tipo de bem-estar, a ser reinventado.

A faléncia do pai, temos que responder com o incremento dos lagos fraternais de solidariedade
etolerancia as diferencas. As fratrias muito cabe fazer na auséncia de uma figura de autoridade centralizadora
e dominante. Assim caminha a humanidade.

Freud nos faladas lutasimemoriais entre as duas for¢as constitutivas do homem: as pulsdes de
vida e construcéo representadas por Eros, e as pulsdes de morte e destruicao, representadas por Thanatos.
Cabe anos, trabal hadores da salide mental, ousar sustentar a posi¢éo do ser humano como livre e desgjante.
Este é 0 maior desafio atual, do qual ndo podemos escapulir, e que, mais do que nunca, devemos enfrentar.
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DEPRESSAO EM POLICIAIS MASCULINOS: Avaliacdo do
perfil de usuarios cronicos de bebida alcodlica na PMMG*

Eliene Lima de Souza
Tenente Psicol6ga da PMMG

1 INTRODUCAO
1.1 Depressao: aspectos sociais, epidemiologicos e sua classificagdo na CID-10

Todo ser humano, em agum momento de suavida, € chamado alidar com experiéncias dolorosas,
durante um tempo maior ou menor, as quais fazem parte do quotidiano de todos nés. Alguns lidam com isso
atraves de atitudes positivas, com comportamentos considerados saudaveis; outros ja manifestam seus conflitos
de forma descompensada, excessivamente angustiada, muitas vezes desenvolvendo sintomas depressivos.

Ao falarmos de depresséo, estamos diante de um dos quadros psicopatol 6gicos mais
preocupantes de nossosdias, umavez que muitosestudiososacons deram a“doencadaatualidade”, atingindo
cercade 3% a 4% da populacdo mundial. A justificativa dessa crenca encontra respaldo na qualidade de
vida das pessoas que, vivendo uma época de tanto individualismo, de tanta preocupacdo consigo mesmas,
dificilmente cultivam tempo para se dedicar ao convivio social. Dessaforma, o afastamento caracteriza
nossas relagdes, tornando-nos cada vez mais sos - mas acobertados pelo ilusdrio manto protetor da
independéncia, que nos faz crer sermos livres, auto-suficientes e aptos a viver num certo nivel de isolamento.

A Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10), em seu capitulo que trata dos transtornos
mentais e do comportamento, fala sobre os transtornos afetivos, dentre os quais podemos citar 0s episodios
maniacos, 0s episodios depressivos e o transtorno afetivo bipolar, que € a variagéo ciclica entre episodios
maniacos (euforia patol égica) e depressivos. Além desses, citatambém aciclotimia e adistimia que s&o
transtornos persistentes do humor, nos quais podemos observar, respectivamente, instabilidade de humor
com numerosos periodos de depressdo e elacéo leves e uma depressio cronica de humor muito duradoura,
mas ndo chegando a preencher os critérios para transtorno depressivo. Diante de tais possibilidades de
classificagéo, podemos concluir que nem sempre, quando estamos frente a frente a alguém muito angustiado,
ou mesmo com variagOes afetivas constantes, podemos dizer que se trata de um quadro depressivo. As
pessoas, em geral, por suas proprias caracteristicas de personalidade, apresentam formas diferentes de lidar
com eventos da vida, podendo, estas, serem ineficientes diante de acontecimentos que requerem certas
habilidades das quais ela ndo dispde.

De um modo geral, pensamos num quadro depressivo quando a pessoa apresenta pelo menos
5 (cinco) dos seguintes sintomas:

1. Humor deprimido a maior parte do dia, quase todos os dias, indicado por relato subjetivo
(sente-se triste ou sozinho, chora muito). Em criancas ou adolescentes pode ser humor irritavel.

2. Interesse ou prazer acentuadamente diminuidos em todas ou quase todas as atividades na
maior parte do dia, quase todos os dias.

* Adaptado do trabalho monogréfico apresentado ao término do Curso de Especializacdo em Salide Publicarealizado na
Universidade de Ribeir&o Preto.
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3. Perda ou ganho de peso significativo sem estar de dieta (por ex. mais 5% do peso corporal
em um més).

4. Insbnia ou hipersonia quase todos os dias.

5. Agitacdo ou retardo psicomotor quase todos os dias.

6. Fadiga ou perda de energia quase todos os dias.

7. Sentimentos de inutilidade ou culpa excessivos quase todos os dias.

8. Diminuigdo da capacidade de pensar ou concentrar-se, ou indecisio quase todos os dias.

9. Pensamentos de morte recorrente, ideacdo suicida, tentativa de suicidio ou plano especifico
para cometer suicidio.

10. Os sintomas causam sofrimento intenso ou prejuizo na funcéo social ou ocupacional ou em
outras areas importantes da vida do individuo.

11. Os sintomas néo se devem a efeitos fisiol dgicos diretos de uma substancia (drogas ou abuso
de medicamentos) ou de uma outra doenca (hipotireoidismo).

Estes sintomas devem estar presentes ao longo de duas semanas e o tratamento podera ser
através de medicamentos, psicoterapia, € em casos extremos, com risco de vida para o paciente, torna-se
aconselhavel a hospitalizacao.

Com relacéo aos fatores epidemiol gicos, podemos enumerar alguns aspectos considerados
importantes ao estabel ecermos estudos de predisposicao a depressdo. Desta forma, variaveis como sexo,
idade, raca, estado civil, nivel socia ereligido jaforam parametros de investigacdo em diversas pesquisas
sobre esse tema, trazendo as seguintes conclusdes. referente ao sexo, estudos oriundos de todos os paises
S30 unanimes em revelar a preponderancia do sexo feminino, numa proporcéo de 2 para 1 nos transtornos
depressivos unipolares. As razdes, embora desconhecidas, podem incluir estressores variados como parto,
papel social da mulher, desamparo e efeitos hormonais; quanto ao fator idade, a freqiiéncia da depresséo
varia pouco, contudo no homem essa freqiiéncia aumentara a partir dos 50 anos, enquanto que nas mulheres
ataxa de depressdo é mais el evada entre as mais jovens; de um modo geral, as pessoas divorciadas ou
separadas apresentam um risco depressivo mais elevado que as pessoas casadas da mesma faixa etéria ou
que aquel as que nunca se casaram. As mulheres casadas tém uma taxa mais €l evada que os homens casados
da mesma idade e as mulheres vilvas ou solteiras tém um risco depressivo menor que 0s homens nessas
mesmas condi¢des; no que diz respeito araca, ndo ha prevaléncia dos transtornos de humor e quanto a
religido parece ndo haver ligagdo com a predisposi ¢ao a depressao.

Outra abordagem importante, com relagdo a fatores predisponentes a patologia em questdo, é
aquela que inclui ainfluéncia de neurotransmissores cerebrais nos disturbios de humor. Acredita-se, por
exemplo, que adepressdo sgjaresultado de um “excesso” de comunicagdo entre ascélulas do cérebro, ou
sgja, essa doenca esté ligada a comunicagdo entre um grupo grande demais de células cerebrais.

O neurotransmissor Serotonina pode ser uma das chaves para entender como as ligagoes entre
neurdnios, que ocorrem no interior do cérebro, se traduzem em agdes e emogdes humanas. Um dos focos
de estudos nesta &rea € entender a razéo da demora na obtenc&o de resultados com o uso de antidepressivos,
em média 10 dias a 2 semanas. 1Sso ocorre porgue 0s receptores ndo reagem imediatamente ao aumento de
Serotonina e a depressdo seria, entdo, o resultado de uma hipersensibilidade dos neurotransmissores. Assm,
neurotransmissores menos sensivels, mais lentos, significariam o fim da depresséo.
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1.2 Depressdo, alcoolismo e suas implicagtes na carreira policial-militar

A PMMG, havérios anos, vem preocupando-se com os niveis de acoolismo e suicidio entre 0s
componentes da Corporagéo, em virtude de possuir, em suas fileiras, uma amostra significativa desses quadros
clinicos, em relagéo a populacéo geral.

Naturalmente, ndo podemos desconsiderar a natureza da atividade das policias militares que
colocam seus homens constantemente em risco de vida ou de retirar a vida de outrem, fator que geraum alto
nivel de estresse, podendo levar ao transcurso de uma patologia mais grave.

As organizagdes militares, como um todo, caracterizam-se pela exigéncia acirrada da disciplina
e obediéncia a hierarquia. Contudo, sabemos que aspectos pessoais e estrutura de personalidade sdo
determinantes do comportamento de cada um, inclusive da escolha profissional. Ao fazer sua opcgéo pela
carreiramilitar, 0 sujeito passa a se expor a diversas exigéncias internas e externas a Corporacao, ainiciar-
se pelo préprio concurso paraingresso que lhe exige total higidez fisica e perfil psicoldgico adequado. Ap6s
selecionado, o futuro policial passa por um periodo de formagdo, durante o qual teratreinamento fisico,
passara por vérias matérias curriculares incluindo disciplinas na area policial, militar e humanas. Durante o
periodo de curso, os alunos passam por jornadas policiais e exercicios militares bésicos, que visam prepara-
los a0 méximo para enfrentar as exigéncias da comunidade e a criminalidade crescente.

Associados todos estes fatores com as ja citadas caracteristicas de personalidade, os desafios
constantes da profissdo e 0 pouco reconhecimento que se tem por parte da comunidade, estamos diante de
um ambiente bastante propicio as depressoes.

Entretanto, a estrutura cultural a que estamos sujeitos socialmente nos faz ver com estranheza
quando um homem, principalmente um policial militar, que é o responsavel por garantir aordem publicae a
integridade das pessoas, sente-se indtil ou indeciso, chora, apresenta baixo ténus vital, ou qualquer outro
sintoma da depressdo. Essa representacdo seria quase uma incoeréncia se comparada aimagem idealizada
do profissional de seguranca publica, do qual a comunidade ameja estar sempre em condi¢des de solucionar
problemas, muitas vezes deixando de lado 0s seus proprios.

De outraforma, a bebida alcodlica, uma substancia que inicialmente relaxa e descontrai, podendo
provocar em alguns até a sensacao de aumento de poder, vem encaixar-se como uma luva, respondendo a
angustia desse profissional que normalmente é t&o tenso. Talvez esse fator explique a grande incidéncia de
alcoolismo entre militares, e foi exatamente ajustificativa paraa pesquisa realizada, cujo objetivo foi
investigar se ha, por detras desta questdo, um meio de mascarar sintomas depressivos, tendo em vista as
dificuldades que nossa cultura impde quanto a manifestagéo da afetividade masculina. N&o raro, observamos,
também, que tais dificul dades estendem-se ainda as questfes de salde fisica e mental, provocando um
siléncio maior entre 0s homens quanto aos seus sintomas, inclusive quanto as suas angustias, suas frustragdes,
seus conflitos de um modo geral.

2 OBJETIVOS

A partir da observacéo daincidéncia de acoolismo naPMMG, principa mente dos casos
atendidos pela autora deste trabalho, no 4° Batalhdo de Policia Militar, em Uberaba, surgiu o interesse em
estudar um pouco mais sobre a relacéo entre estas duas patologias: a depressdo, considerada como patologia
psiquidtricaimportante na atualidade, e a dependéncia quimica pelo écool, uma das maiores preocupacdes
clinicas atuais nas Policias Militares.

Surgiram, entdo, 0s seguintes objetivos.
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2.1 Geral

Avadliar a existéncia de depressdo entre os policiais masculinos pertencentes a PMMG, que
fazem uso imoderado de bebida alcodlica.

2.2 Especificos
Caracterizar 0 grupo amostral segundo as seguintes variaveis:
- Localidade de trabalho (capital ou interior);
- Estado civil: casado, solteiro, amasiado ou separado;
- |dade;
- Nivel de Escolaridade;
- Tempo de servico;
- Posicéo hierérquica;
- Ndmero defilhos;
- Tempo de exposicao a bebida alcodlica.
3 MATERIAL E METODO

Para observagdo das questdes propostas, foram entrevistados 75 (setenta e cinco) policiais
militares do sexo masculino, em diversos batalhdes da Policia Militar de Minas Gerais, na capital e no
interior, cuja dependéncia quimica as bebidas a codlicas ja haviam sido constatadas anteriormente pelas
pessoas de seu convivio direto, tanto no trabalho quanto na vida particular.

Oinstrumento de pesquisautilizado foi o “Inventario de Depressdo de Beck” (BDI), emsua
forma reduzida, que € uma escala planejada para gjudar a estabel ecer a existéncia de depressdo e para
fornecer um guia de sua gravidade. Trata-se de um questionario auto-aplicavel, no qual sdo apresentados 13
grupos de declaragbes, cada um apresentando 4 afirmativas distintas, valoradas de 0 a 3 escores, de acordo
com o nivel crescente de equivaléncia aos sintomas depressivos. Os individuos selecionados para amostra
foram solicitados a escolher, dentre os grupos de declaractes apresentados, uma afirmativa que melhor
descrevesse como se sentiam naguele momento particular.

A interpretac@o é feita através da avaliacdo do nimero de escores obtidos, e umavez que o
escore maximo para cadaitem é 3, amaior valoragdo paraaescalainteiraé 39, que seriatambém o grau
maximo de depressdo mensuravel neste instrumento. Assim, uma variagéo de escores de 0 a4 indica-nos a
existéncia de um grau minimo de depressao ou a suainexisténcia; de 5 a 7 indica-nos tracos de uma depressdo
suave; de 8 a 15, tragos de depressdo moderada e acima de 16 indica-nos a existéncia de depresséo grave.

Embora sendo um instrumento auto-explicativo, com vistas a confiabilidade dos dados houve o
monitoramento do seu preenchimento pelos psicélogos das Unidades escolhidas para a pesquisa. Os dados
foram colhidos em 30 (trinta) dias, também sendo entrevistados os médicos da Unidades as quais pertencem
os militares da amostra sobre o0 procedimento deles frente a casos de a coolismo, além do préprio psicologo
entrevistador que preencheu um questionario sobre sua experiéncia profissional com pacientes alcoolistas.
Tanto a entrevista com o médico, como com o psicélogo, foram utilizadas para acrescentar o contetido
bibliografico, ndo tendo sido tabuladas as respostas obtidas.
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4 ANALISE DOS DADOS E CONCLUSAO

A depressdo como doenga, como sindrome, como sintoma, esta intimamente ligada a fatores
biol 6gicos constitucionais, segundo os modernos estudos de psiquiatria biol égica. Também sabemos hoje
que ela esta ligada intimamente aos fatores socioculturais, como tipo de cultura, sociedade mais desenvolvida
e menos desenvolvida, meio ecol6gico em que vive, estilo de vida, forma de educacdo, familia, ligagdo
com 0 grupo, etc. Para a compreensdo do fendmeno da depressao no ser humano, é preciso, portanto,
que ela sgja vista e estudada da Unica maneira que se pode ver e estudar qualquer doenga no homem, isto
é, em todas as suas dimensdes biopsicossociais.

A maior parte dos estudos epidemiol gicos sobre depressao confirmam o que a pratica clinica
deixa pressentir, ou sgja, sua preponderancia no sexo feminino, onde os estados depressivos sdo duas
vezes mais freguientes que no masculino. Alguns invocam causas de erros possiveis para explicar sua
constatacdo estatistica, como a predominéncia femininano consumo de medicamentos, a maior longevidade
das mulheres, a verbalizagdo de sintomas depressivos mais dificil parao homem que neles pode ver um
comprometimento da sua virilidade, o acoolismo e os comportamentos anti-sociais, mais freqiientes nos
homens, os quais podem mascarar uma sintomatologia depressiva.

Em termos diagndsticos, tanto o DSM-I11 como 0 DSM-I11-R explicitamente encorgjavam
multiplos diagnosticos. Pesquisadores da Universidade de Washington, por outro lado, diferenciaram doencas
primérias e secundérias com base na hipdtese de que o curso da doenca primaria seria determinante do
progndstico alongo prazo. Os novos critérios diagndsticos da Associagdo Psiquiétrica Americana - DSM-
IV - incluem um novo diagndstico de “Substance-induced Mood disorder”, definido pelaetiologia, para
facilitar o diagndstico diferencial, definindo assim a alteragdo do humor secundaria ao abuso de uma
substancia psicoativa. Na prética clinica, o (a) paciente apresenta-se para consulta com sintomas
depressivos associados ao uso excessivo de dcool e uma decisdo diagndstica torna-se necessaria.
Entretanto, ao se falar de diagndstico e tratamento, € importante tentarmos definir se estamos diante de
um deprimido que faz uso de bebida alcodlica como tentativa de lidar com seus conflitos ou se estamos
diante de um quadro depressivo causado pelaingestdo excessiva dessa substancia.

Para o dependente de acool que se apresenta com sintomas depressivos, uma abstinéncia
inicial por um periodo de 2 ou 3 semanas pode ser suficiente parareverter os sintomas depressivos
significativamente, sem necessidade de tratamento farmacol 6gico para a depressdo. O inicio imediato de
antidepressivos pode trazer conseqiiéncias adversas se 0 paciente tiver uma recaida. Ao mesmo tempo,
outros estudos tém demonstrado que o paciente dependente do & cool que esteja deprimido tem maior
probabilidade de envolver-se com mortes violentas, acidentais ou suicidios do que aguel es dependentes
sem depressao, constituindo um fator de relevancia no seguimento imediato destes pacientes. Por outro
lado, pacientes primariamente deprimidos provavel mente se beneficiam de tratamento farmacol égico,
embora seu consumo de acool também deva ser controlado.

Outro angulo pelo qual podemos analisar a questdo do vicio, ndo s6 em bebida al codlica como
em qualquer substancia quimica, é através da prépria quimica do cérebro. A psiquiatra Nora Volkow, do
Laboratorio Nacional Brookhaven, em Nova York, acredita que a dopamina - substancia produzida
naturalmente pelo corpo e que faz parte de um grupo de neurotransmissores - estejaligada ao vicioea
dependéncia, pois além de estar associada ao controle do movimento, da percepcao e da motivagdo, esta
ligada a sensaco de prazer e euforia. Da mesma forma que o ato sexual pode levar ao éxtase, algumas
drogas também aumentariam, momentaneamente, aliberagdo de dopamina pelos neurdnios. Livre, a dopamina
causaria a sensagdo de euforiatipica do uso da droga. Assim, os dependentes quimicos passariam a gjustar
0 Seu comportamento com o objetivo de incorporar as sensagdes prazerosas ao dia-a-dia. Nora Volkow
também defende aidéia de que problemas genéticos possam levar a producdo de maior ou menor quantidade
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dedopaminaqueo “normal”, por exempl o; estesindividuos seriam, entdo, mai s propensos a apresentar
problemas comportamentais e, em consequiéncia, se tornar viciados em substancias quimicas.

Independentemente da corrente tedrica através da qual possamos analisar a questéo do uso
abusivo de substancias quimicas, é importante ndo desconsiderar arelacéo do individuo dependente com
0 meio social, com as pessoas de seu convivio e também ndo desconsiderar as patologias que podem
surgir a partir do vicio ou gue podem ficar mascaradas através dele. Partindo destas premissas, a
investigacao sobre a depressdo e sua relagdo com a dependéncia de bebidas alcodlicas que serdo discutidas
aseguir, possibilitou-nos tragar um perfil do grupo de policiais inseridos na amostra, a partir dos objetivos
estabel ecidos para a pesquisa.

a. Quanto ao objetivo gerd, quefoi avaliar aexisténcia de depressdo entre os policiais masculinos
pertencentes a PMMG que fazem uso imoderado de bebida alcodlica, concluiu-se que dos 75 policiais
entrevistados, 53 apresentaram sintomas depressivos, classificados nos seguintes niveis:

- 17 policiais com sintomas de depresséo suave,
- 21 policiais com sintomas de depressdo moderada;
- 15 policiais com sintomas de depressdo grave.

b. Quanto aos objetivos especificos, o grupo amostral no qual se observou presenca de tracos
depressivos, caracterizou-se como um grupo com as seguintes peculiaridades. a grande maioria da amostra
- 84,8% - pertence aos batalhdes do interior; sdo predominantemente casados; tratam-se de policiais, em
suamaioria, com idades variando entre 36 e 40 anos, porém também havendo entrevistados com sintomas
depressivos janaidade de 22 anos; a maioria possui apenas o 1° grau completo; o tempo de servigo varia
entre 16 e 20 anos; sdo predomi nantemente soldados e cabos, cujo nimero de filhos varia apenas entre 1 ou
2 filhos e a exposi¢ao ao vicio se daha um tempo superior a 10 anos.

Ao elencarmos as variavel s citadas nos objetivos especificos, o que se buscava observar, em
relacdo alocalidade de trabalho, capital ou interior, era se os policiais que atuam na capital seriam mais
predisponentes a depressdo, tendo em vista a polui¢éo e a vida agitada dos grandes centros. Entretanto, tal
afirmativa ndo foi respaldada no grupo investigado, apontando-nos que também nas cidades do interior a
atividade pode expor o individuo atal patologia, ou sgja, alocalidade de trabalho ndo é determinante do
acometimento de depressdes entre os policiais-militares entrevistados. Quanto ao estado civil, nossa proposta
era correlacionar o que afirma a pesquisa bibliogréfica quanto a predisposi¢éo dos individuos divorciados
para desenvolver tal patologia, com arealidade do grupo entrevistado. Contudo, a predominancia de tragos
depressivos, nesse grupo especifico, ocorreu entre os policiais casados, contrariando, portanto, o que diz a
literatura. Em relacéo aos fatoresidade e tempo de servico na Corporacéo, a proposta erano sentido de
averiguar se 0s tracos depressivos tenderiam a aumentar com o avanco daidade ou em relagdo ao aumento
do tempo de servicos prestados. Contudo, observou-se que, como afirma a pesquisa bibliogréfica, a
frequiéncia da depressdo varia pouco com aidade e, ainda, quanto ao nimero de anos trabalhados; verifica-
se que também entre agueles que ndo apresentam tragos depressivos, embora também sejam usuérios de
bebida alcodlica, o tempo de servico atinge a faixa dos 11 aos 20 anos, um tempo bastante aproximado ao
daquel es que apresentaram tragos da patologia. Quanto ao grau de instrucéo, o que se buscou observar é se
os policiais predisponentes a depressao possuiam baixo nivel de instrucéo. Entretanto, também aqueles que
n&o apresentaram sintomas caracterizaram-se pelo mesmo nivel de escolaridade, invalidando, portanto, a
hipdtese inicial quanto a essavariavel. Em relagdo a posicdo hierarquica, dado o nimero de postos e
graduacdes existentes nas organi zagdes militares, esperava-se que 0S postos mais baixos na carreira, quais
sejam os soldados e cabos, fossem os mais predisponentes a desenvolver transtornos afetivos. Também
aqui o resultado foi idéntico entre aqueles que apresentaram e 0s que Ndo apresentaram tragos depressivos.
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Baseado nas dificul dades sdcio-econdmicas enfrentadas pelos policiais de um modo geral, a época da
realizacdo da pesquisa, foi proposto que o nimero crescente de filhos influenciaria na sintomatol ogia depressiva.
Entretanto, o que foi observado quanto ao nimero de filhos predominante entre os entrevistados que apresentam
os sintomas, leva-nos a concluir que a predisposi¢do para a depressdo, nesse grupo amostral, ndo sugere
relacdo direta com familias numerosas. Por fim, quanto ao tempo de exposi¢ao ao vicio, esperava-se que
guanto maior fosse a exposicao, maior atendéncia a apresentar sintomas depressivos, o que ndo foi
confirmado, hgja vista que tanto aqueles que apresentaram sintomas quanto 0s assintomaticos declararam,
predominantemente, que eram usuarios da bebida al codlica havia mais de 10 anos.

Comparando os dados gque nos apontam o perfil dos policiais que apresentaram tracos
depressivos com os dados obtidos entre os policiais que ndo apresentaram esses tragos, e ainda
correlacionando-0s com a pesquisa bibliografica, constatamos que, embora confirmando a hipétese de que
realmente existem sintomas depressivos mascarados em 70,66% da amostra, essa ocorréncia ndo esta
relacionada diretamente as variavels apontadas. Entretanto, o fato de haver se confirmado o objetivo geral
da pesquisa ja nos sinaliza algum caminho através do qual os trabalhos de recuperagéo de usuérios de
bebida alcodlica podem ser direcionados. Independentemente dos fatores que estejam influenciando esta
opcado de vida, 0 que podemos constatar € que a subjetividade das patologias, neste caso as patologias
afetivas, ndo podem ser desconsideradas, uma vez que aponta para a diregdo do desgjo do sujeito e sua
forma de relacionar-se consigo mesmo e com o0s demais a sua volta.
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A CLINICA NA INSTITUICAO PM

Ana Maria Fabrino Favato
Capitéo Psicologa da PMMG

Abordar aspectos da clinica numainstitui¢do traz sempre questdes e indagacdes sobre sua
efic&cia e possibilidade. Perguntas proprias de uma prética a ser construida sempre permeardo o trabalho da
Psicologia, ainda mais quando ndo se esta em consultério particular.

Na instituicdo, no minimo, dois campos se descortinam, trazendo cada um em seu bojo todo
tipo de demdnios. Sdo dois campos interrel acionados que existem lado alado, com discursos proprios e que
formam um contraponto necessario para evitar que cada um se feche sobre si mesmo. Um desses campos -
e eu ndo conseguiria dizer qual se estabelece primeiro, ja que ambos, a meu ver, se constituem simultaneamente
- € 0 campo da clinicado um aum. Digamos que para este teriamos um certo manejo e um certo saber,
mesmo reconhecendo o quéo dificil ele é. O outro é o campo coletivo, ou sgja, 0 campo dainstituicéo
propriamente dito, e ai estamos integralmente sem rumo, sem um timoneiro que nos guie, pelo menos a
principio, até que a propria referéncia da clinica nos oriente.

N&o podemos nos furtar, tanto na clinica particular como naclinicainstitucional, de unir anosso
horizonte as transformactes de nossa época e de acompanhar as mudancas nas formas de constitui¢éo do
sujeito. No caso daclinicainstitucional, cabe-nos, ainda, ficarmos atentos ao tipo de lago social estabelecido
dentro da instituicéo, a cultura organizacional e a maneira como essa cultura incide sobre 0 sujeito
ingtitucionalizado.

Na sociedade de hoje, esta da democracia moderna, da tecnologia avancada, do capitalismo
selvagem, da globalizacéo perversa, do liberalismo econdmico e sexual, que sujeito se nos apresenta?

Temos um sujeito impaciente, que quer respostas imediatas, que tem infinitas possibilidades de
escolha, que reivindica liberdade sexual, que consome vorazmente tudo que pode ser objeto de felicidade,
que quer ter amao tantos quantos forem os canais de TV a cabo e 0 acesso ilimitado na Internet, que esta
aespera das inovagdes tecnol ogicas, que busca prazer sem nenhum referencial que regule seusimpulsos e
que vai aforra, natentativa de recuperar o que perdeu, posto que desegjater cadavez mais, que desgja
sempre acumular, acumular e acumular. Saber que sujeito € esse € extremamente importante paraaclinica
particular, ja que € sob os efeitos nefastos desse tipo de imposi¢éo e politica que a pessoavai construindo
Seus sintomas na tentativa de responder ao que € demandado pela sociedade.

E no caso da ingtituicdo, especiamente a Policia Militar, o que € que ela exige de seus integrantes?
Qual asua politica? Que sujeito é o sujeito militar?

Para chegar a essas respostas, a primeira coisa a se pensar, ameu ver, € sobre a especificidade
dainstituicdo publica. Como diferenciar suas diretrizes e seu produto dos de uma empresa privada? Sabemos
que ha diferencas.

Os empresarios sdo motivados pela busca do lucro; os homens pablicos se orientam pelo desejo
de reconhecimento ou de serem eleitos. As empresas recebem dos clientes, consumidores de seu produto,
amaior parte dos seus recursos; as estatais sdo custeadas pel os contribuintes. As empresas normalmente
trabalham em regime de competi¢éo; os governos usam habitualmente o sistema de monopdlio e aqui podemos
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compreender o porquédaPM tomar paras muito do que poderiaser daa cadade outros setores. “Governo
ndo gostade concorréncia”’, diz umafrase estampadaem umacamiseta

Essas diferencas recaem no que de mais significativo encontramos no seio das institui¢des publicas
e gque funcionam como um aguilh&o: elas ndo buscam o lucro, o acimulo de capital em moeda, e, Sm, 0
capital social, ou sgja, aquilo que atorna confidvel perante a sociedade. O capital social ndo depende das
normas da atividade econdmica, depende da cultura da institui¢do, da tradicdo herdada de seus ancestrais,
de suas doutrinas, ética e costumes. Uma greve no setor automobilistico, por exemplo, incidira diretamente
no bolso do empresario. Uma greve no setor pablico, por outro lado, recaird naperformance da institui¢éo,
colocando a prova sua confiabilidade e eficiéncia. N&o foi isso 0 que aconteceu nagreve da PM deflagrada
em 977 Elaferiu o que possui valor méximo para a Policia Militar, sua hierarquia, seus valores e tradi¢oes.

N&o € em v&o que a PM busca primar, a todo custo, por suas tradi¢fes. O produto a ser
lancado na sociedade pela PM deve ser um policial integro, ilibado, que dignifique a corporacéo e que
atenda bem a comunidade. A farda representa todo esse capital cultural e estando deve ser jamais maculada.

Por conseguinte, essaimposicdo, que € fonte de prazer para o militar, também € motivo de
sofrimento. O empresario torna-se escravo do lucro e do mercado de capitais e aPM escrava de suas
doutrinas. A fardatorna-se as vezes um fardo dificil de carregar. Quantos de nés ja ndo ouvimos em nossa
clinica, naPM, afalade policiais dizendo ndo estarem conseguindo, em determinado momento, vestirem
suas fardas? Ou de se queixarem por estarem totalmente submetidos as doutrinas militares? O amor, sgjaa
farda ou a Policia Militar, estd, inevitavelmente, acompanhado de idealizacfes e como todo ideal é inconsistente
eilusorio, cedo ou tarde ele se desfaz.

A concepcdo que cada policia-militar terd de sua Policia, dependera da especificidade da
unidade em que estara lotado. A Academia de Policia Militar, por exemplo, por ser o lugar de formagéo do
cadete, tem um modo bem préprio de exercer a atividade de policia. Sendo uma unidade Escola, os cadetes
recebem treinamento operacional, mas com cunho eminentemente militar. Civis e policiais de unidades
operacionais e administrativas sdo recrutados em todo o estado de Minas Gerais e em outros estados da
federacéo e cadaum traz suabagagem e seu conhecimento sobre o modo de “ser edefazer” policia

Retrato agora a experiéncia de atendimento realizada na Academia de Policia Militar (APM).
Um militar que, a época, estava no 2°ano do CFO procurou atendimento. Veio espontaneamente dizendo
estar desmotivado com o curso e decepcionado com a Policia. Relata gostar muito da profissdo, mas apenas
de seu lado policial e ndo do militar. Percebe os avancos e transformagfes por que passaa PM, mas tem
medo de se tornar um coronel retrogrado, que vive apenas de experiéncias do passado e que sb consegue
dizer as verdades ou tomar atitudes inovadoras quando esta nareserva.

Esse cadete se diz assustado ao ver colegas e oficiais inteiramente submissos aidéias e doutrinas
que um diarecusaram e, em suafala, revela o receio de que seja pego na mesma armadilha, ou sgja, que
percaacapaci dade critica, que passe “por umalavagem cerebral” e comece apensar como todosos outros,
que fique preso, Unica e exclusivamente, ao regulamento disciplinar e que ndo consiga se realizar. Ele antevé
0 mecanismo de dominagdo cega e vive, portanto, um conflito interno em sua recusa aos aspectos doutrinarios
daPM.

Nem sempre s80 esses 0s motivos de demanda para atendimento na clinica psicol 6gica, todavia,
trouxe esse exemplo para apresentar como € esse sujeito institucionalizado e o lago a que esté submetido.

Diria que esse sujeito institucionalizado é submisso, identificado aos ideais institucionais, ditado
pelo seu comandante, ordenado por um mestre, fascinado pelo lider. Diria, também, que dessa servidao
voluntaria sofre igualmente o sujeito ndo institucionalizado, pois todos nds vivemos sob a ordem de algum

44 Revista de Psicologia: Satde Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 2, 43-47, jan./dez. 2002



Ana Maria Fabrino Favato

Imperativo, ou que nos faz comprar sem nem Mesmo Precisar, amar mesmo Sem querer, ouvir sem perceber,
olhar sem resistir.

Na formagdo dos grupos artificiais como, por exemplo, os dos militares e dos religiosos, posto
que é necessario forga extrema para manter a unido de seus integrantes, o lider representa aquele que
centraliza as idéias, os desgjos e as vontades de todos.

A primeira coisa que pensamos de alguém que entra paraa PM ou para algreja é que escolheu
uma profissdo em que se entregara de corpo e alma e que fatalmente ira sofrer. O sofrimento estaria naforma
mediante a qual 0 sujeito se submete a0 outro de maneira servil, voluntariamente ou ndo, parafugir do
desamparo. Freud ressalta que o lago emocional nesses grupos € t&o intenso que provoca ateracoes e
limitagBes na personalidade de seus integrantes. Sera necessario controle maximo, uma ordem ou mandamento
para evitar ateracfes em sua estrutura e qual quer tentativa de desarticulacéo ou abandono terd como efeito
puni ¢des e perseguicdes. N&o é exatamente sobre essa serviddo e alienagdo ao outro de que nosfalao
cadete? O que, entdo, a clinica poderé fazer se essa condicdo é inevitdvel? Se ela éinevitavel naPM e é
também na estrutura humana.

Penso que ndo adiantaria ficarmos condoidos pela condicdo do militar, primeiro porque tal qual
ele, estamos submetidos as mesmas imposi¢des e, segundo, porque ndo estariamos gjudando em seu
atendimento. Ao adotarmos atitudes rancorosas ou de criticas a PM em favor do militar, e vice-versa,
estaremos atribuindo conceitos morais, apontando falhas e ocupando um lugar de saber sobre o que esta
certo ou errado e, além disso, estaremos impedindo que cada um fagca seu questionamento acerca de sua
submissdo ao outro, seja ele um colega, um professor, um namorado ou a institui¢éo.

No caso apresentado acima, por exemplo, a condugéo das entrevistas, que foram apenas duas,
foi no sentido de questioné-1o sobre sua dependéncia da fala de superiores, sua submissao ao que faziam,
sua sujei¢do a postura de colegas sem descanso e, principalmente, sobre a certeza de sua propria servidao
no futuro.

O que o fazia pensar que ele estaria, fatalmente, condenado a alienacdo a doutrina militar? Essa
foi, basicamente, a pergunta feita durante as entrevistas. Por mais que saibamos o quanto a PM facilita essa
entrega, também acreditamos que algo particular da pessoa afaz acreditar nessa previsdo. Mesmo que ndo
se saiba a resposta de imediato, a pergunta pode lanca|10 a outros questionamentos e situacoes.

De qualquer forma, o cadete retrata, com clareza, aspectos da vida institucional, especialmente
ada APM. Nos fendbmenos de grupo ou em institui¢des, quaisquer que sejam, ha uma operacéo de enlacamento
detodosaumapoliticade cumplicidade, de corporativismo, de“‘espirito de corpo”, com o envolvimento da
pessoa numa engrenagem prépria do funcionamento das massas. Essa cumplicidade torna-se um alivio para
o conflito neurdtico, porquendo se estd sozinho nessaoperacdo. “Faz partedavidamilitar” éafraseditapor
muitos policiais ao se reportarem as formas de tratamento e rel agdes conflituosas entre superiores e
subordinados.

Alguns podem se angustiar e procurar atendimento psicol 6gico para fugir desse conflito. E um
problema do qual nos, psicdlogos, ndo estamos isentos, podendo ocorrer, de nossa parte, uma certa parceria
inconsciente nessa montagem grupal que é problematica por natureza. Precisamos estar dentro e fora para
podermos assessorar com imparcialidade.

Somos convocados a dar pareceres, solicitados em atividades da Unidade, chamados para as
reuni®es semanais etc. O vinculo extraido desse procedimento é fundamental para a conservacdo e
preservacdo dos preceitos institucionais. Cabe a nés ficarmos atentos aos |agos estabel ecidos e atuar de
formaando sermos total mente absorvidos, o que ndo significa que devemos adotar atitudes de depreciacao.
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Se somos convocados a falar e autorizados a dizer, que o fagamos com cuidado. Esse é também o
procedimento na clinicado um aum.

Muitas vezes ficamos angustiados pel o que nosso paciente traz, ou sgja, tomamos para nés o
sofrimento que deveria estar com ele. Assim aliviamos a angustia de quem nos procura. Todavia, ficamos
com uma batata quente nas maos e com a responsabilidade de resolver o padecimento do outro. A institui¢do
ocupa o lugar desse paciente que bate a nossa porta, € nds podemos nos angustiar ou ndo com problemas
que ela causa. Me hor seré que ela propria se responsabilize pelo que provoca e que assuma sua culpa. N6s
€ que ndo podemos absorver esse encargo.

Gostaria de abordar, agora, um outro aspecto da clinicainstitucional que muito me faz pensar -
0s atendimentos em niimero pequeno de sessdes.

O atendimento psicol 6gico, independente do tempo que tenha para realizé-lo, pois sabemos
que em institui¢cBes acontece em trés, duas ou até uma sessdo, deve buscar os motivos que levam a pessoa
adirigir suafala ao psicologo. Toda demanda deve ser acolhida e trabalhada a cada sessdo, mesmo que sgja
Unica. V&rios fatores, que podem ser institucionais ou pessoais, podem contribuir para o enxugamento do
nimero de sessdes, mas € na clinicainstitucional que penso haver uma redugdo aindamaior.

A dlinicaexercidanaAcademiandotraz amarcada““urgéncia’, ou sgja, daurgénciapsiquiatrica
ou subjetiva, em que o sujeito esta prestes a uma passagem ao ato. No entanto, algo deve ser feito como
maior habilidade e agilidade se sabemos que ndo teremos um nimero dilatado de entrevistas preliminares
para a configuracéo do diagndstico e condugao do tratamento.

Uma Unica sessdo pode bastar para questionar o sujeito sobre sua posic¢éo diante daquilo que o
determina. Se cada sessdo funciona como um processo de andlise com inicio, meio e fim, que sgjaem um
Unico encontro a possibilidade de que isso acontegca. Nao podemos, por outro lado, nos precipitar demais e
impedir toda e qualquer interpretacdo dada pelo proprio sujeito sobre seu sintoma. Se damos respostas e
interpretacdes de cara, podemos impossibilitar o retorno da pessoa ao consultorio.

Esse mangjo é dificil, aindamais quando o paciente nos pede insistentemente uma solucéo para
sua angUstia e traz um desejo urgente de se ver livre do sintoma. Ele pode encontrar respostas para as quais
ainda ndo esta preparado, seja por conta prépria, seja pela precipitagdo do psicologo.

Fracassos e insucessos ocorrem em qualquer clinica, mas, as vezes, 0 que especificaaclinica
dentro de umainstituicéo € ainterferéncia de uma série de fatores que nos fazem pensar naimpossibilidade
da conducéo dos tratamentos. Outros parametros, além dos da clinica particular, seréo areferénciaparaa
clinicainstitucional.

O préprio lugar de protecéo ou socorro a que a clinica de psicologia esta atrelada, com o
significante “asssténcia’ fazendo parte de suadenominacdo, éumentrave. A coberturaassistencia tomada
como garantia de abrigo, de auxilio, de gjuda, alimenta a possibilidade de acolhimento ideal e fantasioso.
Temos ai a assisténcia gratuita oferecendo vantagens a manutencao do sintoma.

E realmente responsabilidade do Estado oferecer condicdes de assisténcia & salide a seus
servidores, mas isso implica que ainstituicdo e o psicdlogo, por conseqliéncia, ocupem o lugar idealizado de
“Pai eM &e de M uitaGente”, o que desobrigaraapessoaassi stidaaconsiderar-se responsavel por acoes
que Ihe sdo proprias e afara esperar do psicologo uma conduta que a inocente.
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TRABALHANDO O VAZIO

Rosana Scarponi Pinto
Capitéo Psicologa da PMMG

Trabalhar com o alcoolismo é topar constantemente com o vazio. Vazio de prética, de clinica,
de Quitro.

Como trabalhar 0 vazio sem tentar preenché-lo, sem ficar paralisada por €le, ou fugir, tomando
uma, outraou qualquer aternativa para solucionar essa caréncia?

A sensacdo que muitos pacientes nos trazem é dessa trajetoria feita de circulacéo por inlmeros
encaminhamentos, em que a prépria dificuldade de insercéo no tratamento soma-se a de encontrar um
atendimento que se constitua numa referéncia para eles.

As recaidas de animo daqueles que se propdem a trabalhar com esse problema séo
fundamentadas numa clinica ardua e de trabalho incessante.

Falando dos impasses no tratamento, podemos comegar pela falta de uma demanda explicita
por parte dos pacientes, em sua grande maioria, que ndo reconhecem a parceria doentia que estabelecem
com o &coal.

Essa demanda acontece de formaindireta. E afamilia que chega, o chefe ou colegas de trabalho
que pedem alguma intervencao, por verem esgotadas todas as possibilidades de mobilizar o sujeito.

Os encontros com 0s pacientes, quando o conseguimos, sdo marcados pela pobreza de
associacOes e pela aderéncia as vivéncias com o acool, numa repeticdo monétona dos mesmos fatos e
denotando uma divisdo em que aironia, 0 riso e a exaltagdo acercade S mesmos e da vida se misturam com
ador e atristeza dos momentos de maior introspeccao.

Faando do pouco dizer dosd coolistas, lembramosque osatos““roubam’ acenacom freqiiéncia,
estando a sua historia dos mesmos marcada por episodios de agressividade e até mesmo violéncia, voltados
contrasi mesmos, quando se acreditam acuados e sem saida ou enderegados aqueles que eles julgam terem-
Ihe causado mal, ndo os compreendido e os abandonado.

O préprio corpo do acoolista estampa a dificul dade de simbolizagéo, pelas marcas, pelos maus
tratos, exalando o excesso, a destruicdo, 0 gozo. Em geral, € apenas pelo confronto com um corpo
depauperado e com aiminéncia de paralisagdo ou morte, em que se pode esbogar um pedido de socorro,
de limite e talvez uma demanda de tratamento.

Entretanto, de impossibilidade em impossibilidade e de aprendizado em aprendizado, um trabalho
tem sido construido e algumas repeticdes tanto em nivel do sujeito, quanto da empresa tém sido quebradas.

Nessa trgjetoria, 0 atendimento em grupo tem sido importante. Diante da apatia ou do siléncio,
sempre ha aquele que inicia; diante do falar por falar, hd aquele que corta e retoma; diante do desanimo, ha
alguém que aponta alguma melhora. Ha troca e acredito que, fundamentalmente, haconstrucao.
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Bem pouco a pouco tem havido um movimento no sentido de abandonarem aindiferencae
desegjarem mudanca, cada um a sua medida, no modo de lidarem com as frustragdes, atuacdes, isolamento,
repeticdes, deparando-se essencial mente com a diferenca entre viver sobrios e alcoolizados.

Quando abstinentes, falam da estranheza com relacdo a s mesmos, dos pesadel os que paralisam,
das mudancas na estrutura familiar, enfim, de como se véem diante de uma outra face propria, que precisam
conhecer e trabalhar e principalmente do peso da realidade que sentem como imenso.

Assim falando, véo se questionando, construindo um saber e fazendo uma passagem, que € ade
pdr em palavras o0 que antes era SO sensacao, Corpo e gozo.

Se ha a semelhanga que possibilita a troca no grupo, € importante que, a0 mesmo tempo, cada
um percorra seu caminho e construa sua proposta pessoal diante do seu problema. Ha ainda aqueles que
ndo conseguem nenhuma mudanga significativa, casos nos quais em gue nos deparamos com uma
impossibilidade de intervenc&o.

O lugar do psicélogo tem sido cada vez menos ativo, porque o grupo tem crescido, dando
passos, apesar das recaidas, com relacdo ao seuquer er e se posicionando frente aos estigmas e preconceitos,
tentando uma nomeagdo propria que Ndo passe apenas pelo a coolismo.

Nesse tempo de tentativas com o trabalho de dependéncia, percebo que alguns pontos foram
se afirmando como prioritéarios. Se é fundamental que o paciente saiba que cabe apenas a ele a deciséo pela
possi bilidade do “tratamento”, acredito que éimportante acolher . E necessario esper ar, acompanhando
0s eshogos de demanda, as recaidas, asinternagdes e as reflexdes sobre a nova crise.

Talvez s6 assim umatransferéncia favoravel, um vinculo, possa ser construido e criada alguma
possibilidade de que de solucéo o dcool passe a ser um enigma, um sintoma que leve o sujeito a querer
conhecer e trabalhar 0 vazio que a bebida visa preencher.
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O POLICIAL MILITAR E A VIOLENCIA: de agente a vitima

Marcelo Augusto Resende
Tenente Psicdlogo da PMMG

Belinda I nés Sabino Cavazza
Tenente Psicdloga da PMMG

No Brasil, os meios de comunicacdo constantemente divulgam manchetes envolvendo policiais
militares com crimes violentos, imorais e hediondos:

“policiais sequiestrame matammenino de8 anos”,

“roubo dejoiasemagénciabancaria”,

“guadrilhade 30 policiaiséresponsavel por assaltosabancoseassassinatos”,
“policiabandida”,

“sargento da PM estupra, mata atirose queimao corpo deestudante”,
“capitéo é acusado de comandar umdesmanche de caminhfes”,
“denunciarama PM eforammortos”,

“guadrilhasuniformizadas”,

“eetricistaétorturado por policiais”.

A filmagem de um cinegrafista amador em 1996, em Diadema, S&o Paulo, revela um episodio
estarrecedor, quando, numa batida policial, uma equipe de agentes agride os moradores sem justificativas e
culmina por matar uma pessoa pelas costas.

O Instituto Vox Populi, em pesquisa feita arevista Veja (agosto/99), sobre a opinido da populagéo
em relacdo a policia, teve como resultado que 64% dos entrevistados relatam que as primeiras palavras que
vém a cabeca quando pensam em policia se referem a sensacdes negativas como medo.

A sociedade fica amedrontada e desconfiada frente aos agentes de seguranca, ndo sabendo se
recorrem ou ndo a eles nos momentos de necessidade. No entanto, é preciso salientar que a grande maioria
de policiais € constituida de gente honesta, responsavel e cumpridora de seus deveres, com determinacéo e
moderacdo. Os abusos sdo cometidos por uma pequena parcela de policiais e devem ser devidamente
analisados para posterior tomada de decisOes pertinentes: puni¢do, exclusdo, tratamento e/ou prevencao.

Asouvidorias de policiaforam implantadas em alguns estados para receberem e apurarem
dendncias, reclamagdes, criticas ou elogios as atividades policiais, civis e militares, de qual quer pessoa,
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inclusive de integrantes dessas mesmas organizagoes. Segundo arevista Veja (agosto/99), no seu artigo
“PoliciaBandida”’ , 0 nUmero de denuincias por més € alarmante, jatendo chegado ao montante de 3.000.
Na Ouvidoria de Minas Gerais, com sede em Belo Horizonte, a realidade quanto ao nimero de denincias é
significativamente menor em relacdo ao divulgado. De setembro de 1998 a julho de 1999, em quase um ano
de funcionamento, foram recebidas 551 denuncias, sendo 370 contra a Policia Militar (efetivo de 41 mil
integrantes) e 181 contra a Policia Civil (efetivo de 9 mil integrantes). O préprio ouvidor, 0 advogado José
Roberto Rezende, declara que:

A Policiatem o interesse de demonstrar lisura, transparéncia e, sobretudo, o de firmar a
convicgdo externa de que o fendmeno ndo é generalizado e nem t&o gigantesco como se deixa
transparecer nos noticiarios, prodigos naexploragdo de noticias que “vendem”, como 0 sdo

as matérias sobre violéncia, corrupgao e escandal os em setores publicos.

Harvey Goldstein, diretor dos servicos de psicologiajunto ao Departamento de Policia de
Prince George, Maryland/USA, relataque: “éimportante tentar levar os profissionais dacomunicacéo a
compreenderem o que é ser policial. Quando cobrem um tiroteio, fazem com que pareca que o policial se
divertiu. Jamaisencontrel um quetivesse gostado de matar alguém, ndo importam ascircunstancias.”

Nosso objetivo neste traba ho é fazer umareflexdo sobre avioléncia e o policial militar, pontuando
que aimagem do policia violento, freglientemente vel culada pela midia e generalizada pela popul agéo, nem
sempre corresponde areaidade. Além disto, muitas vezes, é o préprio policia avitima, em funcdo de sua
propria especificidade profissional.

Ser policial-militar € estar sujeito a uma série de variaveis que comprometem e prejudicam sua
integridade fisica, moral e emocional. Na sua prética, pode enfrentar situactes de violénciaextremaas e
aos companheiros, inclusive correndo risco de vida. Tem de estar sempre aerta e em prontidao, poisa
imprevisibilidade é caracteristica deste servico, podendo ser chamado a atuar em qualquer horado diaou da
noite. Além disto, é constantemente cobrado pel os superiores, subordinados e populagdo em gerd ; tem de
seguir os preceitos ditados pelainstituicéo através de uma disciplina rigorosa; sua conduta deve ser sempre
ilibada (inclusive fora do expediente) e deve manter controle adequado sobre as situagdes, sabendo que sua
atuacdo pode ser mais ostensiva, repressiva ou preventiva, dependendo do caso.

Por ser um agente de seguranca, responsavel pela ordem publica, freqlientemente tem que
tomar atitudes coercitivas que desagradam aos contraventores, que passam a Vvé-lo como estraga-prazeres,
discriminando-o. O uso dafarda e do armamento identifica o policial, que se tornaum alvo visado e sujeito
atrocadetiros. Em rebelies, quando ndo eliminados, sdo tomados como reféns e viram escudos humanos
de bandidos. Durante as greves, colocam-se frente a multidao enfurecida, sendo submetidos a diversos tipos
de agressdo: socos, pontapés, pedradas, tiros, pauladas e ofensas entre outros. No cumprimento do dever,
pode ser marcado e ameagado de vinganca. Em Minas, um militar responsavel pela prisdo de um marginal
teve a esposa brutalmente violentada em casa, quando o preso fugiu da penitenciéria.

Em algumas regides do pais, a situacdo financeira precéria de boa parte dos militares impde
condicOes de vida desfavoraveis. Na escolha da moradia, por exemplo, acabam tendo que dividir espago
com vizinhos marginais, estando sob ameaga constante destes. Endividados, alguns ficam tentados a receber
propinas ou favores, quando ndo mergulham na criminalidade.

O curso de formacao do militar € um aprendizado que exige muita dedicacéo, perseveranca e
mudangcas de atitude. Novas regras, condutas e valores serdo assimilados. O candidato, apds exaustivos e
minuciosos exames de selegdo, ingressa numainstitui¢cao onde a cultura organizaciona é bem diferente
daquilo que até entéo fora vivenciado. Chega a Unidade trazendo uma série de ideais quanto a nova profisso.
Aos 18-19 anos de idade, esses jovens querem ser reconhecidos como fortes, viris, detentores do poder e
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dalei. Muitos querem gudar a populacéo, combater o crime e promover a seguranca. Outros querem se
tornar invenciveis. Algumas institui¢ces mais militarizadas incutem nos aunos aimagem do super-homem,
capaz defazer eacontecer sem se aba ar. Podemos citar como exemplo um jargéo conhecido: “O policial é
superior ao tempo edeve estar sempre em condigoesde”. No entanto , a0 mesmo tempo em quetudo pode,
ha o reverso no nada pode: “Manda quem pode, obedece quem tem juizo”, “O superior nuncaerra, ele
sempretemrazao”, “Vocécalado jaestaerrado” e“Nuncadéumaidéia, avitimapode ser vocé”.

Christophe Degjours (1987), em seu livro A Loucurado Trabaho, descreve que:

...aorganizacdo do trabalho exerce sobre 0 homem uma agdo especifica, cujo impacto é o
aparelho psiquico. Em certas condicfes, emerge um sofrimento que pode ser atribuido ao
chogue entre uma histéria individual, portadora de projetos, de esperancas e de desgjos, e
uma organizagéo do trabalho que osignora.

A condutado policia é regida pelo Regulamento Policial Militar (RDPM) que com seus direitos
e deveres estabel ece 0s parametros a serem seguidos por todos os militares. No entanto, quando o
relacionamento entre superiores e subordinados foge ao prescrito e € marcado pela desconsideracédo e
abuso de autoridade, deturpa os ditames da hierarquia e discipling, criando arestas e conflitos que impedem
uma maior reciprocidade entre os militares, além de castas e facgdes dentro da propriainstituicdo. Alguns
relatos sugerem afatade apoio easdificuldades que enfrentam no dia-a-dia: “frustracdo defazer o servigo
100% evirar um Jodo Ninguém”, “‘um telefonemametirou delé, nemfizeram sindicancia’, “apropriaPM
ndo deu apoio”, “explicamasndojustifica”’. Umavez queo policial € maltratado, subjugado eviolentadoem
seus principios, pode repetir o modelo vivenciado na prestacéo de seus servicos.

O relacionamento entre policiais de mesma graduacdo ou patente também pode ser
comprometido pela constante disputa e competicao interna frente as promogdes e vantagens auferidas (local
de trabalho, funcdo, escala de servico, etc.), alimentando sentimentos de inveja, vinganga, discriminagéo e
perseguicéo.

Ao ingressar nesse meio, a pessoa que antes era conhecida pelo nome familiar, agora é chamada
e identificada por um nome de guerra e um nimero de policia. S8o os rituais de entrada t& comuns nesse
tipo de institui¢do, onde a pessoa torna-se membro de um grupo, passaaviver em sua fungéo, distanciando-
se de suaindividualidade e ficando entorpecido pel os comandos de seus superiores e pela culturamilitar. Em
casos extremos, 0 ser pensante transforma-se em agente executor, onde cabe a chefia o poder de deciséo.
Emocional mente torna-se submisso e frio, apegando-se aos companheiros de farda e distanciando-se de
seus contatos familiares, afetivos e sociais. Muitos desses casos afloram na época de reforma ou exclusdo,
quando o militar de t&o identificado (colado) ainstituicéo, ndo € capaz de ser outra coisanavida, além de
policid.

Ouitro fator que pode comprometer o trabalho policial em diversas PM do pais € a precariedade
de seu apoio logistico, pela degradacdo do patrimonio e a caréncia de recursos financeiros. Diante das
ocorréncias, o policial sente-se impotente e abandonado, devido aos meios inadequados para debelar a
criminalidade: viatura quebrada, falta de pessoal treinado, armamento ultrapassado, meios de comunicagao
falhos etc.

A profissdo de policial, em funcéo de suas peculiaridades, é considerada pela Organizacéo
Mundial de Salde (OMS) a segunda profissio mais estressante, sO perdendo para a de mineiro.

O socidlogo Emile Durkheim, no seu estudo sobre grupos militares, descreve como caracteristicas
desta organizacéo: o0 espirito de corpo, avigilancia constante e a acentuada exigéncia de submisséo e
passividade, que dificultam a expressdo daindividualidade, promovendo aimpessoalidade e atendénciaa
atos de auto-agressao.
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A frustragdo, a desilusdo e as contrariedades sofridas neste meio podem minar asresisténcias e
osideais do sujeito, comprometendo sua auto-estima e provocando descontrole emocional, elevados niveis
de estresse e sofrimento mental. Nesta situacdo, o militar esta propenso a desvios de conduta (homicidios,
roubos, insubordinacdo), somatizactes, nervosismo, alcoolismo, depressdo e suicidio.

A incidéncia de suicidio em instituiges militares € significativamente mais elevada em relagéo a
populagdo geral. Segundo arevistaVeja (agosto/99), ataxa de suicidio entre os PMs do Brasil € sete vezes
maior do queentreosndo policials, eacrescenta: “policialsfazem parte de umapopul acéo muito especial,
mais sujeitaaviol énciado que qual quer grupo social”, diz o pesquisador Tulio Kahn, responsavel pelos
estudos sobre criminalidade feitos pela ONU na Ameérica Latina. O informativo A Voz do Praca (set/99)
relata que, no entendimento do Banco do Brasil, é vetado ao policial-militar fazer um seguro de vida por
pertencer aum grupo de alto risco, em funcéo da atividade ser considerada de alta pericul osidade.

Freud, em Luto e Melancolia, faz umarelacdo entre o suicidio e o retorno da agressividade
originariamente dirigida a um objeto exterior:

E exclusivamente este sadismo que soluciona o enigma da tendéncia ao suicidio... A anélise
da melancolia mostra agora que 0 ego s6 pode se matar se, devido ao retorno da catexia
objetal, puder tratar asi mesmo como objeto - se for capaz de dirigir asi mesmo a hostilidade
relacionada a um objeto, e que representa a reacdo original do ego para com objetos do
mundo externo.

Outro enfoque do suicidio pode ser dado com as contribuicdes lacanianas. O militar destituido
do seu lugar de sujeito, desalojado de seu proprio desejo, impedido de expressar sua prépria subjetividade
identifica-se ao objeto (resto) e numa tentativa desesperada de interditar ademanda do Outro que o aliena,
se mata. O ato suicida aparece como um NAO, proferido ao Outro.

Diante da violéncia sofrida pelo policial militar, tho comum na maioria dos estados brasileiros, 0
que poderia ser feito para evitar ou minimizar os danos causados a esses profissionais?

Em Minas Gerais, a Policia Militar, através do seu comando, sensibilizada com essas questdes,
vem tentando nos Ultimos anos acabar com algumas herancgas negativas adquiridas da era militar, quando a
policia assumia postura de exército. Hoje é possivel vislumbrar uma policia menos militarizada, mais voltada
aos interesses da comunidade e com préticas mais preventivas e sociais. A filosofia da Policia Comunitaria
e dos Direitos Humanos € uma realidade cada vez mais presente. O policial, assim como o cidad&o, tem sido
mais respeitado em seus sentimentos, desejos e direitos. A imagem de violento paulatinamente vai cedendo
lugar aimagem de um ser humanizado e integrante da sociedade.

Criou-se também, em 1987, o quadro de oficiais psicologos. Hoje sdo 51 profissionais presentes
em diversas areas de atuacdo: recursos humanos, clinica, pericial, hospitalar e psicopedagogica, locados na
capital e interior do estado. Vérios trabalhos tém sido executados no intuito de preservar a identidade
pessoal, melhorar as relagdes interpessoais, abaixar o nivel de estresse e manter o equilibrio emocional dos
militares.

O processo seletivo, as avaliagdes psicol bgicas e as pericias psicopatol 0gicas sao realizadas
objetivando entre outras, cercear, controlar e adequar o sujeito em relacdo ao seu campo de atuacéo, além
de preservar a sua pessoa, ainstituicdo e a populacéo. A selecdo, levando em consideracéo o perfil
profissiografico, visaincluir candidatos mais capacitados e estruturados emociona mente para a funcéo a ser
exercida. Os militares da ativa submetidos a uma avaliacdo ou pericia e dispensados do servico operacional
por motivos fisicos e/ou psicol 6gicos tém sido avo de preocupacdo dos profissionais de Salide Mental. Na
tentativa de que seja aproveitada e preservada sua capacidade laborativa residual, alguns trabal hos pilotos
tém sido realizados, como por exemplo, a reciclagem de papel e o centro cultural no 16° BPM.
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Nos centros de formagao e treinamento da PMMG, a preocupagéo tem se voltado a um ensino
que, a0 mesmo tempo em que prepara o militar para as atividades operacionais mais ostensivas, também
leva em considerac&o as atividades comunitérias, os direitos humanos e as relagdes interpessoais. Os psicdlogos
presentes acompanham toda a formag&o e propiciam momentos de reflex&o, dinamica e formagéo basica
voltada a area psicol égica.

O atendimento e o acompanhamento clinico sdo realizados em vérias vertentes, seja na Secao
de Assisténcia a Salde (SAS) das Unidades, seja na Clinica de Psicologia e Psiquiatria (CLIPPS) e Hospital
Militar da Policia Militar (HPM).

Ospsicologoslocados nos bata hbes exercem um trabal ho peculiar quevai desde uma““escutal’
para decodificar a demanda, até o atendimento a militares e dependentes, assessoramento ap comando,
palestras e dinamicas com atropa, resgatando o equilibrio, adignidade, a tranqUilidade e a autoconfianca.

Comissoes interdisciplinares tém sido criadas com a participagéo da Psicologia para estudos,
planejamento e execucdo de programas destinados a vérias demandas da institui¢do como a coolismo, aids,
suicidio, preparacdo parainatividade, etc. Além disso, os psicdlogos se encontram mensa mente para
discussdes e estudos pertinentes ao seu trabalho e realizam anual mente uma Jornada Cientifica de Psicologia
para atualizacdo, aprimoramento e maior interlocucdo com outras instituicoes e especialistas da érea de
salide mental e recursos humanos. Muitas dessas producdes sdo divulgadas através da Revista de Psicologia
Salide Mental e Seguranca Publica, editada pela PMMG.

Diante de tarefas téo arduas, de perplexidades e impasses que esta nova préticaimpde, 0s
psicélogos sdo levados a todo tempo a questionamentos e indagactes, que 0s remetem numa constante
busca de solugdes ou possibilidades.

Quanto avioléncia, ndo basta pensar que ela possa ser analisada somente por um prisma. Nao
se deve ser ingénuo ou prepotente na busca de solugdes. E preciso ter uma visio ética, ja que elaé uma
confluéncia de variaveis multiplas e intervenientes. Nada impede porém, que cada um possa exercer 0 seu
papel naquilo que Ihe cabe.
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INTERVENCAO DAS ATIVIDADES CRIATIVAS
(o Brincar, a Arte e o Lazer) NA SAUDE MENTAL

Hélio de Lima Junior
Mestre em Psicologia Social

Resumo

A intervencdo das Atividades Criativas na Salde Mental (o Brincar, a Arte e 0 Lazer) sdo
estimuladas pela atuacdo da sublimacdo e podem ser compreendidas como possibilidades para que o ser
humano trabalhe o sofrimento psiquico. Este trabalho discute a proposta de se tomar tais atividades numa
dimenso que permite um redimensionamento do sofrimento psiquico, levando & dinamizaco das criagdes e
abusca de satisfacéo que levem afacilitagdo do contato social. Sao apresentados nesse estudo relatos das
atividades desenvolvidas nos vérios encontros de um Grupo (Grupo: Amigos para Sempre de |tau de
Minas), que em sua composi ¢ao reine sujeitos com sofrimento psiquico e seus familiares, e, em cujas
reuni0es, foram priorizadas Atividades de Lazer, Dinamicas de Grupo, Intepretacdes de Desenhos e Figuras,
objetivando estabelecer construcoes narealidade. As Atividades Criativas possibilitam ainteracéo e 0 apoio
mutuo de seus integrantes, favorecendo o estabel ecimento da confianca e dos vincul os de amizade.

Summary

The Intervention of the Creative Activitiesin the Mental Health (Playing, the Art and Leisure)
they are stimulated by the performance of the sublimation and they can be understood as possibilities so that
the human being works the psychic suffering. Thiswork discusses the proposal of taking such activitiesin a
dimension that allows put in another dimension of the psychic suffering taking to the dynamization of the
creations and the satisfaction search; that take to the facilitation of the social contact. They are presented in
that study reports of the activities developed in the several encounters of a Group (Group: Friendsfor
ever of Ital de Minas), that in its composition it gathers subject with psychic suffering and its relatives, and
in whose meetings, Activities of Leisure were prioritized, Dynamics of Group, Interpretations of Drawings
and lllustrations, objectifying to establish constructationsin fact. The Creative Activities facilitate the interaction
and the mutual support of its members favoring the establishment of the trust and of the entails of friendship.

1 INTRODUCAO

A reforma psiquiétrica € um tema em evidéncia na area de Salide Mental e diversas aternativas
tém sido apresentadas com o objetivo de trabalhar o sujeito com sofrimento psiquico (tanto os casos de
neurose como os de psicose).

O objetivo deste estudo é destacar as Atividades Criativas (o Brincar, a Arte e 0 Lazer) como
aternativas de abordar o sofrimento psiquico, focalizando como possibilidade de reflexao a participacéo
das pessoas que sofrem psiquicamente nas atividades desenvolvidas de um Grupo (Grupo: Amigos para
Sempre de Ital de Minas. MG), com afinalidade de priorizar a dignificacéo da pessoa humana.
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As Atividades Criativas tal como delimitadas, portanto, s&o propostas para que o sujeito com
sofrimento psiquico saibalidar com suas frustracoes, néo numa tentativa de tamponacdo do sofrimento, mas
como articulagdes que transformem as formas de investimento, capazes de possibilitar o surgimento de
CriagOes Artisticas, construgdes e producdes no mundo externo, afim de se efetivarem novas significacoes.

De modo geral, os pacientes internados nas institui¢des psiquiétricas se mostram angustiados e
isolados, sentindo-se abandonados, sem planos ou esperancas. Muitas vezes, 0 uso excessivo da medicacéo
pode conter a agitacdo do sujeito, as custas da repressdo de seus impul sos e da obstrucéo a canalizacdo da
energia sexual, meios que visam efetivar as criagdes no mundo externo. Assim, o resultado dessa abordagem
€ a cronificacdo do sofrimento psiquico.

As Criaches Artisticas, as Brincadeiras e as Atividades de Lazer, como possibilidade alternativa,
sdo estimuladas pela atuacéo da sublimagéo e da busca de prazer (fruicéo, satisfacéo) constituindo aspectos
que contribuem para facilitar o convivio social e, sobretudo, para efetivacéo de umaintegracdo interna do
sujeito com sofrimento psiquico.

Neste estudo, foram apresentados trabal hos desenvolvidos pelo Grupo: Amigos para Sempre,
com a participacdo de sujeitos com sofrimento psiquico e de seus familiares. Nos trabal hos realizados no
Grupo sdo priorizadas Atividades de Lazer, Dinamicas de Grupo, Interpretacdes de Desenhos e Figuras, na
tentativa de estabel ecer construcdes na realidade.

2 PSIQUISM O (sublimacéo e fantasia)

As Atividades Criativas sd0 expressdes da dimensdo do mundo interno do sujeito, de sua
participacdo social e promovem o descarregamento das pulsdes, reduzindo a cargatensional. A reducgéo de
tensdo e a obtencdo de satisfacdo impulsionam aintegracdo psiquica do sujeito, permitindo 0 seu acesso a
realidade. Tais atividades, na perspectiva psicanalitica, estdo vinculadas ao aparelho psiquico.

A energia sexual utilizada para finalidades ndo sexuais vem contribuir para o surgimento das
organizagOes sociais e culturais. Os sintomas aparecem quando o sujeito ndo consegue sublimar sua pulsdo,
isto €, ndo conseguindo trabal har a excitacdo sexual, impedindo que a fantasia inconsciente seja expressa.

A sublimagéo €, pois, atentativa de simbolizacdo possibilitada pela idealizacdo e caracteriza-se
pela capacidade de transformar a pulsdo, renunciando a seu objetivo imediato, em troca de outros ndo
sexuals, mais apreciados pela sociedade.

As fantasias podem ser expressas de forma camuflada, articulando um patrocinio com o Brincar,
ou o0 Sonhar, ou as Atividades Artisticas e de Lazer: “Osdesgj osinconscientes expressosatravesda
fantasia sdo passiveis de realizacdo simbdlica” (Pimenta, 1986, p. 52).

As fantasias se constituem por expressao imediata das pul sdes, enquanto a transformacdo das
pulsdes diz respeito a atuacdo da sublimacdo que visa efetivar producdes externas atendendo a uma demanda
social.

3 ATIVIDADES CRIATIVAS (o Brincar, a Arte e o Lazer)

AsAtividades Criativas sGo umapossi bilidade de““por ordem” aloucura, poislidam com a
subjetividade de imagens e sentimentos, dando forma e contetido a uma visdo universal, chegando a selecionar
0s materiais, conjugando-os, compondo-os e construindo-os.

As Brincadeiras sdo formas criadas pela crianca para lidar com as suas fantasias, desgjos e
experiéncias vivenciadas, aplicam-se também aos adultos, pois - ja podemos adiantar - o Lazer é uma
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continuidade do desgjo de Brincar; todavia a experiéncia criativa consiste numaforma bésicade viver. A
Brincadeira vem desenvolver atividades no mundo externo que acabam tirando a crianga de umainércia
psiquica para ser estimulada para o convivio social. Por outro lado, o artista € aquele que Brinca com 0s seus
traumati smos.

Por intermédio da Brincadeira Social, podem ser reconhecidas as nossas fantasias nos outros.
Dessa forma, avivéncia cultural é primordial paraa Salde Mental das pessoas, para que se reconheca a
expressao do espago cultural de intercomunicagéo de fantasias.

Pelo percurso da Arte, as pulses se realizam e o sujeito busca encontrar significados novos. O
relevante neste processo esta associado ao “fazer.”

A Arte permite a0 sujeito expressar e apreender os significados da vida, possibilitando o acesso
aemocao tanto para o sujeito que cria quanto para o publico que aprecia.

Através da Arte, 0 sujeito chega a estabelecer vinculos dentro e fora dos mundos externo e
interno, trazendo para fora a subjetividade no sentido de ser expressada e trabalhada. A liberdade de
expressdo da subjetividade vem dar sustentacéo ao exercicio da cidadania, possibilitando a construgéo de
uma sociedade mai s digna compativel com os anseios de cada cidadéo.

O Lazer é um espaco de tempo disponivel para que o sujeito possa Brincar, criar e relaxar.

As atividades de Lazer trazem descanso e divertimento, favorecem o desenvolvimento pessoal
e cultural do ser humano natentativa de obter satisfacéo.

Duas caracteristicas sdo fundamentais ao Lazer: a socializag@o e a expressdo [ddica. A primeira
visafortalecer os lagos de solidariedade entre os seres humanos; a segunda é a expressdo do mundo interno
do sujeito, afim de estabelecer as suas criagles e significacdes, na tentativa de produzir e fazer coisas.

4 GRUPOS E SAUDE MENTAL

Um grupo constitui conjunto de pessoas que se interagem, na tentativa de estabel ecer objetivos
comuns, com articul acBes semelhantes no que se refere a sentimentos, representacdes e juizos de valor.

Os seres humanos se agrupam tanto porgue dependem uns dos outros para a sobrevivéncia,
quanto pela necessidade humana de que sejam avaliadas as opinides, para obter recompensas psi col 6gicas
e materiais, assim como favorecer as trocas sociais. Essa dependéncia concerne as dimensdes fisica e
psicolégica.

As pessoas se sentem mais a vontade quando interagem umas com as outras compartilhando
interesses semel hantes nos grupos aos quai s pertencem. A participagdo em grupos € um fator determinante
para que haja aintegracdo entre as pessoas na tentativa de seguir um model o ou padréo, que cada sociedade
estabelece como ideal. As relacBes sociais sdo consolidadas quando regidas por |eis que caracterizam os
papéis exercidos por cada sujeito em determinado grupo.

Observa-se que a historia da doenca mental (loucura) foi marcada por préticas discriminadoras
e autoritarias, chegando a excluir o sujeito com sofrimento psiquico, abandonando-o, isolando-0 em institui¢des
psiquiétricas, favorecendo acronificacdo da““‘doencamental”, afim de proteger o padréo raciona vaorizado
pela sociedade. Contrapondo-se aos métodos anacrbnicos e estigmatizadores, surgiram as praticas
humani zantes para resgatar a dignidade do sujeito com sofrimento psiquico, principalmente através da criacdo
dos grupos terapéuticos e das diversas atividades comunitarias, na tentativa da sociedade aceitar, assumir e
até mesmo participar das propostas alternativas na area de Salide Mental.
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Estando em consonéancia com os trabalhos humani zantes em Salide Mental, na tentativa de
resgatar a liberdade e a cidadania do sujeito com sofrimento psiquico, na cidade de Itall de Minas, Minas
Gerais, no ano de 1993, os setores de Psicologia e Servigo Social iniciaram um trabalho com a comunidade,
através da formacao de um Grupo. Esses setores apresentaram uma proposta humanitéria, para trabal har
com 0s sujeitos com sofrimento psiquico da localidade.

No decorrer do trabalho com o Grupo Terapéutico, referido entdo acima, vém sendo
desenvolvidos diversos tipos de atividades como: Dinamicas de Grupo, Interpretagtes de Desenhos e Figuras
e Atividades de L azer.

A medida que as atividades s3o realizadas, 0 nimero de pessoas aumenta gradativamente,
inclusive com a participagdo dos familiares (alguns trazem os seus filhos menores). O Grupo atualmente
conta com aproximadamente 70 pessoas. Os participantes do Gr upo escolheram o0 nome do Grupo acatando
asugestéo de um dos participantes. “AMIGOS PARA SEMPRE”.

Esse Grupo conta com a colaboragdo de moradores da comunidade Itauense, que cantam ou
tocam algum instrumento musical, com o proposito de animar as suas festas. Atualmente, um Conjunto
Musical se dispde gratuitamente a participar das comemoragdes, além de outras pessoas que fazem shows,
que incluem humorismo e representacoes.

A participagdo da comunidade nessas atividades do Gr upo tem como finalidade a tentativa de
trabalhar alguns estigmas em relagéo ao sujeito com sofrimento psiquico, afim de possibilitar melhor integrac@o
social, sobretudo de formamais natural e humana. Nota-se, pois, que 0 estigma e arejei¢do podem levar a
um aumento da agressividade, da depressdo e do isolamento. Com a participacéo e colaboragéo efetiva da
comunidade, nas atividades e festividades desenvolvidas pelo Grupo, aos poucos observamos uma maior
aceitacdo e um convivio fraterno da comunidade de Itall de Minas com os M embros do Grupo Amigos
para Sempre.

O Grupo, em seu projeto, visatambém a construcdo de trabalhos no &mbito da Salide Mental
gue procuram engajar os elementos culturais e sociai s ativos da comunidade para que haja um espago de
expressdes das mais diversas (Artisticas, socio-culturais, recreativos, terapéuticos e educativos). Além de
facilitar e estimular a criatividade, a participacéo coletivae o Lazer, propiciando ao sujeito com sofrimento
psiquico condi¢des para a suareinsercdo social. O ludico e o Lazer sdo intermedi&rios desta relacéo, com o
propdsito de possibilitar a expressdo dos conteidos internos, estimulando a criatividade e arelacdo com o
outro.

5 CONCLUSAO

Dentre as diversas dternativas em Salde Mental, foi focalizado neste estudo a Intervencéo das
Atividades Criativas (O Brincar, a Arte e 0 Lazer) como forma de expressdo e simboliza¢do do mundo
interno do sujeito com sofrimento psiquico tentando favorecer a suaintegracéo interna. O Brincar aArtee o
Lazer sho veiculos eficazes para a subjetividade. E aidentidade do sujeito que vem atonaafim de buscar as
diversas formas possiveis, natentativa de lidar e organizar 0 seu mundo interno e externo, proporcionando
melhor direcionamento.

As Atividades Criativas desenvolvidas no Grupo Amigos para Sempr e sdo estruturadas de
formacomum, espontanea, poisndo seatentaparao rigor técnico, paraestatistica, paraa‘“cura’ enempara
0s psicodiagnosticos, mas sim para construcdes de possibilidades, estimulando o sujeito com sofrimento
psiquico a participar do contexto socia atravées das Dinamicas de Grupo, Interpretacoes de Desenhos e
Figuras e Programas de L azer.
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A formacdo do Grupo favoreceu a participagao dos familiares dos seus integrantes como
também do engajamento da comunidade a colaborar com as atividades realizadas. Foi assim estabelecida
aberturaaconvivénciacom aquele que é dito “diferente”, possibilitando descaracterizacdo dos mitose
estigmas relacionados ao sofrimento psiquico.

A aceitacdo do sujeito com sofrimento psiquico atualmente na comunidade possibilita que ele
mesmo construa uma vida mais digna capaz de consolidar a sua restituicao pessoal e cultural.

O direito a Salide Mental significater acesso aos servigos que trabalham os estigmas, as
repressoes e violéncias que sdo introjetadas desde infancia e nos aparecem posteriormente quando o sujeito
apresenta dificuldade para amar e se relacionar com o0s outros, e acaba estruturando o sofrimento psiquico
(depressdo, mania de perseguicdo, isolamento e fobias etc.). Cabe ao Servico de Salide Mental de propositos
humanizantes articular movimentos para restabel ecer arelagdo de respeito e dignificagdo, buscando a
readaptacéo do sujeito com sofrimento psiquico a vida social para que seja efetivada a conquista da sua
cidadania.
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ESCUTANDO CLINICAMENTE A INSTITUICAO

Marilia Teresa Teixeira Gontijo
Tenente Psicéloga da PMMG

Se bem lembrarmos, Freud, sempre que ia proferir uma conferéncia, iniciava sua apresentacéo
faando dgo dotipo: “Vamosabordar umtemaum tanto controverso, tal vez d gunsdos senhoresdiscordem...”
E, assim, ele ja sugeria que nada ha de exato, de pronto e que um saber ndo é todo, um saber esté sempre
por construir.

Acredito que nés, profissionais desta area, ndo podemos ter outro destino que néo este de
estarmos sempre atentos as nuances de nossa clinica, recorrendo ateoria e reconstruindo sempre 0 N0Sso
saber e 0 Nosso estilo de trabalhar. Sabemos que a Teoria Psicanalitica teve sua origem naclinica, no arduo
trabalho de Freud com suas histéricas, em sua agucada percepcao e reflexdo acerca dos processos mentais,
0 queolevouaconcluir que suas‘histéricas sofriam principal mente dereminiscéncias’. Aconteceai uma
mudanca de referencial, em que Freud se desloca de sua formagdo medica para a formulacéo de toda uma
teoria que buscasse explicar os sintomas histéricos sob outros parametros. Quem conhece a obra freudiana
percebe claramente 0 movimento pendular de sua observagéo clinica paraa criagdo dateoria e dateoria
devolvendo um substrato para a clinica, como que num processo de retroalimentacao.

Sendo assim, pensei em trazer-lhes hoje algumas reflexdes sobre 0 meu percurso na Policia
Militar. Suponho que, mesmo considerando a particularidade de cada unidade a que servimos e a singularidade
de cada um de nos, ha algo comum, meio que universal, que permeia alnstituicdo PMMG. Basta nos
lembrarmos que estamos todos assentados, incobmoda ou comodamente, sobre dois pilares que,
historicamente, sustentam a Instituicdo: Disciplina e Hierarquia. Ndo quero, com isto, reduzir a Instituicdo a
esses pilares, nem tentar defini-la ou precisé-la como faria, talvez, um gedbmetro. Sei que por sobre esses
pilares muitos, talvez infinitos desdobramentos, vao acontecer. Basta considerarmos que é uma Instituicéo
composta por Homens, seres humanos que provavel mente sofrem de reminiscéncias tais como os analisados
de Freud e carregam consigo as marcas, crivos componentes do cendrio de vida pessoal, insistentes habitantes
de nossa subjetividade. E € assim, subjetivamente, que vai se tecendo arelacéo de cada um com os pilares
proclamados pela Institui¢éo. Sabemos que é mesmo assim... N&o ha como precisar um comego ou um fim
para a circulacao das pulsdes, para a expressao das fantasias inconscientes, das projegoes... Elas acontecem.
Acontecem no meio, no entre, no inesperado, N0 momento em que algo as faz suscitar.

Hé pois que se questionar: O que fazer com este algo que irrompe no sujeito e que muitas vezes
é re-vivido, e ndo apenas recordado, fazendo desestruturar a ordem dentro de uma Institui¢do que busca
controlar, normatizar, formalizar e tolher a expressdo da subjetividade humana?

Fico, entdo, arefletir sobre o lugar do psicdlogo clinico naInstituicdo Militar. Possivelmente
esperavam de nos que cal assemos este “qué” de humano que rasgaamolduradafarda e desestabilizaa
estrutura organizacional. Talvez até mesmo que capturdssemos o militar em nosso consultério e, a portas
fechadas, |he restituissemos a compostura, remendassemos sua carcaca e 0 devolvéssemos pronto para o
Servico.
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Impossivel esquecer como nos angustiamos no inicio de nossa prética diante deste dificil paradoxo!
Como calar o sujeito, se anossa postura deve ser justamente a de dar-lhe a palavra, ser depositério de suas
fantasias, favorecer arevivéncia dos afetos e causar-lhes o desgjo?

Gostaria, se me permitem, de me reportar a0 meu primeiro dia de trabalho em minha Unidade,
h&um pouco mais de 7 anos, época da inclusdo dos psicologos nos BatalhGes. Era uma manha de quarta-
feira, diaem que atropa se formava frente ao quartel para receber instrucdes diversas, assistir ao hasteamento
da bandeira e entoar 0 Hino Nacional. S6 que ndo me advertiram de nada disso. Quando cheguei, deparei-
me com 0 cenario ja composto e, um tanto nervosa, dirigi-me ao oficial de mais elevado posto, o Unico que
ndo estava em forma e apresentei-me conforme haviam me ensinado na Academia. Em resposta, ouvi:
“Podeentrar emformal” Assustada, procurei me colocar entre os oficiais e algum maisgentil me cedeu o
lugar. Sei também que ndo fiquei na sequéncia hierarquica correta do pelotéo. Eu estava com umabolsa na
m&o e a pasta de apresentacéo na outra e todos sabemos que ndo se entra em forma com objetos na mao.
Como cumprir a ordem? N&o ha algo de estranho nisto?

Percebi, logo, que eram contraditdrios os sentimentos na expectativa da minha chegada. Queriam
0u ndo queriam que eu “entrasse mesmo em forma’? Acredito que ai jAmefoi possibilitado um lugar
diferenciado: A psicologapodia, entdo, entrar em formacom sua‘“bagagem” nas méos. N&o éinteressante?

Penso eu que por mais que possamos utilizar técnicas diversas em nossa prética, ndo podemos
nunca nos abster da escuta psicanalitica. Nao podemos nunca nos furtar de fazer aleitura do que jaz por
detrés das palavras, daquilo que pairano ar. Penso que o analista deve ser um observador com atencéo
flutuante, ndo seletiva, prestando atencdo a tudo, sem, contudo, fixar-se em um ponto.

Acho que de nada teria me adiantado contentar-me em me sentir ofendida com téo pouca
calorosa recepcdo que me colocou, sem davida, em situacdo constrangedora frente a tropa. Tampouco me
acrescentaria interpretar a atitude do superior como um conetivo, porque talvez devesse ter chegado mesmo
mais cedo no primeiro dia de trabalho para juntar-me atropa.

Era necessério perceber aém. Devemos estar mai's interessados nos tropegos, nos engasyos,
por saber que por trés das palavras que circulam ha algo, a coisa a ser representada. Entendi, pois, que a
minha chegada causava, de certaforma, uma ameaca de desal ojamento do estabelecido até entdo. Todos
sabemos que o militar é forgado a se dispor de toda sua bagagem pessoal para se enquadrar no sistema
militar. E, num ato falho, talvez, foi me enderecada essa ordem contraditoria. Pude captar a estranheza no
momento, provavelmente ndo com a clareza que 0s acontecimentos posteriores foram confirmando.

Logo em seguida surgiu adivida: Onde vamos instalar a psicologa? Na Cia. Escola ou na SAS?
Percebem como se estende a mesma quest&o e contradi¢ao, amesma “incomodac&o”? Elaveio numa
missdo pedagogica, parafaar e formar - colocar em forma - militares ou veio para escutar? Nesse momento
meposiciond: “Vouficar naSAS”, nolugar daescuta, daclinica, o quendo meimpediriade, por vezes, dar
aula. Percebi que ndo era 0 momento de obedecer como tenente, e Sim, de sustentar o lugar da psicologa. E,
como psicologos, ao recebermos um cliente em nosso consultério, colocamo-nos a disposicéo dele para
ouvi-lo e sO intervimos depois das entrevistas preliminares, quando jatemos umaviséo do caso. Damesma
forma, era preciso marcar que eu estava ali primeiro para ouvir, uma escuta diferenciada e ndo parame
incorporar aos instrutores da Cia. Escola e me limitar aos alunos com dificul dade de se porem em forma.

Assim sendo, postei-me, deinicio, aouvir clinicamente a Institui¢do e fui me certificando, cada
vez mais, que ndo era so dentro do meu consultério o lugar de exercer aClinica, o lugar de intervir, de
ocupar um lugar.
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E, nestatentativade escuta, pude observar umrosario de colocagoes, taiscomo: “Militar deve
ser superior asintempériesdanatureza’; “O maior erro daPM foi admitir Pfem. nos seus quadros”; O
superior jamaiserra, apenas seequivoca’; “Seus argumentos explicam, mas ndo justificam”; “Instituicao
Militar éexcessivamente paterndista’; etc, dentre outras situagBestai s como aobrigatoriedade dapresenca
e participagdo em comemoragdes festivas ou programacoes culturais, onde se percebia a ansiedade por se
lotar 0 ambiente, preencher tudo. Melhor dizendo: o lugar vazio ndo podia aparecer. E tal como um rosario
Se constitui de uma exaustiva repeticdo da mesma coisa (Pai-N0ssos e Ave-Marias com pequenas variagoes),
também pude notar que na Institui¢ao repetia-se, ndo menos exaustivamente, métodos, falas e formas de se
afirmar amesma coisa: A Instituicdo pretende ser Todo-Poderosa, os superiores devem ser onipotentes
representantes do Pai e os subordinados, os filhos que devem seguir fielmente todos os preceitos, buscando
formar suaidentidade militar aimagem e semelhanca.

Novamente ponho-me a perguntar? E nos, psicdlogos, como intervir nesta estrutura pretensamente
falica?

Sabemos, do ponto de vista clinico, que nossa intervencdo visa quebrar afala repetitiva do
cliente no sentido de remeté-lo a outros significantes e fazer circular o desgjo. Portanto, se se repete, repete
e repete a onipoténcia paterna, lugar do masculino por exceléncia, (mulher nunca nem deveriater seincluido
na PM), é porgue, em contrapartida, ja se deu conta de que algum furo existe. Asfaltas e falhas sao
rotineiramente flagradas pelo Regulamento Disciplinar, exemplificando ateoria de que um filho tem desgjos
Incestuosos e ndo pode, portanto, ser completamente fiel aseu pai. E, ademais, se aInstituicao pretende ser
falica e se seus integrantes esperneiam por se revelarem e se afirmarem assim, € porque a ameaga da
castracdo ronda insistentemente seus corredores e invade suas janelas. Assim, na tentativa de se encobrir,
sutilmente, revela-se, a0 mesmo tempo, a castracdo. E, como psicologos, eu diria a vocés, meus amigos,
que nds apenas nos disponibilizamos parafacilitar que o outro se dé conta daquilo que ele ja sabe... Ndo é
Isto? Mas, acredito que, paratal, muitas vezes temos que sustentar o furo, o espaco dafaltae, assim, causar,
por adesgar.

H4, ainda, que se considerar que se todas as repeti¢des tentam preconizar que a Instituicdo sgja
essencia mente paternalista, protagonistas de um outro cenario “familiar” circulam o tempo todo, mexeme
remexem com a estabilidade afetiva do individuo. Pai ndo é so aquele que tolera demais os erros do filho,
que perdoa setenta vezes sete, como pode parecer quando dizem que ser excluido daPM é acoisamais
dificil de acontecer. N&o é t&o simples assim...

Se buscarmos entender o que é o Pai na vida do sujeito, encontraremos uma trama conflituosa
e por demais angustiante para muitos. E objeto de amor e 6dio, é aquele que vem rasgando a deliciosa
relacéo amorosa da crianga com amée e impondo limites. Entdo, ser paternalista, ndo € ser bonzinho
apenas, mas é ser terrorifico muitas vezes, ameagador, interditor, disciplinador, castrador e hierarquicamente
superior. E ser poderoso, apesar de castrado também.

Todos nés assistimos, frequentemente, as cenas da re-edi¢do desse encontro com o Pai,
simbolizado na figura de autoridade, em todas as suas facetas. Por isso disse no inicio de minha exposi ¢éo:
“Por sobreos pilaresdadisciplinaehierarquia’ e acrescentaria, agora, significantesque buscamtraduzir a
I ngtitui cGo que pretende ser fdicaerender honrasafigurapaterna, “infinitos desdobramentosvao acontecer”.
Muita angUstia h& que ser posta em palavras para que se possa evitar 0 ato. Nasio, psicandlista, vai dizer que
“asolucdo paraaangustiade castracdo consiste em falar, em pdr em palavras, em pedir e pedir amor”. E
na&o posso deixar de meremeter ao traba ho de nossa colegaKarlaBonato, onde €lapergunta“Onde esta
aPalavra?’ dentro destal nstituicéo quetentasubstituir, incansavel mente, apalavrapelaescrita, retirando do
seu contetido acomplementacdo emocional eafetiva. E aqui valecitar também Lacan: “A escritamatao
real”. Ou sgja, ndo deixem a““coisa” aparecer, apenas convivam com suasformas de sefazer aparente.
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Por ai podemosir tateando nas explicacdes de como determinados quadros patol 6gicos sdo
comuns entre os militares, eir longe...

Mas, parando me estender mais, prefiro me ater novamente a escuta que o psicologo pode
fazer, ndo apenas de seu cliente, mas também deste quadro institucional. Constato, ap6s mais de 7 anos de
trabalho, que intervir é possivel sim e que, analisando 0 meu percurso na minha Unidade, noto que algo
apareceu e aconteceu. Fala-se hoje de umatropa mais humanizada, o que quer dizer que alguns furos
apareceram e desg 0s puderam se expressar.

Fato € que nem tudo se processa como num Conto de Fadas. Frustrados também somos nés
em muitas de nossasiniciativas, poiscom muitas facetas se mostram as caras dos diferentes “pais” que
assumem o lugar da autoridade. Mas, como dizem aguns psicanalistas, também uma analise deve ser uma
frustracdo do comego ao fim. N&o podemos, pois, esperar que a Institui¢do assuma paranés o lugar do
Grande Outro. Devemos, sim, lembrarmo-nos de que somos Tenentes, Capitées, e que estamos, portanto
inseridos neste contexto como militares e, também, por vezes, trazendo a baila outra cena com os protagonistas
de nossa histéria pessoal. Temos, e acho que devemos ter mesmo umarelagdo afetiva com a Intituicéo. Do
lugar de oficiais, prestamos continéncias e obediéncias sim aos superiores, como o filho num gesto de respeito
também pede béncdosao pai. Jacomo psicologos, devemosir dém eescutar efdar daguilo quendo “entra
emforma”, por ndo ter forma, por faltar-lhe mesmo o respeito pelal égicadaconsciéncia. Falar daguilo que
vem, queacontece, quetel maem seexpressar equejamai sconseguiremoscaar. Sabemosque‘‘oinconsciente
seexpressaareveliadaconsciénciade cadaum”.

Saber diferenciar e se colocar nos dois lugares, de oficiais e de psicologos, requer habilidade,
intuicdo, um pouco de arte, além de teoria e técnica. Requer que consigamos oscilar de uma atitude mental
para outra no momento oportuno. Exige bom senso, paciéncia para esperar o caminhar do outro, para
acompanhar o percurso que a lnstitui¢do vai trilhando. Como analistas, devemos estar apenas um passo a
frente do cliente, deixando-nos afetar, sem, contudo, sermos contaminados por suas questdes. E, paraisto,
hé& que seir limpando 0s NOssos proprios escotomas, 0S NOSSOS PoNtos cegos que, por vezes, impedem-nos
de perceber e intervir analiticamente na situagao.

Até onde podemos ir neste processo? Vou novamente ceder a palavra a Freud. Em seus artigos
sobreaTécnica, eleval nosdizer: “Nenhum psicanalista avanca além do quanto permitem seus préprios
complexos e resisténcias internas” e Ferenczi complementa: “umanalistavaleo quevaleaanalisequeo
produziu”.
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ALGUNS COMENTARIOS ACERCA DO RECURSO
AS DROGAS NA MODERNIDADE

Geralda Eloisa Gongalves Nogueira
Capitdo Psicdloga da PMMG

Freud, em seu texto Mal-estar na civilizacao, constata o inevitavel desencontro entre as exigéncias
do aparelho psiquico e as advindas da civilizagcdo, o qual resulta em sofrimento.

Nessetexto, ele esclarece que o mal-estar € o doslagos sociais, ao indicar que a“‘inadequacaéo
das regras que procuram gjustar os rel acionamentos mutuos dos seres humanos na familia, no Estado e na
sociedade” € amaior causade nosso sofrimento.

Para dar conta desse mal-estar, 0 homem langa méo de alguns recursos ou medidas paliativas,
dentreasquaisFreud inclui assubsténciastoxicas, dizendo que o servico prestado pel osveicul osintoxicantes
naluta pela felicidade e no afastamento da desgraca é téo altamente apreciado como um beneficio, que tanto
individuos quanto povos|hes concederam um lugar permanente naeconomiadesualibido”.

Tomando Lacan como referéncia, Jésus Santiago em seus seminarios, iranosindicar que paraa
apreensdo do fendmeno droga € necessario entender que “ndo hanocdo dedrogaque ndo sejarelativaao
contexto discursivo no qua elaseenuncia’.

Discurso entendido como uma série de enunciados que possuem proposi coes especiais e relagdes
estéveis instauradas pelo instrumento da linguagem, que determinam o lago social. Discurso como formade
resposta no saber aquilo que é do real e que, em decorréncia disso, coloca em funcionamento determinadas
posi¢oes para o sujeito.

Podemos, entdo, seguindo a orientac&o de Santiago, procurar entender o lugar da droga nos
discursos prevalentes na era moderna.

Ao elaborar a suateoria dos discursos, Lacan nosindica que o discurso do mestre é o discurso
de instituicdo da civilizagdo, autorizado pelaindividualidade, agenciado pela Lei, como significante mestre e
que exige arendncia pulsional como um dos mecanismos de regulagéo dos relacionamentos sociais.

Na medida em que esse discurso nada quer saber da verdade da divisdo do sujeito, por um
lado ele acentua aigualdade de todos perante alei e, de outro, substitui a subjetividade pelaindividualidade,
através daidéia de liberdade irrestrita, de independéncia, numa tentativa infrutifera de desconhecer a
causalidade psiquica.

Maisdo queisso, “asociedade democréticamodernaquer banir de seu horizonte arealidade
do inforttnio, da morte e davioléncia. (...) Em nome da globalizac&o e do sucesso econémico, elatem
tentado abolir aidéade conflito socia™.

Em conseqiénciadisso, “aconcepcdo de normae patol ogia se assentam no principio deque
todos tém o direito e, portanto, o dever de ndo manifestar seu sofrimento, de ndo se entusiasmar com
qualquer ideal, ando ser 0 do pacifismo ou damoral humanitéria. Trata-se de aplicar uma estratégia de
normalizacéo”.
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Segundo Elizabeth Roudinesco, o individuo depressivo, cuja estranha sindrome caracterizada
pela apatia misturada a tristeza, a busca de identidade e ao culto de s mesmo, é a manifestagdo atual do
sofrimento psiquico decorrente, poderiamos dizer, das peculiaridades do lago socia que aLel, como significante
mestre, engendra na modernidade.

O uso da droga estaria, nesse sentido, segundo a autora, relacionado ao ideal de umafelicidade
impossive. “Muitos sdo os sujeitos que preferem entregar-se voluntariamente asubsténciasquimicasafaar
de seus sofrimentos intimos. O poder dos remédios do espirito, portanto, € o sintoma de uma modernidade
que tende a abolir no homem néo apenas o desgjo de liberdade, mas também a prépriaidéia de enfrentar a
provadele. O siléncio passaser preferive alinguagem, fonte deanglstiae vergonha”.

Jésus Santiago nos indica o Cinismo como um paradigma para se pensar amodalidade atual de
uso dadroga, em relacdo ao gozo. Esse uso caracterizado pela prética ritualizada, compulsiva, pode representar
um atalho na questdo da funcéo do Outro, como se 0 sujeito toxicomano, ao longo do tempo, operasse certa
desisténcia as formas sublimatorias da civilizagdo, umarecusa a usar as insignias da civilizag&o.

Se o discurso de ingtituicao da civilizagdo e do sujeito, representado na cultura, € o discurso do
mestre, o discurso capitalista e o universitério podem ser considerados derivados do primeiro.

No discurso capitalista, que tem no processo de globalizacdo um mecanismo de sua
universalizacéo, o lugar da verdade é ocupado pelo capital, como significante mestre, imperativo que age
atraveés do saber da ciéncia produzindo objetos (gadgets) visando “ailusio dacompletude que o sujeito
buscariaparaseu gozo impossivel”. Privilegia, nesse sentido, arelacdo do sujeito com o objeto, que se
apresenta como um parceiro descartavel, desconectével.

Segundo as formulages proprias ao discurso capitalista, a expressdo politica do poder de uma
nacdo é profundamente afetada pelo fator ciéncia e tecnologia que, assim, assume importancia vital num
mundo dominado pelo capital.

Sera o discurso da ciéncia, atrelado ao discurso capitalista, que, através datecnologia, ira
propiciar a producdo e comercializacéo de bens e servigos, no lugar da causa de desgjo de cada um.

O discurso da ciéncia, tomado como modalidade do discurso universitério, onde o saber, advindo
da ciéncia, esta no lugar de agente e o sujeito no lugar de objeto, parece assumir as fei¢des do discurso do
mestre atual, cujo imperativo € saiba tudo sobre tudo .

L acan diré que é absoluto o sentido moderno da ciéncia. A ilusdo de se estender o discurso da
ciéncia ao conjunto dos fendmenos humanos, a partir da crenca na capacidade absoluta de a ciénciaem
resolvé-los, Roudinesco ird nomear de cientificismo.

O trabalho da ciéncia que busca literalizar o real ndo deixou de fora as drogas, que, nesse
discurso, tornam-se 0s tOxicos, cuja composi¢do, a natureza toxica de seus componentes e 0 mecanismo de
acdo devem ser identificados e detal hadamente descritos.

Namedida em que a nocéo de droga é apreendida a partir de seus componentes toxicos e seus
efeitos no organismo, o fato toxicomaniaco passaa ser considerado pelo viés policia e aregulacdo de seu
uso/abuso uma constante pretensdo da ordem juridica.

Asdrogas passam aser divididas entre aslicitase asilicitas e seu consumo definido a
partir de categorias que vao desde uso indevido, passando pelo uso abusivo até a categoria nosol dgica
das toxicomanias.
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Mas, seguindo a l6gica do mercado, a cada dia, mais e mais substancias sao produzidas e
oferecidas como promotoras de efeitos no corpo, sejam eles fisicos ou psiquicos, como o0s antidepressivos,
0s anabolizantes, 0os hormonios artificiais, as vitaminas, os afrodisiacos, 0s energizantes.

No campo de intersecéo entre aloucura e 0 que se conceitua como drogas licitas, temos visto
apsicofarmacol ogiatornar-se“o estandarte de umaespécie deimperialismo”, ao permitir que osmédicos
abordem de umamesmamaneira‘“todo tipo de afegoes sem que se saiba de que tratamento el as dependem.
Assim, psicoses, neuroses, fobias, melancolias e depressies séo tratadas pela psicofarmacol ogia como um
punhado de estados ansi0sos, decorrentes de [utos, crises de panico passageiras, ou de um nervosismo
extremo, devidoaum ambientedificil”.

Oquesevisaé“tratar otrago visivel dadoenca, suprimi-lo edepoisevitar ainvestigagdo desua
causa de modo a orientar o paciente para uma posi¢cao cada vez menos conflitiva. Em lugar das paixdes, a
calmaria, em lugar do desejo, a auséncia de desejo, em lugar do sujeito, o nada, e em lugar da historia, o fim
dahistoria”.

O discurso da ciéncia, como modalidade do discurso universitario vai apontar, entretanto, que
por mais que se objetive o sujeito, o que é produzido € o sujeito dividido, barrado pelo significante, que ndo
Se deixa objetivar.

Assim, 0 mal-estar desses discursos ira se expressar nas doencas do discurso, que caracterizam
a subjetividade moderna, dentre as quais pode-se pensar a toxicomania e a depressdo. Modos do sujeito
lidar com a pretensdo propria da modernidade de produzir um Outro sem falta, a partir da recusa da castragéo.

Nesse sentido, a atencéo a salide mental desse publico ndo pode desconsiderar os efeitos que
os discursos proprios a modernidade produzem no nivel de cada sujeito.
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A TRIADE ESCOLA-FAMILIA-ALUNO NO CONTEXTO
DA CONTEMPORANEIDADE

Ivanade Lima Dart Carvalho
Tenente Psicéloga da PMMG

O que os pais desejam ao colocar seu filho em uma escola? Sera uma peculiaridade dos novos
tempos a dicotomia escol a/familia/alunos? Por quais mudancgas de valores a fungéo dos pais tem passado e
como isto afeta atual mente nossa sociedade?

N&o € nossa pretensao esgotarmos cada assunto acima, porém, faremos uma breve reflex@o
sobre tais questfes, tendo como referéncia a contemporanei dade e seus reflexos na triade escolalfamilial
alunos.

Aplicamos um pegueno questionario aos pais dos aunos de 12 a 42 série, abordando-os sobre
0 qual ou quais os motivos que os levariam a matricular seu filho no Colégio Tiradentes/Central, no periodo
de agosto a setembro de 2000. A respostafoi de que era pelo fato do CTPM/Centra ser uma escola militar
e com isso garantir a seguranca do seu filho e a certeza de que ele aprenderd ater disciplina. Esse resultado,
juntamente com as observagfes no nosso consultério, confirmam o fato de que os pais estéo necessitando
da escola paraensinar seu filho ater limite.

Diante desse fato levantamos entéo duas hipdteses, para as quais tentaremos convergir todo
nosso trabalho daqui parafrente. Séo elas:

1) O motivo pelo qual os pais necessitam da escola para ensinarem seu filho ater discipling,
serg, narealidade, umatentativa de transferir sua responsabilidade de pai?

2) Essa suposta transferéncia de responsabilidade sera uma das consequiéncias das inimeras
transformagBes que a familia vem sofrendo nas Ultimas décadas?

Analisaremos neste instante tais transformacgdes, para posteriormente verificarmos arelacéo de
causalidade entre elas e a transferéncia de papéis da familia a escola, bem como sua veracidade.

O cenario do mundo contemporaneo € ambulante e transita constantemente: desde novos valores
morais, politicos e filosoficos até incontaveis recursos que a era do consumismo nos oferece. Por outro lado,
o individuo € premiado com uma sociedade globalizada, sem fronteiras e incessantemente inovadora. Mas,
por outro, el e é entrel acado nessa culturamovedica, caso ndo acompanhe o ritmo acel erado do “progresso”.
Durva Checchinato consegue expressar bem essaambigliidade naobrade FrancoiseHurstdl : “Novasfronteiras
daPaternidade”, quando diz: “O homem pds-moderno vive um paradoxo angustiante: tem fome do outro,
mas Ndo consegue Ser 0 outro para o outro. N&o consegueerigir o mundo de sua privacidade. Refugia-se
entdo em seu imagindrio imensamente alimentado pelas ofertas incontéveis da midia. Mas, quanto mais
mergulha neste imaginario, mais longe fica de s, vivendo aentropiade seugozo.” Assm, nestametamorfose
social, afamiliando se isenta de passar por transformacgdes, rupturas, assumir um carater mutante, com isso
colocando em cheque todas as tradi¢des que antes definiam suas funcdes e papéis de género masculino e
feminino.
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Destacaremos ent&o 3 fatos que consideramos marcantes para essas transformacoes e paraa
passagem do model o do “Paterfamilias”, no qual o pai, autoritério e poderoso, éaestruturado lar, para
modelo dafamilia camaledo do séc. XX (expressamos o termo cameledo para ressaltar o carater relativista
embutido na palavra familia hoje). Sdo eles. a emancipacéo feminina afragilizacdo dafuncdo paternae a
Inseguranca presente no comportamento dos pais de hoje.

A inser¢ao da mulher no mercado de trabalho apds a Segunda Guerra Mundial € o 1° passo que
eladarumo a sua emancipagdo. O privilégio do auto-sustento e independéncia financeira surgem paraa
mulher a partir dai; outras conquistas também foram sendo al cancadas, trazendo consigo uma verdadeira
revolucdo da ética e valores morais na era moderna. O avanco cientifico traz a desvinculacdo sexo/maternidade,
possibilitando a mulher usufruir de sua sexualidade com uma liberdade até entdo restrita. Comisso, aelaé
dado também o direito de controlar a reproducéo humana. No que diz respeito as questdes legais, o divorcio
surge como uma realidade agqueles que questionam suas escol has quanto a permanéncia no casamento.
Todas essas conquistas nos fazem concluir que, se formos comparar amulher do ano 2000 e amulher da
década de 50, ha no minimo um abismo entre elas. E relevante neste momento refletirmos: e como ficaa
mulher no papel de mée diante dessa nova posi¢éo social que assumiu? Podemos assegurar que houve uma
série de consequiéncias na esferadamaternidade. TaniaZagury mostraem seu livro “Sem Padecer no
Paraiso” que umadessas conseqliéncias, e € aque maisnosinteressaneste trabal ho, € adificuldade dessa
mae dos tempos modernos em exercer sua autoridade e colocar limites, devido ao sentimento de culpa por
seausentar tantashorasdo seu “ninho”. Convenhamos:. por maisque tenhamos progredido, o dever socia
de dedicar de formaprimordial afamilia cabe aindaa mulher e isso gera um conflito angustiante, talvez
presente em grande parte das mulheres que trabalham fora: a ardua tarefa de ser profissional, mée, dona de
casa, e driblar bem todas essas atribui¢es sem que nenhumadas partes saia lesada. Quando a parte lesada
€ seu filho, amulher é devorada por um forte sentimento de culpa que a leva atomar atitudes tal como
permissividade exagerada, a superprotecdo ou arecompensa material. Tal postura pde em risco seu papel
disciplinar como educadora e com isso outras insténcias como aescola e 0 pai sdo sobrecarregados dessa
funcdo. E € do pai que queremos lhes falar agora.

Nota-se que, concomitantemente com a ascensao social feminina, ha a fragilizagéo da paternidade
e um apagamento da funcéo paterna na familia moderna e contemporéanea. Este € 0 2.° fato que consideramos
marcante para a mudanca de val ores na familia e sua trajetoria na sociedade.

Jagues L acan, em 1958, nos diz arespeito disso em suaobra“Os Complexos Familiares”,
denominando essefendmeno como “declinio social daimagem do pai”, fato esse que segundo Lacanforma
aessénciada “grande neurose contemporanea”. E Lacan também quem teoriza o que é afuncio do pai,
definindo-a como uma funcdo simbdlica- fungdo do Nome do Pai, e lhe atribui ainiciacdo da estruturacéo
psiquica do sujeito, em suarelacdo com alinguagem e afala. Freud nos diz que esse modo inicial da
estruturacdo psiquica do sujeito se faz sobre o substrato da castragao. E um corte simbélico do laco primordial
real eimaginério que une a crianca ainda & suamae. E pela evocacio do Nome do Pai, como representante
dalei e dainterdicdo do incesto, que se opera esse corte na relacdo de fusdo entre mée e crianca,
possibilitando a esta Ultima seu reconhecimento como ser desgjante, autbnomo e independente.

Portanto, a funcdo paterna, além de possuir um importante papel familiar, ocupa um lugar
absolutamente central na salide psiquica do ser humano, e por isso sua auséncia, exagero ou ambivalancia
produz efeitos devastadores para o individuo. A psicandlise, em sua escuta, detecta que as diversas patologias
existentes tem seu fundamento na maneira de como se vive o efeito da fungéo paterna. Francoise Hurstel
questiona: “seamorte do pai dahorda primitiva possibilitou que oshomenscriassemale e por elase
regessem, 0 que acontecerd aos irmaos que ignoram alei que os ordena ou simplesmente passam ao lado
dela?’ Elaaindachamanossaatencdo: “o que serd de umasociedade caracterizada peladificuldade em

72 Revista de Psicologia: Sadde Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 2, 71-74, jan./dez. 2002



Ivana de Lima Daru Carvalho

fornecer ‘pai’ ascriancas, isto &, terceiros simbdlicos que estelam em posi cdo derepresentar essecortee
inscrevé-lacomo sujeito ao mundo?”’

I dentificamos que uma das evidéncias desses questionamentos de Hurstel € a dificuldade do
homem contemporaneo em exercer seu papel de educador e se reencontrar como pai. Mas afinal 0 que € ser
pai ? Serd ocupar aguele lugar de outrora de tirania e distanciamento dos filhos? Pensamos que ndo. Hoje
esse conceito do que é ser pai vacila, ja que a sua ligagdo com o autoritarismo e poder foi rompida. A
tradicional referénciaapaternidadefoi quebrada, maso querestou? Osavangoscientificosdo tipo “producdo
independente” confirmam umaforte tendénciaabanalizacéo da presenca paterna para o desenvol vimento
dos filhos, como se este lugar fosse substituivel ou dispensvel. Isto faz surgir no coragéo masculino um
sentimento oposto aquele que os regia no sistema patriarcal: umaimpoténcia frente a esse movimento de
descentralizacdo do poder, antes do poder, antes depositado em suas méos. A saida muitas vezes encontrada
por esses homens € a omissdo, a auséncia fisica e/ou psicol6gica. Como se diante da degradagéo do papel
masculino a Unica atitude a ser tomada é afuga, e, consequientemente, a transferéncia de responsabilidades.

O 3°fator que queremos destacar como catalisador para as mudangas de valores nafamilia, €
anotavel inseguranca contemporanea presente no comportamento dos pais. Apesar do acesso as informagdes
ser muito mais facilitado, nota-se que diante de uma situagdo conflituosa, 0s pais ndo apresentam mais a
certeza de que sua atitude vai ser amelhor naguele momento, postura esta presente em seus antepassados,
que ndo tinham duvida quanto ao que julgavam correto ao seu filho. Em muitas ocasi6es nem mesmo sabem
qual atitude tomar. Consideramos que essa inseguranca surge a partir da entrada de novas ciéncias da
educagdo e do comportamento para o meio leigo, antes restritas s aos especidistas daarea. A partir da
década de 70, esse leque se abre a populagdo, que, por se sentir tao reprimida pelos valores tradicionais,
resolve abracar essas novas linhas de pensamento. As propostas derivadas da chamada Escola Nova,
Teoriada Nao-Diretividade, de Carl Rogers, da Psicandlise, trouxeram, todas elas, uma prética menos
autoritaria, normas menos rigidas, maior possibilidade de dialogo. Isso contribuiu grandemente para uma
maior compreensdo das necessidades infantis em suas diferentes fases de desenvolvimento. Mas nenhuma
delastinha em vista o incentivo para a falta de autoridade na relacéo de pais e filhos. O que houve foi a
Interpretacdo errbnea de muitos pais, que deturparam a necessidade de se escutar uma crianga na abdicagao
de qualquer tipo de autoridade, confundido tal conceito com autoritarismo. Essa distorgéo gerou um sentimento
de temor a qualquer tipo de punicéo para com os filhos. Determinados termos como frustragéo e trauma se
difundiram, passando afazer parte dalinguagem comum e levaram os pais ao receio de se tornarem geradores
desse tipo de problema. A culpa que Ihes advém por uma admoestacdo mais severa é tdo grande que
procuram evitar outras situagdes semel hantes, partindo para atitudes totalmente contrérias as que gostariam
de ter. E ai deparamos com um fato complicador na educagéo de filhos: a falta de um padréo coerente de
acOes. Essa evidéncia dainseguranca dos pais reflete diretamente no modo de agir dos filhos. Edina de Paula
Bom Sucesso concordacom essacol ocacdo emseulivro “Afeto eLimite”. Segundo ela, osadultosindecisos
de hoje, incapazes de persistir e intolerantes a frustragdo, sdo oriundos de lares nos quais seus jovens pais
dos anos 60, optaram por ndo reprimir seus filhos, deixando que el es escolhessem seus rumos sem limite,
sem autodisciplina, ja que entendiam que 0 amor exagerado seria a solucéo.

Podemos concluir que a nossa hip6tese pode ser confirmada: esses 3 fatos sociais - a
emancipacao feminina, afragilizagdo da funcdo paterna e interpretacéo errénea das linhas de educacéo e
psicologia emergentes nos anos 60 e 70 - contribuiram demasiadamente para dificultar ou até impedir que os
pais exercam hoje seu papel disciplinar. Pensemos agora: como isso se reflete na escola? Se o pai ndo se
acha apto atarefa de disciplinar por se sentir muito impotente, e amae por se culpar pela sua auséncia, a
quem irdo depositar toda sua esperanca para preencher este espaco em aberto? So |hes resta a escola -
princi pa menteaescolamilitar quecarregao sgnificante de*“progenitoradefilhos obedientesedisciplinados”.
E acreditam que a escola fara com sucesso esse papel. 1sso vem confirmar a veracidade da primeira hiptese
levantada iniciamente. Mas assim como € um mito o Policial Militar super-herdi, invencivel e superior até ao
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tempo, é também no minimo ingenuidade acreditar que aescola (mesmo amilitar) conseguira manter intacta
adisciplina, quanto mais torné&-la parte da cultura dos seus alunos. Diante dessa falta, um clima de insatisfagéo
mUtua se instala entre pais e escola, que, parajustificar os comportamentos indesejaveis dos alunos, apontam
mutuamente as falhas de um do outro: a escola € cobrado mais rigidez, enquanto que dos pais espera-se
mais presenca. Presenciamos, por exemplo, ao escutar do corpo docente da escolagueixas bastante comuns
como: “‘ndo podemos adotar cadaaluno, poisjatemosnossos prépriosfilhos! Ospaisentregam seufilhoe
seesquecem que estaésuatarefa’!  Jano discurso dos pais sdo sempre presentesfalascomo: “hojeemdia
aescola dd muita chance aos alunos! Por isso ela ndo pode mais com eles! Na minha época tratavamos 0s
professores até por “‘senhor”’!

Concluindo, se essas duas instancias - Familia/lEscola - ndo diminuirem a distancia entre elas,
formando uma parceria para que suas forgas sejam redobradas, ndo poderemos contar com ainser¢ao de
nossas criangas na construcdo de um mundo melhor. Paraisso, é necessério que cada parte faca algo que lhe
sgjapossivel e assuma sua responsabilidade: a escola cabe proporcionar aos pais um lugar que ndo aquele
s6 de queixa do aluno, estimulando-o0s a estarem presentes na vida da comunidade escolar; jaos pais
precisam se conscientizarem de que a sua participagdo na vida do seu filho é fundamental paraque ele se
torne um adulto maduro e independente. N&o queremos trazer solugdes prontas paratais questdes levantadas
no presente trabalho, como se estivéssemos tentando consertar uma receita que ndo deu certo. Apenas
tivemos a pretensdo, ao elaborarmos este texto, de sensibiliza-|os do compromisso que temos com a
Educaco, quer sgjamos psiclogos, quer sgjamos professores, ou pais. E preciso que tenhamos coragem
paravencer este desafio! Caso contrario, iremos continuar nos deparando com situagdes como atragedia
ocorridaem Brasiliacom o indio pataxd, os indices assustadores de jovens usuérios de droga ou 0s atos de
delingtiéncia estampados nas bombas col ocadas nos banheiros das escolas publicas de Belo Horizonte,
COmo no ano passado.

COLABORADORA: Maria Angélica da Silva Barbosa, Cb PM QPE.
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A AVALIACAO PERICIAL EM INSTITUICAO MILITAR (PMMG)

Marcelo Augusto Resende
Tenente Psicdlogo da PMMG

O presente trabalho tem por objetivo enfocar algumas caracteristicas da avaliagdo pericial
realizada pela Junta Central de Sallde (JCS) da Policia Militar de Minas Gerais (PMMG), e mais
particularmente, sobre o desempenho do psicdlogo nesta avaliacéo.

1 A JUNTA CENTRAL DE SAUDE (JCS)

A Junta Central de Salde € uma Unidade de execucéo e apoio do Sistema de Salde, com
caréter permanente, competindo-Ihe, entre outras fungdes, o desenvolvimento de trabal ho técnico relacionado
com avaliagBes clinicas, pericias médicas, inspecdes de salide em militares e em servidores civis administrados
pelaPolicia Militar.

Os procedimentos relacionados as inspegdes de salde e pericias médicas, a coordenagdo e
controle pertinentes, realizados nesta Unidade, estédo normatizados conforme as disposi¢des contidas nas
resolugcdes do Comando Geral daPMMG. Aos membros da JCS € assegurada independéncia, do ponto de
vista técnico, para proferir seus julgamentos, com base em conclusdes resultantes de dados obtidos em
exames e motivados por sua consciéncia profissional. O parecer tem como objetivo orientar as autoridades
aque se destinam, para atomada de deciséo pertinente, devendo por este motivo, possuir conteido claro e
conciso, de forma ando ensgjar interpretacdes dibias.

A Junta é composta por um colegiado de oficiais do quadro de Satide (QOS), sendo atualmente
quatro médicos clinicos, trés médicos psiquiatras e dois psicologos, que formam o corpo clinico. Na area
administrativa, sdo dez policiais militares responsveis por todo suporte funcional: marcacdo de exames e
pericias, encaminhamentos, digitacdo, contatos tel efbnicos, transporte, arquivo e almoxarifado etc.

2 PERICIAS

A pericia é uma das principais funcbes exercidas pela JCS e sera realizada conforme a
especificidade do caso e 0 objetivo a ser alcancado. As pericias podem ser caracterizadas como:

2.1 Pericia para avaliacdo da capacidade funcional/reforma

O militar seré submetido a esta avaliago clinica ou psiquiatrica sempre que sualicencaou
dispensa for superior a 90 dias. O perito fard a sua avaliacdo e juntamente com a equipe médica, decidira
sobre 0 parecer conclusivo de dispensa, licenca ou reformado militar. E um procedimento interno da PMMG.
N&o ha quesitos a serem respondidos e a decisdo tomada é remetida através de ata, assinada pelo Presidente
da JCS, ao comandante da Unidade de origem, para cumpri-la (licenca ou dispensa). No caso de reforma,
assinam o laudo o Presidente e todos os médicos participantes da discussdo clinica, sendo remetido a
Diretoria de Saude (DS)

2.2 Pericia para avaliacdo de dependéncia junto aos segurados do IPSM (Instituto de
Previdéncia do Servidor Militar)

E uma pericia clinica ou psiquiétrica, realizada por um médico da JCS conjuntamente com um
meédico do IPSM, gue examinam simultaneamente o segurado e respondem aos quesitos previamente
estabel ecidos pelo Instituto. A decisdo seratomada pel os dois peritos e ocasional mente podera ser levada
aequipe médicada JCS, quando houver dividas sobre o caso. O laudo com o parecer final sera assinado
pel os peritos responsaveis e encaminhado ao |PSM.
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2.3 Pericia psicopatologica para a PMMG

A pericia psicopatol 6gica é uma avaliagao especializada feita por profissionais de saide
devidamente habilitados, mediante requisicéo de autoridade competente, destinada a verificar se, por ocasido
do acometimento de ato especificado, o servidor gozava de faculdades mentais plenas e se pode ou ndo ser
inteira ou parcial mente responsabilizado por ele. A partir da nova resolucéo (3444, 10/98), passou a ser
conceituada como uma periciamédica, destinada a verificar se, no momento da acdo ou omissao especificada,
0 inspecionado era portador ou ndo de doenca alienante e se possuia capacidade para entender o caréter
ilicito do fato e/ou para se autodeterminar.

A periciaem servidor militar, solicitada por encarregado de procedimento administrativo de
apuracao, ou que vier a ser desligado daPM por motivos disciplinares, requerer baixa ou desertar, somente
serd redlizada quando houver a0 menos uma das situacdes seguintes, envolvendo o periciado:

|. Registro de alcoolismo ou uso de drogas ilicitas;

[1. Tratamento psiquiétrico com ou sem internacdo hospitalar;
[11. Uso freguiente e/ou continuado de psicofarmacos,

IV. Vitima de traumatismo créanio-encefalico;

V. Sinais €/ou sintomas sugestivos de aienacdo mental e/ou distirbios de comportamento, que
podem caracterizar doenca mental.

N&o havendo enquadramento nas hipdteses acima, cabera ao médico da Secéo de Assisténcia
aSalde (SAS), redlizar ainspegdo de salide e emitir parecer conclusivo.

A pericia psicopatol égica consistiraem :

|. andlise do fato gerador e outros documentos a ele relativos,

I1. andlise da Nota de Prémios e Castigos (NPC) do inspecionado;

[11. avaliaghes periciais: clinica, neuroldgica e psiquidtrica;

IV. testes psicol 6gicos, quando solicitados pelo perito;

V. eletroencefalograma, quando solicitado pelo perito;

VI. outras avaliagOes periciais e/lou exames complementares, quando solicitados pelo perito.

Umavez procedida a pericia, o oficial médico psiquiatra de posse dos resultados das avaliagdes,
exames e pareceres, emitird um laudo que contera respostas aos quesitos previamente determinados pelo
Regulamento Disciplinar daPM (RDPM), assinando com o Presidente da JCS. Quando 0 caso suscitar
duvidas, sera submetido a junta médica para maiores esclarecimentos e decisdo conjunta.

O perito, ou ajunta médica, ndo estard adstrito aos diagnosticos e pareceres de especialistas,
aos resultados de exames subsidiarios e a diagndsticos decorrentes de internacdo, podendo formar convicgéo
e concluir com outros elementos ou fatos pertinentes.

2.4 Pericia psicopatolégica requisitada pela Justica Militar

A periciaserarequisitada pela Justica Militar sempre que em relagéo ao acusado houver davida
arespeito daimputabilidade penal, em virtude de doenca ou deficiéncia mental (incidente de sanidade mental).
Nesses casos, 0 juiz nomeara, sempre que possivel, dois peritos, de preferéncia dentre oficiais da ativa, que
sgjam especializados no assunto ou com habilitagdo técnica.

Normalmente tém sido nomeados como peritos dois médicos psiquiatras, que simultaneamente
avaliam o periciado, solicitam exames, respondem aos quesitos formulados pelajustica e assinam o laudo
conclusivo.
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Em 1999, foi realizada umaentrevista nas 12, 22e 32 Auditorias Militares e verificamos que, no
entendimento desses juizes, ndo haveriaimpedimento para a nomeagao de outros profissionais de salide
mental, além do psiquiatra, paraafuncéo de perito, podendo o psicologo ocupar este lugar. Salientaram que
o importante € o profissional ser habilitado e capacitado para o exame pericial e responder aos quesitos
formulados.

3 A AVALIACAO PSICOLOGICA NA JCS

A participacéo do oficial psicologo na Junta deu-se a partir de junho de 1994 e teve por objetivo
aavaliacdo psicologica de militares e dependentes do IPSM, esclarecimento de laudos provenientes de
credenciados, orientag8o e parecer sobre assuntos diversos relacionados a area da Psicologia e Salde
Mental e suainterface com aInstituicdo Militar. Acreditava-se que um psicologo da PM estaria mais habilitado
para compreender o militar, em suas peculiaridades funcionais de policial. Nessa época, 0 psicologo fazia
parte da equipe pericial de salde, participando ativamente das reunides clinicas, embora ndo pudesse assinar
o0 parecer final como os peritos medicos.

Outro fator relevante era o alto custo que a Instituicdo tinha que arcar em relacéo a essas
avaliacOes psicol bgicas realizadas por credenciados, que, além de onerosas, tinham o seu resultado por
vezes questionado.

Com a demanda pericial cada vez mais crescente, aliada a obrigatoriedade da avaliacéo
psicol 6gica, independente de suspeitas de transtorno mental, o psicdlogo foi sendo absorvido totalmente
para este fim, sendo distanciado das reunides clinicas.

A partir daresolucéo n.° 3444 (10/98), a pericia se tornou exclusivamente médica e a funcéo
do psicologo se restringiu a um exame complementar, quando solicitado pelo perito. Os psicologos mobilizados
com esta mudanca tentaram sensibilizar o comando e a equipe para uma possivel alteracéo dessa nova
resolucdo, em favor de uma participacéo mais efetiva destes. Apesar dos estudos sobre as possiveis
modificactes continuarem em andamento, os psicologos da JCS, cientes daimportancia e necessidade do
parecer psicol6gico numa pericia em salide mental, continuaram se esfor¢ando no aperfeigoamento técnico,
através de cursos de especializaco, jornadas e congressos cientificos, buscando sempre a atualizacdo nessa
temética.

Na pratica, esses profissionais tém se preocupado em examinar o periciado, levando em
consideracdo suas caracteristicas pessoais, suainsercao no meio circundante e as motivagdes que 0 mobilizam,
buscando assim uma compreensdo mais integrada e abrangente desse ser humano. Paratal finalidade, utilizamos
testes de personalidade e aptidao, capazes de diagnosticar principalmente a estrutura de personalidade, a
capacidade de adequacdo as exigéncias da realidade, os controles e a adaptacdo ao pensamento col etivo.

A entrevista semidirigida é de fundamental importancia para o levantamento de dados, a
observacdo de reacdes pessoais € a checagem de impressdo diagnostica fornecida pelos testes.
Ocasionamente, entrevistamos acompanhante e familiares, quando hé evidéncias de maior comprometimento
ou suspeita de alienacdo mental.

A documentacdo do militar, Nota de Prémios e Castigos (para os pracas) e Extrato de fé-de-
oficio (para os oficiais), fato gerador do processo disciplinar, fichafuncional da Unidade, laudos médicos e
psicol 6gicos, guias de internacdo e pasta de salide da JCS sdo outras fontes de informagdes imprescindivels
para uma percepcao mais ampla e pertinente do examinado.

Ap6s andlise de todos os dados col hidos e observados, o psicélogo responséavel pelo caso
emite um laudo contendo as caracteristicas de personalidade, priorizando sua capacidade de entendimento,
autodeterminacdo, controle, adequacado social/profissional e adaptacdo a realidade, evidenciando ou néo,
sinais de psicopatologias e/ou alienagdo mental. Esse laudo é encaminhado ao médico psiquiatra para subsidiar
0 Seu parecer técnico.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A Policia Militar de Minas Gerais é uma instituicdo que busca atualizar-se, visando ao
aprimoramento e o aperfeicoamento de seus procedimentos, afim de ser mais eficiente e prestativa. Assim
como investe em mudancas para propiciar bons servic¢os a comunidade, também se preocupa com o
atendimento de demandas do publico interno.

A participacdo multiprofissional e interdisciplinar j&tem sido preconizada nos atendimentos da
&rea de salde na PMMG, com uma maior reciprocidade entre os oficiais de salide da Segéo de Assisténcia
(SAS), promovendo um enriquecimento mdtuo e um saber ampliado sobre o militar.

A tendéncia atual em pericias realizadas por instituices tem sido de um trabalho compartilhado
entre varios especialistas, que juntos almejam um parecer comum da equipe, respeitando-se e assegurando-
se aindependéncia do ponto de vista técnico de cada profissional envolvido. Os peritos se libertam de um
isolamento técnico e a decisdo em equipe propicia pareceres mais embasados e mais confiavels.

Nas avaliaches periciais multidisciplinares e interdisciplinares, o psicdlogo podera participar
juntamente com o assistente social, 0 médico psiquiatra, 0 médico clinico, o crimindlogo ou o advogado.
Equipes assim estdo trabalhando com sucesso no Manicomio Judicial de Barbacena e na Penitenci&ria de
Seguranca Maxima de Contagem.

Acreditamos que essa tendéncia venhaa ser ampliadana PMMG, inclusive na érea pericial.
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DOCUMENTO GLOBAL E ANALITICO REFERENTE AO PROGRAMA
DE PREVENCAO EM SAUDE MENTAL DO 3¢ BPM

Ana Cristina Alves de Souza
Tenente Psicologa da PMMG

A questdo da salide mental no ambito militar vem sendo discutida ha varios anos como meio de
entender o como e o porqué de sofrimentos psiquicos No NOsSso meio, levantar causas e elaborar planos de
acao gque ndo sejam apenas curativos e sejam principalmente preventivos, o que se torna, via de regra, um
grande desafio a propria instituicao.

Este projeto nasceu da necessidade de aproximar o Setor de Psicologiada S.A.S. datropado
32 BPM, néo so na Sede da Unidade onde o Oficia Psicdlogo atua, como nas fragdes destacadas, onde
este profissional é desconhecido e porque ndo dizer alvo de fantasias das pessoas como aguele que, num
vocabulério popular, cuida de LOUCQOS, sendo assim temido diante da possibilidade de suscitar nelas o
medo de se depararem com o fato de serem portadoras de doengas mentais.

Tomou corpo em Dez/1998, quando foi apresentado ja em forma de projeto, ao entdo Cmt
Ten-Cel Rémulo Berbert Diniz, na época Cmt da UEOP, que uma vez aprovando-o, deu apoio irrestrito e
incondiciona ao andamento do citado programa, ponto crucial responsavel pelo sucesso do empreendimento.

No ano de 1999, o programa se dedicou em aplicar e coletar dados a respeito do perfil
psicol 6gico dos militares de cada Fracéo entrevistada. Foram visitadas todas as Sedes de Cias. e PelotGes
PM, com o objetivo de esclarecer melhor o papel do psiclogo na PMMG e levantar aimportancia de se
criar um trabalho preventivo em salide mental, que € de responsabilidade de todos em prol de melhores
condi¢Bes de trabalho e qualidade de vida. Na oportunidade, foi aplicado o questionério ausivo ao Programa.

No ano de 2000, é que foi possivel correlacionar os dados obtidos da pesquisa, tragar um
gréfico comparativo do perfil psicol6gico das fragdes entrevistadas, podendo dessa forma, colocar em
prética os objetivos do Programa, levantando planos de intervencéo baseados nos resultados, afim de
combater as maiores dificuldades apresentadas por cada uma delas.

Como a proposta deste Programa € visitar as 51 fracdes destacadas do 3° BPM, afim de
conhecer, esclarecer e prevenir doencas de cunho fisico e mental, podemos dizer que jaforam visitadas
todas as Sedes das Companhias e Pelotdes PM, pela Oficia Psicdloga da Unidade, onde o efetivo é maior
e 0s problemas s&0 mais evidentes.

Até o presente momento, jaforam visitadas mais de 10 (dez) Sedes de Destacamentos e
Subdestacamentos, pertencentes a area do 3.° BPM, com o intuito de dar seguimento ao trabalho, cuja
localizacdo tornam os militares impossibilitados de conhecer e buscar gjuda, principal mente na area psicol dgica.
O trabalho nas Fraces menores ainda esta apenas no plano de levantamento de dados para montagem do
perfil psicoldgico de seus militares.
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De acordo com a andlise dos dados até ent&o coletados, podemos perceber umadiversidade
de situagdes que nos remetem a particul aridades especificas a cada fracdo analisada, ou sgja, cadauma
delas apresentou um perfil psicolégico variado, de acordo com:

- 0 nivel de estresse;

- acimulo de atribuicoes;

- falta de recursos humanos e logisticos,

- tipo de formagéo militar;

- nimero de ocorréncias policiais;

- estilo de lideranga;

- vidasocial e familiar;

- tipo de relacionamento interpessoal e tantos outros.

Percebemos que existe uma semelhanca no perfil dos militares das frages, cujo efetivo € maior,
como Diamantina e Curvelo. O fato do efetivo ser maior revela pluralidade de questfes inerentes ao sistema,
como uma complexidade de relagcbes humanas, aumento do niimero de ocorréncias policiais e diversidade
de expectativas pessoais e porque ndo dizer da sociedade para com a qualidade do servico prestado.

Ja quanto menor o efetivo, podemos perceber um maior desgaste fisico e mental na superacéo
de dificuldades, tanto do Oficial como da Praca, cuja escala de servico, muitas vezes, minimiza sua convivéncia
familiar, ponto crucial, responsavel por conseguir manter boas condicdes de salide mental.

De modo geral, como ndo poderiadeixar de ser, 0 estresse policial-militar vem assombrando
também os militares do 3° BPM, pois aém de sofrerem as pressdes de um cidaddo comum, ainda estéo
submetidos a vérias situaces onde a propria vida € colocada em risco, tendo de apresentar-se pronto a
tempo e a hora, e ando existir espago parafalar de suas proprias questdes, além de serem regulados por um
sistema que |hes impde a constantes avaliagcdes de comportamento e puni¢des temidas.

O que particulariza cada fracdo € 0 modo como 0s seus militares lidam com estas pressoes.

Sabemos que s80 varios 0s meios de canalizagdo do estresse dentro da Ingtituicdo Militar,
porém muitos deles sdo direcionados para atitudes de autodestruicdo, como o acoolismo, dificil relacionamento
familiar e social, descontrole financeiro, chegando inlmeras vezes ao ato de auto-exterminio.

N&o podemos deixar de considerar que afilosofia de trabalho e a qualidade de relacionamento
entre superior/subordinado exercem bastante influéncia sobre 0 maior ou menor grau de estresse da tropa.
Olimite entre“escutar” as necessidades do ser humano efazer cumprir asexigénciasdo sistemaémuito
ténue e de dificil acesso, pois exige um manejo singular de extrema sensibilidade que, por vezes, apropria
Instituicéo obstaculiza. Entretanto, € importante frisar que satide mental esté diretamente relacionada com o
grau de satisfacéo nas relagoes interpessoais no trabalho, que deve sempre priorizar o sentido de equipe e
valorizagdo do potencial humano, premissas estas responsdvels pelo grau de satisfacdo profissiona de seus
Integrantes e consequientemente de sua realizagdo pessoal.

Outrarelevante questdo alevantar diz respeito ao indice de idéias de suicidio. Os dados mostram
que o problema é bastante preocupante e merece atencdo especial. Sabemos que 0 ser humano vive em
busca da felicidade e consequientemente do prazer, o que o faz sempre afastar e diminuir o grau de desprazer.
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Sendo assim, num momento de desespero, muitas pessoas encontram na morte o fim de seus conflitos e
sofrimentos internos. O fato do policial militar ter facil acesso ao porte de armas de fogo, logo o coloca
prestes a eliminar suador com um ato impensado de pdr fim a sua prépriavida, fato bastante numeroso
dentro das Corporagdes, notadamente das corporacdes militares, em todo o mundo.

O que nos coloca diante dessa realidade assustadora advém do acimulo e da ndo superagéo de
vérias situagdes comuns em nosso meio como: perder sono por alguma preocupagdo, sentir agoniado e
tenso, deixar de acreditar que estdo exercendo um papel Util navida, perder a confianca em si mesmo, ndo
conseguir se dedligar dos problemas do trabalho quando se esta fora do expediente e vice-versa, falta de
espaco para o lazer, dém de vérios outros problemas no &mbito familiar e social.

Para ndo corrermos o risco de acreditar que somente 0s entraves institucionais Sao responsaveis
pelos entraves psiquicos, é importante ressaltar que cada ser humano € portador de uma bagagem Unica de
agentes propulsores do desequilibrio, assim como uma predisposicéo prépria para se acometer de distdrbios
psiquicos. Dessa forma, é ele proprio o personagem capaz de detectar o desequilibrio e ir em buscade
gjuda na eliminagao e superacao de problemas. E importante se conscientizar do problema antes mesmo que
tome uma proporc¢ao elevada e seja de dificil resolugdo, sem falar dos problemas administrativos que tais
situacOes podem acarretar. Nesse sentido, buscar gjuda de um especialista na area humana se faz prioritaria,
principal mente gjuda psicol dgica, responsavel pelo carédter sigiloso, humano e cientifico na buscade aivio de
sofrimentos psiquicos.

Quando nos reportamos aos dados estatisticos desta pesquisa, percebemos que as Fragdes
que apresentaram mel hores condi¢des de Salide Mental foram primeiramente o Pelotéo de Conceicdo de
Mato Dentro, seguida do Pelotdo de Corinto, cujos perfis se assemelharam no que tange a pequena tendéncia
para o acoolismo, boas relagdes interpessoais no trabalho e na familia, dados que vém confirmar aidéiade
que é muito dificil estar bem num Unico aspecto davida. A possibilidade de satisfacdo pessoal, socidl,
profissiona e familiar devem estar sempre atreladas umas nas outras, pois ndo podemos dividir o homem em
planos dissociados de sua vida, ja que todas estéo intrinsecamente relacionadas.

Podemos perceber também que as fragdes mais merecedoras de atencdo e abertura para
discussdo sobre o problema foram a sedes das seguintes fragbes: Serro, Curvelo, Trés Marias e Capelinha,
n&o podendo aqui levantar onde esta a maior gravidade. Cada uma delas apresentou dificuldades de superar
problemas especificos, principalmente na administragdo do estresse policial-militar e no ato indice de idéias
de auto-exterminio.

Dentro dos objetivos suscitados pelo programa, foram montados Planos de A¢des concernentes
ao atendimento da demanda solicitada pelos proprios militares. Ja foram realizadas visitas de uma equipe
multiprofissional composta pelo médico daSAS, 0 Mg QOS Alvimar dos Reis Gongalves, que proferiu
pal estra sobre “Hipertensao e fatores de risco nas doengas cardiovasculares”. Contou também com a
participacdo do antigo Cap PM P1 da Unidade, Wilmar dos Reis Batista, que proferiu palestra sobre
“Recursos Humanos: reflexosadministrativos, orientagdes’. Foi proferidatambém apa estrapel o Cap PM
Edison Soares de Oliveira, Mestre da Banda de Misica da Unidade, experiente em trabalhos sociais na
comunidadelocal nestaarea, com o tema sobre “Alcoolismo e suas conseqiiénci as no rel acionamento
familiar”. Por fim, foram redlizadas pel aPsi cloga daUnidade, dinémicasdegrupo com otema“Motivacdo
paraavidaeotrabaho”. Essetrabal ho teve como repercusséo o levantamento do moral datropa, alémde
ter levado esclarecimento sobre assuntos diversos e motivar a procura por ajuda especializada.

De antemé@o, quero antecipar que todas as fracfes terdo seus planos de acdes elaborados e
agendados de acordo com a possibilidade da equipe, mesmo aquelas apontadas como portadoras de boas
condicdes de salide mental. A prevencéo ainda é o melhor remédio no combate as doencas e sofrimentos
psiquicos indeseg ados.
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Podemos evidenciar que a Sede da Unidade do 3° BPM, localizada na cidade de Diamantina,
vem sendo a mais beneficiada pelo trabal ho, devido & proximidade dos Oficiais de Salde e a presenca de
recursos humanos e materiais a disposi¢o para o desempenho do trabalho. E seguido um cronograma de
atividades de dinamicas de grupos realizadas bimestralmente com os militares de todas as se¢es
administrativas, quando participam chefes e funcionérios conjuntamente. Em outro momento, também é
reunido um pequeno grupo de militares da &rea operacional pararealizacdo das dinémicas de grupo.
Existe também um outro momento pararealizacdo dessas atividades com todos os Oficiais da Sede da
Unidade, contando principa mente com a presenca do Comando Superior dessa Unidade. Além das
dindmicas de grupo, é seguido também um cronograma mensal de pal estras destinadas a area de Satide,
Ccujos principais temas sdo: depressdo, estresse, inteligéncia emocional, hipertensdo e problemas
cardiovasculares, tabagismo, alcoolismo, relacionamento familiar, uso de drogas, dentre outros.

Embora o trabalho seja mais facilitado na Sede da Unidade do 3° BPM, traba hos semelhantes
foram realizados esporadicamente nas Sedes das cidades de Serro e Gouvela, de acordo com a necessidade
de cada uma.

Ao longo desses quase trés anos de pesquisa e tentativa de combate aos fatores que interferem
de forma negativa na busca de mel hores condic¢des de salide mental dos militares pertencente ao 3.° BPM,
€ importante considerar algumas dificul dades na efetivagéo do trabal ho, sejam elas: faltade didrias parao
deslocamento fregliente até as fragBes destacadas, acimulo de atividades dos servidores da &rea administrativa
gue impedem a sua assiduidade nas dinémicas de grupos realizadas anteriormente uma vez por més e hoje
apenas bimestralmente, dificul dade de adequar a escala de servico dos militares que atuam na &rea operacional,
de forma a néo desrespeitar suas folgas e manter uma permanéncia do mesmo grupo de trabal ho.

A maior referéncia positiva deste trabalho se situa na crescente procura por assisténcia médica
e principal mente psicol gica nos consultorios desses profissionais. Os militares conseguem identificar melhor
suas reais demandas clinicas procurando assisténcia por iniciativa propria. Dessa forma, tentam humani zar
suas relagBes com o trabalho e na vida pessoal. O nimero de militares das fracdes destacadas que procuram
0 psicdlogo € também bastante significativo.

Concluindo a andlise deste trabalho que néo pretende ser apenas cientifico, mas principa mente
propositivo, concito os comandantes das fragdes que solicitem, ou até mesmo convoquem profissionais de
salide da Rede Organica e contratada da PMMG, ou pessoas de Entidades da comunidade local, que
possuam bagagem pertinente paraa gjuda, afim de levar informag@es, prevenir o desequilibrio, diminuindo
assim o0 nimero de casos de sofrimento e agruras psicol 6gicas do ser humano que existe por tras do super-
herdi policial-militar.

Devo deixar claro que ndo foi possivel ainda realizar nenhuma avaliagdo cientifica para detectar
aeficécia do Programa, bem como a suainterferéncia na salde fisica e mental dos militares que participam
dele. Entretanto, é possivel perceber um maior didlogo entre superiores e subordinados, maior conscientizagdo
do papel que desempenham na Corporagéo, maior valorizagdo pessoal de cada um, além da elevacdo do
moral datropa. A avaliagdo serarealizada no momento em que for possivel visitar todas as fragdes pertencentes
ao Batalh&o, ocasido em que sera conhecido o perfil dos militares em questdo e acionados os Planos de
Acéao de acordo com a demanda de cada uma delas.

Restalembrar que cuidar da salide fisica e mental das pessoas deve ser responsabilidade de
todos nos, integrantes da corporacéo, ndo so do setor de salide, pois NGS Mesmos € gue Somos 0s protagonistas
da nossa propria historia de vida e agentes do nosso préprio bem-estar.
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Ana Cristina Alves de Souza

REFERENCIAS

DEJOURS, Cristophe. A loucurado trabalho: estudo da psicopatologia do trabalho. S&o Paulo: Cortez.
1987.

DURKHEIM, Emile. O Suicidio. Estudo Sociolgico. Rio de Janeiro: Zahar. 1982.
FOUCAULT, Michel. Historia da L oucura. Sdo Paulo: Perspectiva, 1972.

GARCIA-ROSA, Luiz Alfredo. Freud e o I nconsciente. Rio de Janeiro: Zahar, 1988.

MINAS GERAIS. Policia Militar, Programa Béasico de Saude Mental. Belo Horizonte, 1995.
REVISTA DE PSICOLOGIA. Saude Mental e Seguranca Publica. n. 01, vol. 01, 1997.

REVISTA ISTO E. Alvos da sua propriaarma. 1311. P. 56-57; 16-57. 16 de novembro de 1994.

Revista de Psicologia: Satde Mental e Seguranca Publica, Belo Horizonte, 2, 79-83, jan./dez. 2002 83






